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ग्रंथकत्यांचे दोन शद. 
TTS SE | 
शून्याचे भुवर्गी स्वरूप अविनादा । प्रणवी पुढष दिसतसे ॥ 


निळारंग देखो सर्वाचे देखणी । चैतन्य भुवनी समरस ॥ 
शातंदेवा ध्यान साञ्चिदानंदाचे । सवै ब्रह्म साचे येणे येयै ॥ 


= ज्ञानदेव 
जेथ ३ शब्द सामावला पाही । तयै ब्रह्मी स्थिर राही ॥ 
फरा उन्मेष मळबला नाही । बुडी देई तै रूपी ॥ १ ॥ 
आतां फार काय बोलावे । तेच तू तूंच ते आघवे ॥ 
लयोत्यान हेळावे । है स्वभाव नसेचि ॥ २॥ 


| 7 
a 
क 


आमच्या प्रणवोपासना या ग्रेयाची प्रथमावृत्ति त्वरित 


संपल्यामळें व तिचा प्रसार हिंदुस्थानांतील सवे प्रांतात. झाल्यामळे, ` 


| 

| 

| अध्यात्माविधयावर स्वतंत्र विचाराच्या, साधार ब चिकित्सक बुद्धीस 
पटेळ अझा ग्रैथाची आवश्यकता आहे असे भाढळन आल. तझा 

| प्रकारचा सवानां सुळम तऱ्हेने आकलन होईल असा साधार आत्म- 

' ज्ञानपर ग्रंथ प्रसिद्ध करावा असें ठरल्यावरून प्रस्तुत साघुसँताचा 

' देवयानपंथ. उर्फ साक्षात्कारयोग दा ग्रंथ प्रसिद्द करीत आहोत 


| 
| 
| 


| 


प्रस्तुत वळ" अंयास हें नांव देण्याचं कारण पहिल्या प्रकरणांत च पुढेही क: 
देणेत आळे आहे. त्यावरून कळून येईल. या अंथांत निवृत्तिनाथ, 
ज्ञानदेव, सोपानदेव, चांगदेव, नामदेव, गारा ऋभार, र. 
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२ | 
चोखमिळा, नरहरी सोनार; विठोबा खेचर, ' र 
जनादेनस्वामी, एकनाथ, तुकाराम, रामदास, भेरुस्वामी, . : 
जनाबाई, मुक्ताबाई) वगेरे सारख संतमाछिकेतील प्रमुख व+ |: 
योर क्लीपुरुष यांचीं वचनें उध्दुत केळी आहेत. हे सने थोर साधुसंत - |" 
महाराष्ट्रांतील आहेत. त्यांचा परिचय मराठी वाचकांस आहेच. तो र 
इतर प्रांतीयांनां व्हावा ब त्यायोगें त्यांची थोरवी केवढी मोठी आहे. 
हे परप्रांतीयांच्या लक्षांत यावें; तसेंच महाराष्ट्रीयजनंतरचेहि लक्ष |: 
आमच्या साधुसंतांनी सांगितलेल्या खऱ्या व उच्च शान-रहस्याकडे |' 
लागावे ह्या प्रमुख उद्देशानें त्यांचीच साधार व ठायू वचनें दिछीं : 
आहेत. यायोगे बिषय सद्दज लक्षांत येईळ व सवांची एकवाक्यता की ' 
आहे हेंहि भ्यानीं येईछ, इतर थोर विमूर्तींचीं प्रत्यक्ष वचनें दिछीं : 
नसढी तरी कोण कोणाचे आधार घेतळे आहेत हैं आधारभूत ग्रंथाची ' 
यादी दिली आहे त्यावरून कळून येईल. ज्ञानमार्गात गुह्य असें कांही । 
नसून सवे साधुसंत हा मागे उघड व पद्धतशीर कसा सांगतात हे «५ 
अथ वाचल्याने सहज घ्यांनीं येईल. न 
हा ग्रंथ स्वतंत्रपणें लिहून प्रासद्ध करण्याचा थोडा आग्रह ` 
घरण्याबइळ रा. रा. वल्लुम बाळकृष्ण ऊर्फ बाबुराव कुलकर्णी, . ' 
मुकाम शिरोळ सं. कोल्हापूर, तसच आमच्या पुष्कळ रनेझांपैकीं. | 
ओ. छः पां, कुलकर्णी एम्‌. ए. व. रा. रा. वा, दा, सुंडले | 
संपादक ब्राम्हण पत्रिका यांचा प्रामुख्याने उल्लेख केला पाहिजे ब । 
इतरांप्रमाणे सांचे प्रामुख्यानें आभारहि मानळे पाहिजेत. सध्यां अळा- | 
हाबाद युनिन्हसिटीत असलेले वेदांती व आलसाक्षात्काराचे 
1 
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व्ह डे 

मार्गोतील अनुसवी. असे प्रो. रा. द्‌, रानडे एष्‌, ए. यांनीं या 
प्रयास आपला अमूल्य वेळ खचे करून प्रस्तावना लिहिन पाठविली 
| याबददळ त्यांचे आभार मानणें जरूर आहे. ग्रंथाच्या छपाईचे काम 
चांगल्या प्रकारें केल्याबदळ आनंद छापखाना, सातारा याचे मालक 
रा. बाबुराव देद्य यांचे आभार मानीत आहो 

प्रसिद्ध अवतारी .ससुरुष श्री, प, प्‌, वासुदेवानंद 
सरस्वती ( टेभ्ये ) स्वासीमहाराज यांना हा ग्रेय समर्पण 
।करण्याची प्रेरणा झाल्यामुळे त्यांचें चरणीं तो समपंण करण्यांत 
आला आहे. त्यांचा गांमीये व शांत वार्सदर्शंक फोटोदि छापला 
आहे. स्यांचा पाहिजे होता तसा चांगला फोटो प्रथम मिळेना पण 
ईश्वरी इच्छेने अचानक एक सुंदर फोटो मुंबईचे प्रासिद्द आर्टिस्ट 
रा. रा. एस्‌. जी. सोमण यांजकडे तो मिळाला. त्यानी तो आनंदानें 
दिल्याबद्दल लांचेहि अमार मानीत आहद 

ग्रंथांत विरतत अनुक्रमणिका, आधारभूत ग्रंथाची यादी व 

' बिषय सहज व त्वरित काढतां यावा झणून विषयांची सूची दिळी 
' आहे. शेवटी प्रकाशदीपिका ब दासबोधाचा सोलीव अर्थ 
' हीं दोन ल्हान पण सुंदर प्रकरणे पारीरीष्ट रूपानें दिलीं आहेत 
| “ प्रकाशदीपिका ' हें श्रीदुत्तमहाराज ( ज्यास प्रणवोपासना हा 
' ग्रथ अर्पण केला आहे ) यांजकडून मिळालं ब दुसरे “ दासबोधाचा 
' सोडीव अर्थ ? हें समर्थ सांग्रदायी समथेदास मुक्काम बोरगांव जि. 
। सातारा ( यांनीं श्रीसमर्थांची पंचरसी धातूची मूर्ते मु॥ बोरगांव 
थे स्थापून मंदीर बांडे आहे ) आणि प्रो, रामभाऊ रानडे 
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यांच्यामुळे छापता आढी. हा ग्रंथ छपून बरेंच दिवस तयार आहे 
पण कित्येक अडचणीमुळे तो प्रसिद्ध करण्याचे नाइलाजामुळें झांवणी- ' 


ईश्वरी प्रेरणेमुळे जसजसे लिण झालें तसतसे लिहिळें शेरे 
आहे. सहृदय वाचकांनी इसक्षीरन्यायाने ग्रंयांत दृष्टोत्पत्तीस येणारे 
दाष ग्रैयकत्योचे आहेत असे समजून त्यांचा त्याग करून ज्ञानतत्व 
तेवढें ग्रहण करावि व आत्मकल्याण करून घ्यावे. ही काते करवून 
घेतल्याबद्दळ त्या जगच्चाळकाचे आमार मानून व सर्धोनां त्यार्ने 
' आत्मसाक्षात्कार प्राप्त करून घेण्याची बुद्धि यावी अशी व्यास प्राथना 
करून लेखणी खाली ठेवतो 


इसठामपूर श्रीपाद महादेव बैद्य 
आधिन श॥१ ।. 7 सेक 
, शके १८५४ कै अथकतां 
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हि. - अरतांवना. 
। डॉ. थीपाद्‌ महादेव ऊफ भाऊसाहेब देद, एड. एसः 
` अन्ड, एसू. यांनीं लिहिल्या ' साधुसंतांचा देवयानपंथ ! अगर 
साक्षात्कारयोग ! या ग्रथास प्रस्तावना लिहिण्यास मला फार 
। आनंद होत आहे. लांच्या ८ प्रणवोपासना ' या ग्रंथास मी एक 
लद्वानशी प्रस्तावना छिहिळी आहे. त्यांतील विषय समजण्यास कठीण 
, असल्यामुळें व त्यांत उपानिषदांतीलच उतारे उद्धुत केछे असल्यामुळे 
तो ग्रंथ पुष्कळांना कठीण वाटणें साहजिक आहे. प्रस्तुत मंयांतीळ 
बिषय हा गइन व आकळण्यास कठीण असला तरी, ज्ञानेश्वरापासून 
तुकारामरामदासापयेतच्या सवे महाराष्ट्रीय साघुसंतांच्या बचनांचाच _ 
| यांत आधार घेतला असल्यामुळें ब फक्त त्यांचीच वचनें उद्धुत केलीं 
। असल्यामुळें ह्य ग्रंथः सबै प्रकारच्या वाचकांस अस्त उपयोगी असा 

| झाळा आहे 

दिवसानुदिबस ज्ञान हैं निरनिराळ्या शाखार्पार्ने प्रकटित 
होत असल्यामुळे कोणतादी गोष्ट बुद्धीचे कसोटीवर घासून पाण्याकडे 
चिकित्सक बुद्धिवाथांची प्रवति, असते. खरे ज्ञान णजे. काय ६ 
ते कसें प्राप्त होते. व करून घ्यावें ! साक्षात्कार ह्ृणजे काय ! 
वगरे कठीण वाटणाऱ्या विषयांचें विवेचन या ग्रंथांत अत्यंत सुलभपर्ण, 
साधार, व बुद्धीस पटेल अशा प्रकारे करण्यांत आलं असल्यामुळे 
कसोटीस सदर ग्रंथ उतरतो असे . म्हणण्यास प्रत्यवाय नाहीं 


साक्षात्कार | झणेजिकाही “'कंइ्षनामम्प?” ०१०८्म्‌छुन्‌ 


्‌ 


ते अनुमवशाख्न आहे. दे फार मार्मिकपणे ब उघडपणे ग्रेयकल्यॉनी 


दाखविले आहे, इतका साधार, बुद्धिग्राह्म, अनुभवयुक्त व वाचकांचे 


बत्तीस पटणारा. ग्रंथ ढिहिल्याबद्दल ग्रेथकल्याचे आभार मानछे | 
पाहिजेत. : Rational Mysticism ह्मणजे काय व आमचे महा- | 


राष्ट्राय साधुसंत त्याचें उघडपणे विस्तृत विवेचन कसे करतात हें 


कोणास पह्दावयाचें असल्यास त्यांनीं हा ग्रंथ समळ वाचावा. ह्या | 


प्रयास साक्षात्कारयोग हें नांव यथायोग्य दिलें आहे. कारण 
त्यांत साक्षात्कार व तो प्राप्त करून घेण्याचे मागे यांचे सप्रमाण व | 


सूक्ष्म विवरण करण्यांत आळे आहे. ' प्रणवोपासना ? या याप्रमाणेच 


सूत्ररूपांत पण निःसंदिरधपणे बोध प्राप्त करून देईल असा ग्रंथ | 


डिहिण्याची हातोटी डॉ. भाऊसाहेब वैद्य यांचेप्रमाण फारच योडक्यांना : 


साधलेली असते असं दिसून येईल | ॒ 

` या ग्रंथाची सात प्रकरणें आहेत. प्रत्येक प्रकरण अतः- 
करणांत प्रकाश पाडणारे असल्यामुळे यास ' दीप! अशी संज्ञा देण्यांत 
आली आहे. विवरणाचे दृष्टीने यांचे दोने भाग  पाडतां येतील, एक 
पूवोध व दुसरा उत्तराधे. प्रकरण १ ते ४ हीं पूवोधोते मोंडतीछ 
कारण यांत 'देहाचा अभिमानी जो आत्मा, त्याचं आणि त्याचा 
साक्षात्कार करून घेण्याच्या ' मागीचें विवेचन करण्यांत आळें आढे 
पहिल्या प्रकरणांत चालं परिस्थितीचे यथातथ्य वणेन देण्यांत आरं 
असून साधुसंताचे ग्रंथ कोणत्या दृष्टीने वाचावे हदि सांगितले आहे 


` (सद युरू a विहा ION. D पिरच, „ चांग छ 'झाढे खरा गुरु 
द | सुक्मपणें व खोळ विचाराने करण्यांत 


1 
1 


| 


वै 


आठे“असुन गुरूच्या उपदेशाचे रहस्य फार माभैकपर्णे दिळें आहे ! 

. तिसऱ्या प्रकरणांत आठ प्रकारचे अंव्यास व ते कसे 
आचरावे हें सविस्तर सांगितलें आहे. हे सवे प्रत्येकास साध्य झाले 
नाहींत तरी ध्यानयोग, नामस्मरण व वृत्तिल्य' वगेरे अभ्यास सर्वानी 


चरून पहाण्याजोगे आहेत. खरी निगणोपासनां कोठून सुरू होते 


व तीमध्ये येणारे अनुभव कोणते £ याचे या ग्रंथांत काव्यमय 
व्णेनदि ग्रेयकत्यौनी केळ आहे. इतकें कुशल विवेचन व तेंहि 
साधुसंताचे वचनांचा समन्वय करून केळेलं दुसरीकडे पहावयास 


 क्त्रचितच सांपडेल ! या तिसऱ्या प्रकरणांत आपर्छे अविनाशित्व कसें 


क TT ५.५ हळ लि 


॥ न 
0 १९ 
डं 
५ 
ह 


ओळखावे ह्वा गहन विषय सुंदर रीतीने मांडंण्यांत आला आहे. 
नामस्मरण यावर स्वतंत्र प्रकरण घातर्के आहे, हें फार 
चांगळें केडे आहे. यावर ठराविक पद्धतीचे माष्य पुष्कळ प्रकारे 
पाहण्यात येते. पण डॉ० भाऊसाहेब वैय यांनीं अगदी निराळ्या, 
स्वतंत्रं व शास्त्रीय पद्धतीनें यांचे विवरण केरळ आहे. निरनिराळ्या 
शास्रानुरूप नामस्मरणाचे रस्य काय ठरतें, विशिष्ट नामांचे 
विशिष्ट पद्धतीने नामस्मरण कां करण्यास सांगितळें आदे, याचें वणेन 
फ़ार विवेचक बुद्धीनें करण्यांत आठे आहे, तें सर्वोनीं जरूर वाचावे. 
नामस्मरणाचे साध्य काय ¦ खरें नामस्मरण कोणतें! ब ख्यायोगे 


: -इश्वराचा साक्षात्कार कसा होतों ? यांचे पद्धतशीर बिवरण करण्यांत 


आठे आहे. प्रथम अवस्थेच्या साधकापासून उच्च दजाचे साधकास 


' ५ उपयोगी असा दा विषय असल्यामुळे सर्वाना तो पुनः पुनः वाचावा 
| झणजे त्यीतिलि" रहस्य वलम येईछ!००।०॥ Digitized by eGangofri 


४ 


यांपुढे ग्रंथाचे उत्तराधास सुखात होते. ५ ६ व ७ या 
प्रकरणांत सांगण्यांत . आळेला विषय उच्चदर्जाचे साधकांकरितां 
आहे. दा अनुमवाचा विषय असल्यामुळें नुसता समजण्यास सुद्धा 
कठीण वाटेल यांत नवल नाहीं, ह्या कठीण पण अत्यंत महत्वाच्या 
विषयाचा प्रवेश बुद्धिरूप गुहेंम्धील खोड भागांत इळूं हळू कौश- 
त्याने करण्यांत आला आहे. वेदांत शाखांतील गूढ प्रब्रेयांचा 
साक्षात्काराचे दृष्टीनं कसा मेळ बसतो, किंबहुना साक्षात्काराचे पाया- 
वरच त्यांची रचना कशी केली आहे ह्या तत्वाचा बोध ह्या उत्तरा- 
'चीच्या वाचनाने होईछ, इठयोगांतीळ चक्तमेदन व. नादानुसंधानासारखे 
अत्यंत कठीण व काल्पनिक वाटणारे बिषय, मनोळ्याचे अनुम 
येऊं ढागल्यावर कसै सहज साध्य आहेत हें दाखविण्यांत आलें थाहै, 
प्रकरण ५ मध्ये परमात्म्याच्या स्वरूपाचं वर्णन करण्यांत 
येऊन पिंडब्रह्लांड ऐक्य कसे साधतां येतें ह्याचं उत्तम प्रकारें [दशन 
करण्यांत आठे आहे. परमात्म्याचे प्रक्काशरूप हेंच परनणुण 
निराकार भशा परञ्रझाचं सगुण-रूप आहे दें रहस्य 
प्रयकत्योने विशद करून दाखाबिळं आहे. प्रकाश व नाद यांचें ऐक्य 
हा अनुमबांतीळ अत्यंत महत्वाचा विषयः असून अनुमवावांचून याचें 
रहस्य कळणार नाहीं 
सहा्व प्रकरण “ सोऽह › ने भरून गेठे आहे ! अनपा>- 
जपाचे सांगोपांग ब शाखीय पद्धतीनें बिवरण करण्यांत : येऊन 
जपाच्या ताविक. अथाकडे वाचकांचे लक्ष 'छागल्याबाचून राहणार 
नाहं. ई-ग्रकरणऱसमग्रच/बतामेः“यांताळूसापित्"झा'अहन वाटन 


५ 

णाऱ्या तत्वाचे [ववेचन ग्रैयकरत्यार्ने: फार सुल्य प्रकारें केळे आढे, 

'शषटचे प्रकरण दा प्रयाचा शिरोभूत भाग आहे. ज्ञानप्राप्त 
क रून देणारे जें बद्ावाछ्य लाचे साधार बेदांतश्यादतदृष्टया 
विवेचन करून त्याचा साक्षात्कार कसा होतो हें सांपितठं आहे. 
गगनस्वरूपाबइळ कांहींच छिदितां येणार नाहीं | ` हें खरे असळे तरी 
प्रथकस्यालीं झटल्याप्रमाणें ` शब्दाचा अतिरेक करून जेथपर्यंत सांगतां : 
येहेळ ! तेथपर्यंत उघड सांगण्याचा प्रयत्न केला आहे दी महत्वाची 
गोष्ट आहे. “ पुङ्पोलस द त्याचा भक्ति ” द्याचे ववेचन खऱ्या 
ज्ञानावर स्वच्छ प्रकाश पाडणारं आहे | - साधकास श्रम होऊन 
अईकार उत्पञ्च होऊं नये ह्लणुन - सपतज्ञानभूभिके्चे क्रमवार बर्णन 
देण्यांत आळे आहे. शेवटीं उपसंहारदी फार बहारीचा दिछा आहे. 

ह्या याचा बिशेष म्हणून कांहीं गोष्टी - वाचकांचे 
निदशेनास आणणें जरूर आहे. हा अथ अगदीं स्वतंत्र. क्चि- 
राचा आहे, झावर कोणल्याडी विशिष्ट सांप्रदायाची छाप नाहीं, 
यांतील विवेचन शार््राय पद्दतर्चि, समतोळ, व बुद्दितत्त्वास पटेल 
असे असून मांडणी सुगम ब पद्धतशीर आहे. खन्या ज्ञानाकडे 
लोकांचें लक्ष वेधावे व त्यांनीं साक्षात्कार प्रास करून आत्मकल्याण 
` करून ध्यावे ह्या तानन भावनेने ह्वा प्रंय लिहिलेला दिसतो. साधु- 
संतांची उत्कृष्ट व स्पष्टाथेबोधक वचनें उद्घुत केल्यामुळे प्रंथाचा 
मारदस्तपणा ब महत्व वाढळें आहे. सवांत शेष म्हणजे अनुभवाचे 
पायावर या ग्रंथाची उभारणी आहे. आत्म्याचे आविनारीत्व, 
पिंडबरम्हांडरेक्य, 5 अत ति, उपदेशरडस्प,माक्ित,) ८ दति ते य, महा 


६ 
वाक्याचा साक्षात्कार, सोऽहबुति, नाद व प्रकाश यांचें ऐक्य व ल्य | 
बौगरे कठीण तत्वांचे उद्धाटण फार मार्मिकपणे व स्पष्टज्ञान प्राप्त . 
देणारे झाळें आहे. | 
क ग्रंथाचे रोटी एकनाथ महाराजांची ' ग्रक्वाशदीपिका ” | 
ब रामदासस्वामाचा ' दासबोषाचा सोलीव अथ ' हीं दोन. 
प्रकरणें परिशिष्ट रूपाने दिळीं आहेत. साक्षात्काराण्या मार्गच बर्णन. 
क्रमश; व पद्धतशीर रीतीने या ग्रेथांत केढेङै आढळून येईल: हौं 
दोन. छोटी दिसळी तरी प्रकरण मारी आहेत. ग्रंथाचे बाह्यांग अतर- | 
गाप्रमाणेच सुंदर करण्यांत आळे आदे. 5 
| र ग्रंथाचे महत्व त्यांच पानांचे संख्येवर नसून आंतीळ विषयावर , 
/ अवळंबून असते. या दृष्टीने हा ग्रंथ सूत्ररूप व लहानसा वाटर | 


५ न | 

तरी त्याचें महत्व फोर आहें दे सवांस आढळून येईल. 
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शाधुसंताचा दवयान पथ 


दीप १ ला- 


प्थ-प्रवेश 
घोर ० 
चंद्र जये रश्मी न देखो तारांगणे । 
अवघा हरी होणें हेंचि घेवा ॥ 


-"निवृत्तिनाथ 
सम तेज पाहे तव एकचि वो तज । 
ॐकार सहज निघाला तेथें ॥ 
निवात्ते उपदेश ज्ञानिया लाधला । 
तत्वी तत्व बोलला ज्ञानदेव ॥ न्ह 
--ज्ञानद्व 


हे निराळंत्र गगनस्वख्या ! हे त्रिगुणात,ता सचिदानद प्रभो | तुन 
एकात्म भावार्ने नमन असो. जो आमच्या बुद्धीला प्रेरणा करितो अशा 
सव श्रेष्ठ प्रकाशरूप परमात्म्यास नमस्कार असो ! अखिल विद्यांचा व 
सिद्धीचा दाता तूंच असन, चिन्मय स्वरूप व वाङमय स्वरूप तूंच. 
आहेस ! अखिल ब्रम्हांडाची उप्तात्ति, थ्िती व लय कतो तूंच असल्या उड 
मुळें कोणयाही कायोचा प्रेरक तूंच आहेस. एवढेंच नव्हे तरतूंनकतो | 
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आहेस. या अर्था तदशभूत ज [बांनीं तुळाच नम्र होऊन तुझ्या 


ठिकाणी लौन: होण्याशिवाय, निराळा अहंकार का धारण करावा | 
? 


ज्या ज्यां वेळो धमोला - ग्लानी प्राप्त होते प्या त्या वेळा इश्वर 
अवतार घेतो अशी श्रीमद्भगवद्गाता व सव शास्र ग्राही देतात. सवे 


` कालांत थोड्या फार अशान अस मख्य व उपअवतार हात असतात र 


म्हणून धमै स्थापना करणारे थोर परुषांनां इश्वरी अवतारच ग्हणतात 
असे अवतार पूर्वी होऊन गेले आहेत, दर्छीही आहेत च पुढहा हाताछ 
श्रीमद्गागबतांत सांगितळे आहे कीं, कृत, त्रेता, द्वापार व कडा 
इत्यादि चार युगापैकीं कृतयुगांत चार चरणांनीं युक्त असा धम मचुप्यामध्य 


वागत होता. हे चार पाय म्हणजे ( १) तप (२) सत्व (३) दया 


व (४) शोच असें कित्येक म्हणतात. पुढं त्रतायुगात एक पायाने 
म्हणजे चतुयाशाने धमे नवास पावत गेला व त्या जागी एक पायाने 
धर्म वाढत गेला. द्वापार य॒गांत दोन पायांनी व कलीयुगांत ३ 
पायांनी धमाचा “दास झाला आहे व तितकाच अधमं वाढला आहे 
सध्यां धमे एक पायावरच आहे. 
धै म्हणजे काय ? त्याचें स्वरूप कोणतें १ त्याचीं अंगे व उपांगे 
कोणतीं ? वगरे बळ विचार करण्याचे हें स्थान नसल्यामुळे इतक 
खोळ जाण्याचे प्रस्तत स्थळी आपणास . कारण नांही. साधुसतांनीं 
¦ स्व स्वरूपी राहणें हा स्वधमं होय ' अर्थ सांगेतळे आहे 
त्या दृष्टीने प्रत्येकाने आपण स्वधर्माचें पाठन करीत आहों अगर नाहीं 


हें पहावे. युगमानाप्रमार्ण धमाचे अंगोपांगांत, आचारामध्य अगर 


पादामध्ये फरक पडतील पण शांश्चत घभेतत्वांत कधींही फरक पडणार 


नाही. तो केव्हांहि अवाधित व सनातनच राहणार ! स्व-स्वर्पा 


राहणें द्या खघमोपासून जीव जेव्हां पराङ्गमुख होतात तेव्हां साधु 
संतांचे रूपानें ईश्वर अवतार घेत जसतो आणि जन्ममरणार्चे सतत 
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दीप २ ला [३ 


दुःख भोगणाऱ्या जीषांना मोठ्या कृपाळू अंत:करणाने सन्मागावर 
।गून स्वस्वरूप दशनाचा मागे दाखवून देतो. या कळियुगांत 
शुचीत्व ' या पदानेंच धमे राहिल्यामुळें वाह्य शुद्धता राखतां येऊन 
अंत:शुद्धता राखतां आठी तर दुधांत साखर टाकल्या प्रमार्णच' - झालं 
म्हणावयाचे. पण वाह्य शुद्धता प्रसंगानुसार राखतां आली नाहीं तरी 
अंतःकरणाची शुद्धता ठेवल्यास त्यांत चेतन्याचा प्रकाश पडेळ व वर 
निर्दिष्ट केल्याप्रमाणें स्वघमेरत तुम्ही हाल; असं सत्पुरुष सांमतात ! 


अवतार रहस्य 


परमेश्वराच्या मागीचें दशीन श्रवणाने होत असते. ज्या सत्परु- 
पांचे अंतःकरण भक्तियोगानें निभेळ झाळे असतं त्यांच्या हृत्कमळांत 
इश्वर वास्तव्य करितो ! ईश्वराच्या ज्या ज्या ` शरिराचे ध्यान भक्त 
आपल्या मनांत करित असतात ते तें शरीर आपल्या भक्तावर अनुग्रह 
करण्याकरितां ईश्वर धारण करीत असतो. 

ईश्वराने साधुसेतांचं रूपानें . धमस्थापनेकारितां पुरुपरूपांत 
अवतार धारण केळे आहेत तसंच ज्रीरूमांतदि अवतार धारण केळे 
आहेत. कित्येक अत्रतारकार्थं वाळरूपांतच संपविली आहेत तर प्रसं-- 
गानुरूप हीन यातींतहि अत्तार काये झाळें आहे. अशाप्रकारे हीन 
यातीपास्रून उच्च जातीपर्यंत व निरानराळ्या प्रक्कतीनुरूप अवतार झालेले 


दृष्टीस पडतात. ल्याच्याहि पुढे जाऊन प्राण काळाकडे पाहिले तर 


निरानेराळ्या मच्छ, कच्छादिसारख्या योनीमध्यंहि इश्वरानं कारणपरत्वे 
अवतार धारण केळेळे दृष्टोत्पत्तीस येतात. यावरून इश्वर धर्भेस्थापने- 
करितां व आपल्या भक्तावर अनुग्रह करण्याकरितां नानाप्रकारं अवतार 
धारण करतो हे दिसून येईळ. ह्याच दृष्टीने आमचे साधुसंतास अगर 
सत्परुघास ईश्वरी अवतार समजण्यांत येते 
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श्रीसमर्थ हणतातः 
भर्म स्थापनेचे नर। ते त ईश्वरी अवतार ।! 


झारे आहेत पुढे होणार । देणे ईश्वराचे ॥ 


आमच्या साधुसंतांनी ब सत्परुषानी स्व-धथाची ज्योत 
अखंड तेवत ठेविळी हें तत्व लक्षांत घेतळं म्हणज ईश्वरान साघु- 
संताचे रूपानें निरानिराळे, खरी, पुरुष किंवा बाळ या स्वरूपांत, किवा 
निरातराळ्धा जातींमध्ये ब भिन्न वयामयादेचुखूप अवतार का धारण 
केळं याचें रहस्य कळेल. 


आमच्या परमश्रेष्ठ अशा भारतभूर्मात अवतरलेल्या साधु 
संतांनी जड जीवांच्या उद्दरणा्थ स्वरवरूपाप्रत नेणारा माग दाखवून 
दिला आहे. निरनिराळ्या सत्परुपांचे मुखांतून निरनिराळ्या प्रकारान 
त्याचें उद्घाटन झाळे असळें तरी सवाना एकच श्रतिप्रणीत मागे 
अभिप्रेत आहे. ही गोष्ट त्यांचे ग्रंथ सूक्ष्म तऱ्हेने वाचणारास सहज 
दिसून येईल, त्यांनीं दार्दीत केलेल्या मागावरून सवाना जाणे कसे 
जरूर आहे व सवोच्या वचनांचे रहस्य एकच कसें आहे हें दाखवि- 
ण्याकरितां प्रस्तुत ग्रंथाचा प्रस्ताव आहे. तेव्हां या ग्रंथाचा विषय 
अध्यात्म वा आत्मग्रथीती हा असणारच. यांचें कारण असे कां 
आत्मप्रचीती पासून मायेचे आवरण नष्ट होऊन निरतिरायानद सुख- 
` आप्ती होते. सद्दस्तुबद्दळ विचार करणे, कोणच्याही भोगाबद्दळ वैराग्य 
ऊत्पन्न होणें, बाह्य इंद्रियें ब मन ताब्यांत ठेवून निष्काम कमच 
अनुष्ठान ठेवणे ब ईश्वरावर दृढ श्रद्धा ठेवून समाधाने प्रारब्ध 
भोगीत राहणे, या क्रिया जो नित्य आचरणांत आणतो आणि ज्यास 
तापत्रयापासून मक्त होण्याची तीन्र इच्छा झाली आहे व तळमळ 
ठागून राहिडी आहे अशा शिवाय याचा अधिकारी कोण असेळ £ 
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त्यांपैकी कमी अधीक गुण आंगीं बाणून घेण्याचा प्रयत्न प्रत्येकाने 
सरून या मार्गोवर पाय ठेवावा म्हणज त्वरित अंतीम साध्य होईल. 
साधुसंतांचा थोरवी 
गेल्या पांच सहा रातकांमध्य आपल्या महाराष्ट्रांत जे साधु - 
संत होऊन गेळे त्यांमध्ये निवृत्तिनाथ, ज्ञानेश्वर, सोपान, मुक्ताबाई, 
चांगदेव, नामदेव, गोरा कुंभार, विठोबा खेचर, सावता माळी 
नरहरी सोलार, चोखा मेळा, जनाबाई, सेना न्हावी, भानुदास, 


जनार्दन स्वाभी, एकनाथ महाराज, रामदाम, तुकाराम, मेरूस्वामी, . 


चंगेरे महान्‌ विभूती प्रामुख्यानें लक्षांत येर्ताळ. त्यांपैकी पुष्कळांचीं 
वचने लक्षावधी भगवत भक्त नित्य पठण करीत आहेत | या संत 
शरारतनापको ज्ञानेश्वर, एकनाथ, तुकाराम व रामदास 
यांचीं काव्ये अत्यंत प्रतिभासपन्न व महान आहेत. त्यांची प्रचंड 
कावित्व शक्ति, माेंवरील प्रमुत्व व सिद्धांत छातीठोकपणे मांड- 
ण्याची हातोटी आणि या सवपिक्षांही भ्रष्ठ म्हणजे त्यांची अध्यात्म 
ज्ञानाची शिकवण ही अवणेनीय आहे. त्यांचे बद्दळ पाश्चात्य तत्व- 
ज्ञानामध्ये पारंगत असे प्रोफेसर आर. डी. रानडे एम. ए. 
ह्मणतात. “ अं स्थान इंग्रजी भाषेमध्ये चासर, शेक्सर्पाअर, मिल्टन, 
चडसुवर्थ इत्यादिकांनीं पटकातिरुं आहे, तंच स्थान वाडमयदृष्टीने 
ज्ञानेश्वर, नामदेव, तुकाराम व रामद'स यांनीं महाराष्ट्र भाषत पटका- 
बिठें आहे असें ह्मणण्यास हरकत नाहीं. चमत्काराच्या दृष्टीने या 
साधूंच्या चरित्राकडे न पाहातां त्यांच्या अथोक्तींच्या दृष्टीनें त्याजकडे 
पाहावयास आपण शिकळें पाहिजे व अशा रीतीनें त्याजकडे पाहिले 


असतां ब॒द्विवादास पटेल अशाच प्रकारचा अनुभव ( रशनळू 
1भसूटीसिझम ) Rational Mysticism त्यांच्या अयात सांगि- 


तला आहे असें दिसून येईल 
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६ ] साधुसंतांचा देवयान पंथ 
ग्रंथाचा पारिमल कसा प्यावा 


सत्परुषांनीं जे जे ग्रंथ लिहून ठेवि आहेत अगर वचन 
टिपून ठेविळीं आहेत त्यांचे सूक्ष्म निरीक्षण केल्यास असं ।दखून 
येईल कीं, तें त्यांचं लिखाण कोणच्याहि भूमिकेवर असणाऱ्या अशा 
सै जनाकरितां असतें. अगदीं तमोगुण वृत्ताचे लोकांपासून शुद्ध 
सत्वगणी वर्त्ताचे लोकांपयत, एवढच नव्हे तर साक्षात्कारी परुषांनाहि 
उपयोगी पडेल असें ज्ञान त्यांत ग्रथित केल असते. ज्ञानाचा परिपाक 
ज्या अवस्थेत होतो तीच सवे श्रेष्ठ अवस्था होय. त्या अवस्थेप्रत 
पेचळेल्याच आप्मसाक्षात्कारपर उद्वार त्यांच ग्रंथांत असण ओधानंच 
ग्राप्त होते. ही गोष्ट या दीपाचे शिरामागी उद्धत केलल्या दंग्य 
वचनावरून कळन येईल. वाच्यार्थ सबै साधारण लोकांकरितां असतो 
परतु अध्यात्माचे व आत्मप्रचीतीचे मागोवर असणाऱ्या साधकाने 
त्यांतीळ लक्ष्याथेच ध्यावयास पाहिजे व तोच त्यांत आभैप्रेत असतो. 
लाक्षणिक अर्थ कसा घ्यावा ढे ठिकठिकाणी सर सत्युरुभांनीं स्पष्टप णें 
सांगितळें आहे. ग्रंथ कशा तऱ्हेने लावावा अगर कोणच्या दृष्टीने 
वाचावा हें ज्ञानार्ताल मेरू अशा एका सत्पुरुषांनें सांगितळें आहे. 


सकळ वात्तिची निजवृत्ती । अखंडेक घारणा चित्तीं ॥ 

तण अनुसधाने ग्रंथी । अवधान द्‌ चतुरा ॥ 

ह्यावरून साधकाने किती उच्च दजाचा अर्थ-लक्ष्याथ 

. घ्यावयास पाहिजे हें दिसून येईल, चढता अर्थच घेतला पाहिजे कारण 

तो उच्च दजाचे साधका करितां असतो. त्यांच्या वचनांचे विवेचन 

थोडे ढक्षपेंवक _ वाचिल्यास त्यांतीळ रहस्य कळून येइल. सव सत्पु- 

रुषांचे वचनांत अभ्यास व आत्मप्रचीती एकच इष्टात्पत्तीस येणं . 
साहजिक आहे. कारण निगुण, निराकार स्वरूपाचा साक्षात्कार हा 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri . 


दीप १ ला [७ 


एकच असणार ! ज्ञानेश्वर, नामदेव ब एकनाथादेकानी आतमप्रचीति | 
गरु प्रचीतीस पडताळन घेतल्याचे सांगितलं आहे: आ्प्रचीती, «ही 
गुझूप्रचीतीस व शास्त्रमचीतीस जुळावयासं पाहिजे तरच तो -खरा 
स्वरूप साक्षात्कार ! अश्या तऱ्हेनं ज्यास साक्षात्काराचाःठेवा सांपडला _ 
त्यांने सवे जाणले असें होतं ! कोणताही प्रय पाहिळा कॉ; त्यांत 

` तेंच दिस लागते : नक, 


वेदशाङीचे अक्षर । श्रवणे पहाव निजअभ्यंतर ॥ 

अर्थ हाय तदनसार । है त्रह्मनिष्ठ प्रसाद | २. 

आनंदाच्या उर्म येतात ! कारण ज्या आनदाचा त्याना 
अनभव घेतलेला असतो तोच सवेत्र भरळेला दिसतो ! कोणताहि ग्रंथ 
कठीण अगर दर्वोध असा वाटत नाहीं 


सत्परुषांचे वचनरूपी अमृताचे तुषार कित्येक मुमुक्ष 
जीवांनी ग्रहण केळें असतीळ ब लोकांना चाखावयास दिछे असतील 
सत्परुषांच बोळ ही ज्ञानगंगा आहे. तिचा प्रवाह उघड त्र सतत 
सुरू आहे. आजपयत पुष्कळांनीं तातील जळपान केळे असेल 
अद्यापहि करीत असणारे सात्विक लोक पुष्कळ आहेत व पुढेडि हा 
क्रम राहीळ | ज्याची जशी कुवत असेल, इच्छा असेल. व अधिकार 
असेळ तदनुरूप व्यास ज्ञानामत घेतां येईल. पाश्चिमात्य लोकांचे 
चेदांतविषयक ज्ञानाचा अभ्यास केलेल्या कित्येक लोकांना, आमच्या 
साध-संताचे वेदांतविषयक ज्ञान अवलोकन करण्याचीदि बुद्धि होत 
नाही. त्यास कित्येक कारणं आहेत. एक तर आमच्या साधु-सताचा 
झाब्द्ज्ञानावर फारसा भर नसून साक्षात्काराकड-प्रत्यक्ष आत्मप्रची- 
तीकडे-फार ओढा आहे. त्यामळ त्याचंच विवेचन त्यांच्या ग्रन्यात 
स्पष्ट वा अस्पष्ट पष्कळ केलेले असते व आमप्रचीति प्राप्त करून 
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घेण्याचं अभ्यासावर बिशेष कटाक्ष असतो. त्यामुळें ज्यास ह्या विष- 
यांचा गंधहि नाहीं व जे राब्दजाळांतच अडकलळे आहेत साना, 
आमच्या साक्षात्कारी सत्पुरुषांची माषा ब त्यांतीळ ममेच कळत नाहीं. 
कोणत्याहि विषयाचे मर्म कळेनासं झालें हणजे त्या विषयाचा कंटाळा 
येतो व तो विषय क्लिष्ट वाटतो. त्यांत शाब्दज्ञानाचा अहंकार उठला 
की आत्मज्ञानावर भळमळते आरोप आपढे अज्ञान झांकण्याकारतां-कर- 
ण्याकडे प्रवृत्ति होत, आरोप नाहीं केल तरी निदान हैँ काँही गुह्य 
गूढ आहे एवढें समजून ह्या विषयास रामराम ठोकण्याची पाळी येते, 
दुसरं असँ कां, आत्मसाक्षात्काराचें रहस्य कळण्यास कांह पद्धतशीर 
च शास्त्रोक्त नित्य अभ्यास करावा लागतो. कारण तें अनुभवजन्य 
ज्ञान आहे. शब्दज्ञान हें बुद्धिगम्य ज्ञान आहे. आत्मानुभव ह्वा 
तिचि अतीत आहे ! ' बुद्धेरात्मा महान्‌ परः? अशीं उपनिषदे 
ग्वाही देतात. बुद्धीची मर्यादा विशिष्ट .ठिकाणापयत जाऊं शकते. 
बुद्धिमान्‌ मनुष्य तेथपर्यंत शब्द ज्ञानाचे जोरावर जाऊं शकतो पण 
त्याच पुढचा विषय प्यास आकलन होत नाहीं. तेव्हां आपण मजळ 
मारली हाच शेवट, हेंच सवेस्व अशी त्याची कल्पना होणें अगदीं 
साहजिक आहे. या प्रमाणें इंग्रजी तत्वज्ञानाचा अभ्यास करणारांची 
स्थिति आहे. ती बदलावी व वाति अंतमुख करून साक्षात्काराचे 
मार्गाकडे तत्वज्ञान्यांची सर्व साधारण बुद्विमान्‌ जनतेची प्रवृत्ति 
व्हावी ह्मणून साक्षात्कारासच प्राधान्य दिळें आहे. पाश्चात्य ज्ञानाचा 
“फिलासफीचा' ( Ph; 108011४ ) ज्यांनीं अभ्यास केला नसेल अशा 
आंग्ठविद्याविभूषित गृहस्थांना, तसेच पाश्चात्य तत्वज्ञानाचा गंधही 
ज्यांना नाही अश्या सर्वसाधारण सुशिक्षित विद्वांनानाहि या 
अथाचा बराच उपयोग होइछ. या ग्रंथ वाचनानें आंग्ल विद्या विभू- 
षितासं, नानाप्रकारचे मतमेदवाल्यास . ब समेसाधारण मनुष्यास 
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निदान कल्पना येइल कीं, मद्दाराष्ट्रांताळ साधुसंत हे नुसते “टाळकुटे” 
अगर देवाचें नांवावर “ भिक्षा मागणारे ' अगर नुसते शाब्दिक बड- 
तडे नव्हते; तर ते परम श्रष्ट पदास पोचळेछे साक्षात्कारी पुरुष होते. 
एवढेच नव्हे तर आपछें तत्वज्ञान जगापुढे लोकांना पटेळ अशा 
तर्‍हेनें उघड मांडण्याचें सामथ्ये त्यांचें अंगीं होतं. 


आत्मनिरीक्षण 


चारकरी सांप्रदायासारखे विस्तीणे सांप्रदाय व रामदासी 
पंथासारखे बिस्त्ण पंथ, कीं ज्यामध्ये “ ईश्वराची भक्ति करावी, 
त्याचें ज्ञान ग्राप्त करून घेतां येईल तर पहावें व त्यायोगे आपल्या 
अन्मार्चे कल्याण करून ध्यावें ? या सद्बुद्धीने व भावनेने, हजारों 
छेक सामील होतात; तसेंच आणखी कित्येक सांप्रदाय व पंथ असें 
आहेत बीं ज्यामध्यें वरील भावनेनं हजारों लोक सामील झाले आहेत; 
त्या सर्वांकडे पाहिळें तर असें दिसून येतें की, तो तो सांप्रदाय 
अगर पंथ स्थापन करणाऱ्या थोर विभूतींच्या शिकवणीकडे आणि 
आपल्या सवै अनुयायांनी ईश्वरावर श्रद्धा ठेवून व त्याची भक्ति करून 
आत्मज्ञान ग्राप्त करून ध्यावें ? ह्या कळकळीने त्यांनीं छिडिळेछे अंथ व 
उद्धत केलेलीं वचनें यांतीळ रहस्याकडे अगदीं दुळेक्ष होत आहे ! 
सां्रदायांचे बाह्यांगाकडेच नुसत कक्ष पुराबिळे जातें. सांप्रदायाग्रमाणे 
पढरीची वारी करावी अगर ज्यांचे जें जे उपास्य दैवत असेल त्या त्या 
देवतांचे दस्ञीनास जावें, सांप्रदायाचे चिन्ह धारण करावें, ।नेत्य अगर 
इच्छेनुरूप एकाद्या ग्रंथाचे बाचन ठेवावें, सवडीग्रमाणे भजन करावें 
च नामस्मरण करावें, किंबा आणखी कांहीं करावें वगैरे वगेरे. 
थोडक्यांत सांगावयाचें म्हणजे त्या त्या सांप्रदायांत आम्ही आहों असें 
आासाविण्यास जरूर लागणारे. थोडे अगर फार उपचार करणें व 
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आचार पाळणे एवढेंच काय तें शिलक राहिलेले दृष्टाप्ततीस .येतें. त्या 
त्या सांप्रदायापैकी बहुतेक निरुपणकार अगर प्रवचनकार यांचे 
शिकवणीकडे पाहिळे झणजे सत्पुरुषांची मुख्य जी आत्मज्ञानाची 
शिकवण तिचे फारच थोडें उद्घाटण त्यांचे वक्‍्तृत्वांत आढळून येतें: 
त्यास दोन कारणे आहेत. एकतर त्यांना स्वतःच आत्मप्रचीति नसते. 
कित्येकास तर या विषयाचा गंधाहदि असत नाही. दुसर असे 
`का, सध्याचे परीस्थितीत जनप्रवृत्तिप्रमाणे आत्मप्रचीतिचि विषयावर 
भर दिला तर, ळोकांत त्याची अभिरुची नसल्यामुळें आपल्या 
निरूपणास, कीतनास, अगर प्रवचनास कोणी येणार नाही व मग 
आपली मानमान्यता होणार नाही असे सांस वाटते. या आणि इतर पुष्कळ 
नानातऱ्हेच्या अन्यकारणामुळे नामस्मरण ह्मणजे काय? तें कसें 
करावें ? नाम ह्मणजे काय ? ईश्वराचे आस्तित्व कोठें कोठे आहे ? 
खरं आत्मकल्याण कशांत आहे. ? साक्षात्कार ह्मणजे काय ? तो होतो 
णजे काय होते £ कोरे वारे अत्यंत महत्वाचे विषयाकडे दुलेक्ष 
झाळे आहे व होत आहे. सत्पुरुषांचे वचनोक्तीचें रहस्यहदि जाणून 
घेण्याचा कोणी प्रयत्न करीत नाहीं ही मोठी दुर्दैवाची गोष्ट आहे | 
याचा परिणाम असा झालेला दिसतो कीं, प्रत्येक सांप्रदायांत व 
परांत मांडण तंटे उत्पन्न होऊन त्यांचे पोटभेद ब पोटशाखा पुष्कळ 
झाल्या आहेत. अशा पोटभेदांचे निरनिराळे पुढारी झाले. कित्येकांनी 
स्वतंत्र पथच स्थापन केले | कित्येक वाह्ास्वरूप भपकेबाज करून 
दांमिकपणाचा अवलब करून अज्ञुजनानां सुळवीत्त असतांना 
दृगोचर होतात. ते आपणास ' सत ? म्हणवून घेतात | 


नसतां ह्‌ त्रहमप्रचीति । शाब्दज्ञाने रुढली मती ॥ 
असंतची ते हाणविती । संत आपणाते ॥ 
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एका पंथाने दुसन्यापंथास नांवें ठेवावी, त्याकडे दोषेक दृष्टीनं 
पडावें वगेरे प्रकार सुरू असतात. एका आत्मज्ञानाचे शिकवणीकडे 
दुळेक्ष केल्याचा पारिणाम, अज्ञान उत्पन्न होऊन विपरीत ज्ञानामुळे 
कसा उत्पन होतो पहा ! आत्मस्वरूप जाणून घेण्याकडे न 
करणाची वति वळळेळी आढळून येते नाहीं त्यामुळे साधुसंत 
वचनाचें रह्स्य कळत नाहीं व उच्च वातावरणांत विहार 
करतां येत नाही. ज्या वचनांत त्यांनी शेवटची 
उच्च अवस्था झगून सांगितली आहे त्या वचनोक्तिकडे नुसत 
पाहणहि डात नाही ! 
आत्मनिरीक्षणाचे पर्यालोचन करतां करतां उपरिनिर्दिष्ट वस्तुपरि- 
स्थितीस अपवादादाखळ दुसरी चांगली बाजूडि आढळून येते. इछ 
सुद्धां निरनिराळ्या सांग्रदायामध्ये, पंथामरध्ये व उपासनामागामध्ये 
किल्लेक साधुपुरुष आढळून येतात. कित्येक ठिकाणी ज्ञानसंपन्न खियाहि 
पहावयास सापडतात ! अशा विभूति माल लोकांचे पुढे पुढ नेहमी 
दिसणार नाहीत. त्या सहजासहजी केव्हां प्रगट होतील किंवा त्यांच 
पाशीं गेल्यावर त्यांचे सहवासाने त्यांच विभू[तिमत्व कळून येईल, रत्नाचे 
तेज त्याचे सानिध्यांत येणाऱ्या सवे जनास आपोआप प्रगट होत असत. 
तें झाकून राहात नाहीं. तत्‌ दैवयोगाने सत्पुरुषांशीं सानिध्य प्राप्त 
झाले वां त्यांचे तेज साइजीकपर्णे दृग्णाचर होते. त्यांची ती शांत मुद्रा 
प्रेमळ नेत्रकटाक्ष, हास्ययुक्त, गोड, तेजस्वी पण मृदु भाषण, व्यांताळ 
साक्षात्काराची छटा, सर्वाशी त्यांची प्रेमाची वागणूक व अगत्य, हा 
पाहिली म्हणजे त्यांच्या सान्निष्यांत वावरणाऱ्या मनुष्यास आपण का 
बिशेष आनंदाचा उपभोग घेत आहो असे वाटल्याशिवाय राहणार नाही. 
कारण सत्परुषांचे भोवताळचें वातावरणच आनंदमय असते ! अशांचा 
समागम मुद्दाम त्यांचा शोध करून करावा, त्यांच्या हिताच्या गोष्टी 
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कान्या, त्यांचे अनुग्रहास आपणास पान करून ध्यावें व आपलें 


बै! 
आत्मकल्याण साधा! न 
सदा संतापाशां जाव । त्यांच जवळीं बेसाव ।। 


4 उपदेशा ते न देती । तरी ऐकाव्या त्या गोष्टी ॥ 
ताचे उदेश हाती । त्याँहा कष्ट नष्ट जाती ।! र 
साधुसंत खरें ज्ञान कशास ह्मणतात, साक्षात्कार करून भेण्या- 
बद्दल उच वाने घोषणा कशी करतात ब्‌ त्यांतील अनुभव स्पष्टपणे 
करें सांगतात तिकडे सर्वांचे लक्ष जाण अत्यंत जरूर आहे. अग 
अभ्यास करून साक्षात्कार केव्हां होईल तो होवो! 

कांहीं अंशीं सध्याच्या सामाजिक व शैक्षणिक परिश्यर्तामुळं 
म्हणा, कांडी अंशीं हल्लीच्या राजकीय व अर्थिक परोश्थर्तामुळें ह्णा 
केवा कांही अंशीं सध्याचे युगमहाप्म्यामुळे झणा, कोणत्याहि वगाचे 
च जातीचे हातून स्वधर्मांनुष्ठान वरोबर होत नाहीं. त्यावरोबरच 
मनाचा कमकुवतपणा वाढत गेल्यामुळें इंद्रियें विषयोन्मुख व बाह्य- 
वर्ते झाढी. त्याचा पारणाम असा झाला कीं धर्माचे, नीतिचें अगर 
समाजाचें कोणतेहि बंधन आपणावर असूं नये मनास मानेल त्से 
चागावे अशी प्रवृत्ति आपोआप उत्पन होत गेली. त्यामुळें खरा ज्ञान 
सग्रह बाजूस राहून दंभ वाढत गेळा. निरनिराळीं नाना मते प्रस्थापित 
होऊं लागलीं. सत्परुषांचे सांगणें काय आहे £ त्यांच्या वचनांचा 
मतितार्थ काय आहे हें कळेनासे होऊन लोक भळमळते मार्गास लागू 
ळागळे. सवे धर्मामध्ये हाच परिस्थिती उत्पन्न झाल्याचें दिसून येईल: 
हें काळपुरुषाचे महात्म्य आहे ! तशी त्याची इच्छा दिसते ! अस्तु. 


| _ सुसु्षत्व र 
अशा विपरीत पारोस्थर्ताताहे सवे जतनेच्या चित्ताचे बारका- 
` इनें निरीक्षण केल्यास असं स्पष्ट आढळून येतें की एकंदर खळबळ- 
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ठल्या याताबरणांत सुद्धा स्वथमे जाणून घेण्याची सर्वास आतुरता 
आहे. सै साधारण मनुष्यासाडि असे वाटते कॉ स्व-घर्माचे 

रहस्य काय हैं आपणास समजावे, त्याप्रमाण चोड तरी we व्‌ 

अनुष्ठान आपणाकडून घडावे हणजे आपणास खर सुख प्राप्त होश 

ब अंतःकरणास समाधान प्राप्त होइल. सव साधारण मञ्चा 
स्थिती मग बुद्धिमान्‌ मनुष्यास व खऱ्या मुमुक्षस गा पा खोळ 

शिरात्ेस वाटल्यास आणि साधुसँत!च्या शिकवर्णाचें मम॑ समजावून 

घ्यावे ब स्वघमोची ओळख करून घ्यावी अशी तळमळ जागल्यास 

नबछ सें काय £ अशी इच्छा बहुतेक सवेत्र दिसून येते हें सुचिन्ह 

होय ! साधुसंताचे वचनांचे अखंड पाठांतर जथे सुरू असंल, 

कावित काळी स्त्रस्थ चित्ताने त्यांच्या रथाचे परिशीलन ज करीत 

असतील किंबा परमेश्वरी कपेमुळे ज्यांना बोद्धिक सामथ्य मिळाळें असेछ 
ब जेउच्च वातावरणांत बिहार करीत असतील त्या सर्वानी सत्पुरुषांच्या 
वचनांच्या शाड्िर अर्थाकडे केवळ न पाहता, त्यांच्याकड पाहण्याची | 
कोणत अध्यात्मिक दृष्टी ठेविली पाहिजे दवे लर पाहिजे. साधूसंतांची 

कृपाळ अंत:करणाने आपल्या उद्धाराक निरनिराळ्या तऱ्हेने व 

नाना प्रकारांनी बोधामृत पाळे आहे. कधी फळाचे आमीष दाखवून 

तर कधीं वद्धिवाद करून, तसेंच केव्हां गाड श्वाने तर स 
रागाचा आविर्भाव आणून, ज्याच्या त्याच्या अधिकारपरत्बे घता येण्या 


अमृतपान त्यांनी करविळे आहे ! 


देवयानपंथ 
साधसंतांनीं आत्मप्रचीती'चा मागे सवे तऱ्हेच्या भूमिकेवर असणाऱ्या 
लोकांना कळण्याकरितां अगदी उघडा क्रून सांगितला आहे. त्यांत 
गुह्य असे कांडी ठेविछे नाहीं. साधकाय त्यावर जाऊन डोळे उघ- 
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हून मात्र पाहिळे पाहिजे, तत्वज्ञानाची पूर्ण अवस्था साक्षात्कार ही 
होय |. त्या अवस्थेप्रत जाण्यास जो माग आहे तो प्रकाशमय 
माग. आहे. ह्याच मागोने ते गेले व हाच प्रकाशमय मार्ग ते 
सांगून टाकतात. हा देव-- म्हणजे प्रकाशमान्‌ व यान-- ह्मणजे 
पंथ आहे ह्मणून आह्मी ह्यास देवयानपँथ अर्स नामाभिधान दिलें 
आहे. हाच तजोपथ होय ! यांस श्रति प्रामाण्य आहे असे ह्ाट-- 
ल्यास कित्येकास जरा चमत्कारिक वाटेल पण त्यांनीं हा ग्रंथ समळ 
वाचल्यानंतर मग आपर्छ मत बनवावे असे त्यास सांगणे आहे. 
्रुतीमध्ये देवयान पंथाचे वन आहे. मुण्डक, छांदोग्य, कोषी- 
तकी , सेत्रायणीय वगरे उपनिषदांत याचें वरच वर्णन आढळून 
येते. छांदोग्य उपानेषदांतीळ लह्ान उतारा खालीं देत आहों. 

आदित्याश्चन्द्रमसं चन्द्रमसो विद्युत तत्पुरुषोऽमानवः स 

एनान्त्रझगमत्यष द्वयानः पन्था इाते । 

[ [ -छांदाण्य ५-१०-२ ] 

भावार्थः ते ( उपासक- साधक ) सूर्य लोकापासून चंद्र 
लोकास, चंद्रछोकाहून विशत्‌ अभिलेकाप्रत, नंतर तेथून अमानव- 
नजिक उरुषाप्रत जातात. शेवटीं तो अमानव पुरूष त्यांना ब्रह्लाप्रत 
नेतो. हा देवयान पंथ होय | 

सत्यनपन्था वितता देवयानः । [ --मुण्डक ३--५ ] 

असेहि मुण्डकोपनिषदांत सांगितळें आहे. 
ह ता वर्णिलेल्या देवयान पंथाचे वर्णन या दीपाचे 

७ _ 09 २ ॥ ह क 
0 रोभा ४ उद्धृत केलेल्या सत्श्रेष्ठ निवृत्तिनाथ व ज्ञानेश्वर 
उ वचनावरून थोडक्यांत कळून येईल. श्रतीमध्यें वणन केलल्या 

वयान--प्र ८०९ ` गरने है नीं 

“पट प्रकाशमय-- मागाचे, साक्षात्काराचे दृष्टीने साधुसंत 
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वर्णन केलेल्या ' देवयानपंथा ? शीं ऐक्य आहे असे दिसून येईल. 
ह्याच तत्वाकडे लक्ष देऊन आम्ही या ग्रंथास उचित असे नामा- 
भिधान दिळें आहे. 

पू्े सुङ्कतामुळें सात्विकवृत्तीचा उद्भव होऊन अंतःकरण 
जुद्ध झाल्यावर व तीव्र मृमृक्षुत्व प्राप्त झाल्यावर या पथावर नेऊन 
सोडणारा मार्गदर्शक कोण बरें भेटेल £ 


पर प-् 
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मागे दशेक 


ए सहस्रद्लपकजे सकलशीतरमीप्रमम्‌ । 
वराभयकरांचुजं विमळगन्धणुष्पास्दुजम्‌ ।। 
प्रसन्नवदनेक्षण सकळदेवतारूपिणम्‌ । 
स्मरेत्‌ दिरसि हंसगं तदभिधानपूवे शुरुम्‌) 1! 

स्वराज्यापासून भ्रष्ट झालेल्या व भवदारिश्यांत पडून दुःख 

भोगित असलेल्या जीवानां सद्गुरु पुनः स्वराज्यावर स्थापन करीत 
असतात | आपले क्कपारूप वद्चाचें प्रावण घाछून अक्षय्यसुखाचे 
अनुमवरूपीं ताटांत बोधपक्वाने वाढून नित्यतृप्ति देतात. एवढेंच 
नव्हे तर त्यांस आत्मसाक्षात्काराचे घास भरवतात ! विज्ञानरूपी 
अलंकार प्रचीताच्या स्पकरानें त्यांच्या अगावर घालतात व निर- 
तिशयानन्द सुखसिंहासनावर त्यांस बसबूत त्यावर अद्वेताथ एक- 
छन्न धरतात | इतक करून अल स्वराज्य दिल्याची आठवण त्यांचें 
ठायीं नसते. अशा प्रकारे आपलें स्त्रस्वरूपदान देणारा, आखिल 
सृष्टीत परम उदार, कृपाळू व सनातन असा श्रीसद्णुरुराजा 
शिवाय दुसरा कोण बरें सापडेल ! ] | 

परीस हा आपल्या स्पशाने लोखण्डास सुवणपणा आणतो. 

त्यास लोहाचे ठिकाणीं पारिसत्व-आपलेपणा-आणतां येत नाहीं. 
पण सद्गुरूची मात्र गोष्ट तशी नाहीं. सद्गुरूनी स्पर करतांच 
सतृशिष्यास सद्शुरुत्वच प्राप्त होते ! | 

आपुल्या सारिखे करिती तात्काळ । 

नाहीं काळ वेळ तयालागी ।॥ 
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अशा ह्या स्वत्व देणाऱ्या सदगुरूचा महिमा कोणास वणेन 
करतां येईल १ सतृशिष्पास बोधामृत पाजण्याकरितांच सद्गुरु प्रगटतात ! 


चंपक तरुवरा पोर्ट । नसेचि ते पुष्पाची परी । 
वृक्षाचे पासून रावडीं । पुष्पे येती अभिनवे ॥ 
तेसा बोधायाजी अभिनव ! गुरुसत्ता स्वानुभव ।। 
भरला सदशुरुराव । शिष्यासी परमार्थ ॥ 
गुरूचा आवश्यकता | 
, एकदां देवदत्त या यांवाचा एक मनुष्य एका गार्वी 
जाण्याच्या उद्देशाने घरांतून निघाला. वाटेंत चोरांची व त्याची गांठ 
पडली. त्यांनीं त्यास लुटून त्याचें सवे धन हरण केलें. नंतर त्याचे 
डोळे वांधून घोर अशा अरण्यामध्ये त्यास सोडून दिळं. त्यांवळी 
देवदत्ताची स्थिति केवीळवाणों झाली. त्यास दृष्टी नसल्यामुळे पायांत 
काटे मोडू ठागळें, ठेंचा ढागू लागल्या ब आडरानांत फिरू लागल्या- 
मुळें अरण्यातील झाडांशी टकरा वसून कपाळ फुटू लागले. त्यांतून 
त्याळा मागे न साँपडल्यामुळे तो काबरा वावरा ब कासावीस झाला. 
- त्यावेळीं देवदत्तानें अत्यंत डीन होऊन मक्तियुक्त अंतःकरणाने इश्व- 
' राची करुणा भाकळी, त्याचा परिणामच कीं काय कोण जाणे, 
इतक्यांत एक मनुष्य येऊन त्याने त्याच्या दृष्टीचे पटळ दूर केलें, 
त्याला आडरानांतील अंधःकाराच्या मागौतून जवळचे वाटेने उजेडचि 
मागीबर आणलें ब सांगितळे कीं “ हे देवदत्ता, तूं ह्या मागें 
गेलास मणजे: इच्छित स्थळीं. जाशील ! !? ह्या गोष्टीतील दृष्टांताप्रमाणे 
“काम, .क्रोध, लोम, मोह, मद, मत्सर, वगैरे षड्रिपु जीवास गाठ- 
तात ब त्याचे ज्ञानाचा ठेवा. लुटतात. . नंतर त्याच्या दृष्टीवर 
अज्ञानाचे आवरण घाठून घोर अशा मवात . त्यास 
साघु २... 
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सोडन ` देतात. अज्ञानाचे आवरण असल्यामुळें त्यास दुःखं भोगावी 
लागतात. त्रिबिधतापढि सोसावे लागतात, या ल्लिविधतापानी 
पोळन कासावीस झाल्यावर त्याचं अतःकरण अत्यंत मुदु हात 
ह्या मवाटबीमधून मळा कोण केव्हां सोडवील काय ? अशी सारखी 
तळमळ त्यास लागते. असं तीब्र मुमक्षुत्व प्राप्त हाताच सद्गुरू 
त्यास आपोआप भेटतो. तो दयाद्र अंतःकरणान त्याजवर कृपा 
करण्यावारितां त्याचें अज्ञानावरण दूर करून व्यास दिव्य दृष्टी ग्राप्त 
करून देतो ! अज्ञानांधःकारांतून जवळचे मार्गानें त्यास प्रकाशमय 
मार्गावर आणतो, अथात स्वस्वरूप साक्षात्कार करून देतो. नंतर 
झ्या प्रकाशमय मागोनें जाण्यास सांगून अढळपद गाठण्यास सांगतो ! 
गुरूचे आज्ञप्रमाणें अभ्यास करीत या पंथाचे आक्रमण करीत 
गेल्यास तो परब्रम्हस्वरूपी लीन होतो ! तेव्हां ह्या प्रंकाशमय 
मागीबर आणणाऱ्या मार्गदर्शकाची किती जरूरी आहे हें लक्षांत 
आलें असेलच | 


विभूतींचं नानाविधत्व 

सतपथावर जाण्याकरितां मार्गदर्शकाची आवश्यकता पटल्यावर 
योग्य मागेदरीक कसा सापडेल ह्याचा शोध करण्याकडे अंतःकरणाची 
प्रवृत्ति होत असते. बौद्धिक शिक्षणाचा प्रसार व वाढ होत .चाल- 
ल्यामुळे कोणतीहि गोष्ट बुद्धीच्या क्रसोटीस लावून पाइण्याकडे 
प्रत्येकाची प्रवृत्ति होणे अगदी साइजीक आहे. अलीकडे संवॉस 
नुसत्या शाब्दिक ज्ञानाचा व तदनुषंगाने येणाऱ्या दंभाचा अगदी 
वीट आलेला आहे. खरें तत्वज्ञान समजावून घेण्याची मुमुक्षची तीव्र 
इच्छा असते. आत्मप्रचीतीशिवाय ती इच्छा परिपू्णे होणे. शक्‍य 
“नसते. इच्दज्ञानापेक्षां आत्मप्रचीतीकडे---आत्मसाक्षात्काराकडे पुष्क 


bs 
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ळांचीं मनें सध्यां ओढळीं जात आहत असे पहावयास सांपडते 
पाश्चात्यांनासुद्धां \[ ५४६८४ ( मिस्टिसिझम ) हं काय गुह्य आहे 
याचें गढ पडलं आहे ! आणि हें कोणी उकळून दाखवितो काँ 
काय इकडे त्यांच लक्ष लागून राहिलं आहे. है काय आमचे साधु- 
संतांनी केलं आदे. सत्परुषामध्येहि पुष्कळ प्रकार आढळून येतात 
त्यांचेमध्ये बंध अशा सवेच विभूति असतात. पणज्ञानळाळसा तृप्त 
करणारे सत्पुरुष फारच थोडे दृष्टीस पडतात. साधकाचे 
दृष्टीनें ज्ञानळालसा तृप्त झाल्याशिवाय त्याचं समाधान होत नाही. 
आत्मकल्यांणाचे मागावर त्यास जातां येणार नाहीं. त्यास शाह 
` "परच्‌ निष्णातम्‌ । असाच गुरु भेटावयास पाहिज ब तोच सद्गुरु 
हय ! तत्वज्ञानाचे भूमिकेत खोल शिरून ज्ञानधनाचा ठेवा सांपडतांच 
कित्येक हषोतिरेकाने तेथेंच आनंद उपभोगित, जडपूढ होउन 
पून राहतात. त्यानां जगाची फिकीरादि . असत नाहीं. दुसरे हा 
ठेवा सापडतांच आनंदानें उन्मत्त होऊन देहाचा एकदम त्यागच 
करतात व अशाप्रकारे स्वस्वरूषी डीन होऊन अखंड आनंदाचा 
उपभोग घेत राहतात. कित्येक लहान मुलांप्रमाणे निर्विकार अशी 
चाल वत्ति धारण करून देह असेपयत संचार करीत 
असतात. आणखी केद्यक हा ठचा सापडताच आनदाच बेहोष होऊन 
-तसतेच वागतात. त्यांची वर्तेणूक जगांत पिशाच्चवतू आढळून येते! 
'कित्येक मात्र असें असतात कीं, हा ज्ञानाचा ठेवा सांपडला तरी 
'निरतिशयानंदामळं वेहोष न होता अगर त्या आनदांतच गढून न 
राहता, तो ठेवा संपूर्ण प्राप्त करून घेऊन त्याचा नित्य उपभोग 
घेतःत. एवढेंच नव्हें तर जगाच्या कल्याणाकरितां दुसऱ्यासहि तो 
देत असतात ! बर वणेन केलेल्या सवे प्रकारच्या सत्पुरुषामध्य 
ज्ञानाच्या दृष्टीने कोणताहि कमी अधिकपणा अपतत जाही. पण 
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साधकाचे दृष्टीनें पाहतां शावटची जी अत्रस्या वर्णन केली त्या अव- 
खेत असणारे समुरुप्रच त्यास उपयोगी पडतात, कारण अहे 
सत्परुषच सतशिष्यास योग्य मागे दाखविण्यास व त्यावर कपा करून 


त्यास आत्मसाक्षात्कार करून देण्यास समर्थ असतात. असे शब्द- 
ज्ञानांत पारंगत ब अगरोक्ष साक्षात्कारी सद्गुरू भेटण फार विरळा ! 


उपदेश रहस्य 


मोक्षदाल्या सद्गुरूंनी सत्‌ शिष्यावर इपाछाया _ करण्याचे 
एकवार मनांत आणल्यास ते तो कोणत्या प्रकार करतील हं सांगता 
येणार नाही. वेळ प्रसंग व त्यावेळची त्यांची मनोधारणा यावर सवे 
अवलवून राहील. गुरूपदेश लाखो लोकांना झालेला व होत असलेला 
आपण पाहता व ऐकितों. गुरु मंत्रोपदेश करतात, “ नाम ' देतात, 
८ कान फुंकतात, ' “ माळ घालून नाम सांगतात ' अगर क ज्या त्या 
सांप्रदायाप्रमाणे आणखी कांहीं करतात अगर सांगतात असे नेहमी ऐकू 
येते. पण प्रधन्न अंतःकरणाने गुरूने शिष्यावर कृपा करणें अनुग्रह 
करणें ही गोष्ट अगदीं निराळी आहे. तें भाग्य फारच थोड्यांना लाभत ! 
अविकारंपंरलें योग्य शिष्यास मात्र सद्गुरु तात्काळ स्व-स्वरूप 
साक्षात्कार प्राप्त करून देतात. सद्गुरु जेव्हां आपल्या शिष्यावर कृपा 
करतात त्यावेळी त्याचें अंतःकरणांत शिरून त्याचे बुद्वितत्वास चालना 
देतात ब सबै वृत्ति एकदम स्वरूपी लीन करतात ! उपदेशाचे 
रहस्य दें असे आहे. हें काये तें नुसस्ा दृष्टी विक्षपाने करतात, नुसत्या 
शब्दाने करतात किंवा शिष्यांचे देहास स्परी करून साधतात. 


/ इेस्वण भाषण स्पद्दान । गुरु अनुग्रह प्रमाण ॥ 
.... शिविध दीक्षा पावन । कारेती सकळ ॥ 
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परभू रामचंद्रानां, हनुमंताची प्रथम गांठ पडतांच त्याचे 
अंतःकरण कावीज केलें व त्यास समाधी अवस्थेतच कांही काळ 
ठेविळें! योगिमान्या अशी जी मदालसा सती तिचा कनि पत्र 
आळके या नांवाचा होता. तो राज्यभ्रष्ट झाल्यावर मातेच्या 
[टिखिताप्रमाणें भगवान्‌ दतात्रेयाक्डे गेला व म्हणाळा कीं “ महा- 
राज, मल्य अत्यंत दुःख झालं आहे. त्याचा निरास करा,” त्यावेळीं 
श्रीदत्तप्रभूनीं त्यास एकच प्रश्न विचारा वीं “ हें अलको, तुझे 
दुःखाचे स्थान दाखव ह्मणजे तें नाहीसं करू. ” एवढ्या संभाषणानेच- 
एका प्रश्नार्नच त्यास ज्ञान झाडे! त्याची वृत्ति अतमुख झाली. पंची- 
करण महावाक्यांचे विवरण तो ठगेंच करूं टागळा व तत्क्षणं 
स्वस्वरूप साक्षात्कारी झाला! अगदीं अलीकडील सवाचे परिचयाचे 
उदाहरण ह्मणजे स्वामी विवेकानंदांचे होय! सद्गुरु रामछष्ण 
य्रमहस ह्यांनी स्वामीर्जावर कृपा करावयाचें मनांत आणतांच ' तुळा 
प्रत्यक्ष देव दाखवितो ' असें म्हणून त्यांचें हृदयास स्पर्श केला. 
झालें. विवेकानंदांचे काये झाढे! तत्क्षणी'च त्यांची समाधी लाझून 
त्यास स्वस्वरूप साक्षात्कार प्राप्त झाटा! अशाप्रकारे कितीतरी उदा- 
हरणे दाखवून देतां येताळ. एक वेळ सद्गुरूनी आनंदाचा उपभोग 
दिल्यावर स्वानंद साम्राज्याचा अखंड उपभोग घेणे हें. सवेस्वी 
शिष्याचे दृढतर अभ्यासावर अवल्वून आहे. | 


सद्गुरु काय करतात ? 
__ पूर्वे सुक्ृताचे जो्डीमुळें आपोआप सद्गुरु भेटून त्यांनीं. ह्या 
देवयान पंथावर आणून सोडिर्छ तरी हुः मार्ग आक्रमण्यास फार दुगेम 
आहे. त्यास सतत गुरुकषपारूपी छत्राची आवश्यकता आहे, सदगुरूनी, 


आपल्या शिष्यास या देवयान पंयावर आणून सोडल्यावर सुद्धा त्यांचे 
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त्याजवर ळक्ष असतें. या दुगैम मार्गोत्र आले तरी त्याचा शेबट 
गांठणें फार कठीण असतें. पूरे प्रारब्धाचे प्रतिबधामुळें अभ्यासांत 
व्यत्यय येतात, चित्तास.विक्षप उप्तन होतो व मन अस्थिर होत, 
गुरुंवर्राळ दृढ विश्वासामुळे अशा कठीण प्रसंगीदि जो. वरचेवर लीन 
अंतःकरणाने गुरूची करुणा भामितो त्यास सद्गुरु कल्पदक्षाप्रमाणा 
फलदुप होतात. याचें कारण अलं कॉ मातेचे बालकावर जसे 
निष्काम प्रेम असतें तसे सद्गुरू म॑ संतूरिष्यावर असत ] मुळाची भूक 
आईस लागते म्हणतात ! ती वेळेवर त्यानें न मागतांहि त्यास दुग्ध-- 
पान. करते. कूर्पीचे मातृप्रेम अशौकिक आहे. अध सांगतात कों, 
कूर्मीस स्तन नसल्यामुळे दुग्धपान करावितां येत नाही. ती आपल्या 
अमेकाकडे नुसत पाहते तेव्हां त्या कृपामृतानंच त्या अभक्राचा भूक 
मागते. तद्वत्‌. सद्गुरुनीं फक्त सतृशिष्पाचे स्मरण केल कीं त्याचीं 
सर्व संकटे दूर होतात, मन शांत होते ब तें आनंदानें भरून जाते. 
तो आपोआप पुढील टप्पे गाठीत जातो. शिष्याने, करुणा भाकण्याची 
आवश्यकताहि सद्गुरू ठेवीत नाहीं. सद्गुरुमायेची केवढी ही थोरवी ! 
जीव हा जरी चेतन्यां असला तरी त्यास तसे ज्ञान होण्यास 
सद्गुरूची आवश्यकता आहे. 


निजसुख दिसे दर्पणी । तवी स्वरूप तँ अंतःकरणी ॥ 

स्वयेचि परत्र असोनी । सद्गुरुवीण चुमज ॥ 

गुरूने कृपा केल्याशिवाय व मस्तकीं हात ठेविल्याशिवाय 
ब्रह्ञज्ञानाची किल्ली हातीं येणार नाही. गुरुक्कपेशिवाय साक्षात्कार होणें 
अशक्य आहे असें ज्ञानेश्वर महाराजहि सांगतात. त्यायोगें हृदयींचं 
रहस्य हृदयांत सांपडते ब निरंजन स्वरूपाचा साक्षात्कार होतो असे 
भरूस्वामी म्हणतात. 
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'्ुतीचे सार शुरुकृपे आतुडे। हृदयीचे रहस्य हृदया सापड ।।. : 
निरंजन डोळा घालूनी निवाडे । पहावे आस्तीकपण.॥। `` 


गुरू झणजं कोण ? 


तत्वमसि महावाक्याचा साक्षात्कार सद्गुरूकरून देतात! सद्गरूस 

देवापेक्षांहि शोर मानल आहे याचं प्रत्यंतर झंणजे सर्वांना परिचित अस- 

ळेळी सगवद्भक्त नागदेव महाराजांची गोष्ट होय; प्रथक्ष पांडुरंगाने 
आपला प्रेमळ भक्त जो नामदेव त्यास खरें ज्ञात होऊन स्वस्वरूप 
साक्षात्कार होण्याकरतां सद्गुरूकडे जाण्यास सांगितळें, ह्यावरून सद्‌-- 
गरूव्वी थोरवी केवढी आहे हें कळून आरं असेलच. सद्गुरू ह्मणजे 
देहधारी जड्मूर्ती या भावनेनें व अथीनें त्याजकडे पहावयाचे नाही, 

याहि पलिकडे जाऊन सूक्ष्म विचारांती, सद्गरू म्हणज उच्चतत्व 
आहे असं जाणलं पाहिज. ही गोष्ट ह्या दापाचे आरंभीं सद्गरू स्तवः 
नाचा जो शोक घेतला आहे त्यावरून दृष्टोत्पत्तीस येईल, त्या छोकाचे 
अर्थाकडे पाहिल्यास ह्या *छाकांत सद्गरूचें ध्यान सांगितले आहे हे 
ध्यानी येईल, हें ध्यान प्रथम सगण रूपांचे सांगून नंतर निगुण रूपाचे 
सांगितठें आहे. ह्यावरून असें लक्षांत घेतळं पाहिज कॉ गुरू हा 
जडदेहात्मक नसून आपल्या ठिकाणी असलेल्या. सवेव्यापी. तत्वासच 
गुरू समजण्यांत आळं आहे 

श्लोकाथै अंसा कौः-- ज्यास दोन हात आहेत ब त्यांपैकी एका 

"हातांत -परिमळानें. घवघर्वात अंसें सुंदर कमळ ज्यानं धारण केळे आहे 
डुसरा. हात अभयमुद्रा दार्शते .असल्यांमुळं मक्तजनांना जमू काय अमय 
वरदानच देत आहे असें मासते, असंत शांत व प्रसन्न" मुद्रा असुन 
ज्याचा दश्टिक्षेप. भक्तांची अंतःकरणं भरून सोडणारा:आहे, ज्याचे: खूप्र 
म्हणज सकळ देवेतांचें चैतन्यंचं, अशा सदूमुरूच्याः समुपा रूपाचे :मी 
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घ्यान करता ! ह्या सद्गुरूचे वास्तव्य सहदसदलकमलांत आदे. चैद्र-- 
मंडळांतील सर्वे शांत तजोरइमी एकवटून जणू तेजोराशीच बनला आहे 
असे ज्यांचे रूप आहे व जेथे जाण्यास सोऽइ वृत्तिरूप विहंगम मागे 
आहे अशा मूर्धि स्थानांत वसत असलेल्या प्रकाशरूप संदूयरूस अभि- 
चादन करून त्याचे मी घ्यान करतो ! ! 
गुरु म्हणजे बुद्धीनें अतीत असजेडा आत्मा हीय ! दुसर 
कांहीं नाही हेंच सत्य आढे. म्हणून त्याची प्राप्ती होण्याकरता 
चद्विवानानें प्रयत्न केला पाहिजे. सूढ अशी जी जगन्सावालन्जास 
अविद्या असें म्हणतात व जिच्या आबरणानं भी देह आहे अशी 
भावना होते, ती. ज्या आत्म्याचि साक्षात्कारानं निरास पावते, त्यासच 
गरु हा शब्द ढावतात ! इतक्या उच्च अर्थाने विचार केल्यास 
गुणातीत, रूपातीत व मायादि गुण भासकाचा नारा करणार परब्रह्म 
इंच शरु होय |} Ms 
| शिष्य ज्ञानापासून कसा च्युत होता! 
। सद्दगरु कृपेने ज्ञानसंपन्न झाल्यावर सुद्धां त्यांनीं उपदेशिङ्ल्या 
मागीवरून जातां जातां शिष्याने त्यांनी आज्ञापिल्याप्रमार्ण, नित्य 
अभ्यास करण्याचे सोडलें; अगर विहित आचार सोडला आणि जे 
थोडें ज्ञान प्राप्त झाळे आहें तेंच सर्वस्व, आहै, असें अहंकाराने 
समजून, तशी आपली भलतीच कल्पना करून धेरै लागला, तर 
तो शिष्य हळु हळू ज्ञानापासून च्युत होऊं लागतो, प्रपंचांत .वासना- 
रूपी वनामध्ये हें ज्ञान षड्रिपूर्चे वाऱ्याने उडून जाऊन नष्ट होऊं 
नये ह्मणून, वैराग्ययुक्त अंतःकरणाने सतत अभ्यास करण्याचा 
संद्गुरु उपदेश करतात. नाहीं तर गुरुचे उपदेशाने हा जरी श्रीमान्‌ 
झाळा तरी मनामध्ये प्रपंचाचा ओढा, ठेविल्यास. प्रवृत्ति मार्गावर येऊन 
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तो वेडा ,बनतो. देहरूप विषवल्लीचे रानामध्ये ज्ञानरूपी अमतवछ्ी 
खाडी व दोहोंचीहि सारखी जोपासना केळी, तर दोघांनांहि अपरपार 
गळे येतात. तों दोन्हीं प्रकारचीं फळ भक्षण केलीं ह्मणजे सुखदु$ख' 
परंपरा सुरू होते, चित्तास स्वस्थता येत नाहीं व द्वैत व अट्वेताचे 


. 'उमासै आढटून पालटून येतात. मग ज्ञानाचा उपयोग आसुरी संपत्ती 


मिळविण्याकडे होतो. तो कोकशाख्री निपुण होतो; मंत्रशात्ञांत तज्ञ 
होऊन शक्ति सार्गाच्या सवे क्रिया जाणतो आणि जारणमारण, 
ओपधीमयोग वगेरे सबै हस्तगत करतो. ज्योतिष अचूक वतेवितो, 
सुहुते सांगतो व मनांतोळ गोष्टा ओळखतो, अंगारे धुपारे देतो, लोकांचे 
अगांतीछ पिशाच्च काढता | आणि सवे साधारण मनुष्यास अर्क्य 
अ नाना चमत्कार दाखवितो | अशाप्रकारे प्रवृत्तिमागोबर 
पडल्यावर त्यास उन्मनीरूप विश्रांति कशी प्राप्त होणार! ! 
ू्पुण्याइरूपी धन अशा तऱ्हेच्या क्षुद्र सिद्धांचे मार्गे लागून 
नाहीसे करून टाकतो. गुरुकृपा झाली तरी विरक्ती नसल्यामुळें भाफे 
उत्पन्न होत नादी. उळट विषयाकार वृत्ति होत. मी कोण? कोठला? 
मळा ज्ञान होऊनसुद्धा माझी वतंगूक कशी आहे! याचा अंतःकरणात 
जो .विचार करीत नाहीं त्यास काय म्हणावे! 


म | सुखात्मा गहन । देहवुद्धिने होय लिन ॥ 
जाणतपर्णी शाकाणेवीं । बळेची उडी घाली । 
अझा प्राण्यास रामदासी सांप्रदायांतील मन्यारगुडी मठाचे 
असिद्ध साक्षात्कारी सत्पुरुष भरुस्वामी यांना पृढतमूखे अशी 
संज्ञा दिळी आहे. सभथे रामदास स्वामीनी पढतमूखीचीं लक्षण दास 
चोघ ग्रंथांत .पुष्कळ सांगितळीं आहेत. तीं सवाचे .बाचनांत अंसती- 
ळच. मेरुस्वामीनी जरा निराळ्या प्रकारें याचीं लक्षणे . फार . बहारीन 
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वर्णन केलीं आहेत. हा पढतमूखे गुरु्पारूप गंगा सेवन कराव-- 


याची सोडून रस्त्यांतील गटाराचे पाणी पितो. लोकांचे ज्योतिष 


सांगतो पण ल्यारचे घरीं द्रव्यानिधीचा कोळसा होतो! स्वसुखनंदनवनांतः 


बिहार .करावयाचा सोडून त्माचे अरण्यांत भटकत राहतो. अजरामर 
असून मरंणदुःखास मितो. यापद्वतीच वागणुकीने अन्ममरणाचे फेस्यांत 
पुन्हां सापडतो; त्याचें सश्याचे पीक वुझ्न असल्याचे पीक उंदड पिकते; 
अपार दुप्कत्याएळं सुकृत्य़ाचें वाटोळे होते. गुरुकुपारूप उद्यान कामाः 
नळाने दग्ध होऊन जाते ! फार काय सांगावें, पशदेहाचा आधिकारी 
चुकून नरदेद्ांत आला व त्यातल्यात्यांत विशेष आश्चथीची गोष्ट 
हणजे -गुरुकृपारूप सिंहासनावर तो आरूढ झाला, अशी स्थिती 
होते ! आतमक्षोम हें त्याचें दैवत, देहरोमाचे नेवेद्यानें त्यास फळळे 
ब त्यानें स्वस्वरूपापासून त्यास च्यूत केळं कीं काय असें . भासते ! 
झगून महद्‌ प्रयासाने प्रात झालेलें गरुक्पारुप सिंहासनं- 
पद्‌ - रक्षण करावे. निदान तशी भावना तरी धरावी. अज्ञानी 
नुसत्या भावनेने तरतील तर सञ्ञानी तिचे अभावी बुडतील. शिष्य 
जरी साधनचतुष्टय संपन्न होऊन ज्ञानी झाला तरी गुल्वोधाने त्यां 
निग्रहून साधनां ठेवतात त्याचे कारण हेंच आहे. शिष्यहि त्याचे आज्ञे- 
सुसार वागून साधनीं रत झाला म्हणज तो केव्हांहि ज्ञानापासून च्युत 
होणार नाही हैं त्याने ढक्षात ठेवावे. 
सइ. _.. .. 
आ. सवः साधुसंतांनी, सद्गुरूंच्रें वर्णन व स्तघन फार प्रेमळपणे : 
रवृत्तिने, मोठ्या. रसाळ वाणीने अत्यंत बढारीचे केळे 


आहे.!. ७ त. त्यांचे अंयामधून पहावयास स्वास, सापडतेंच, सदगुरू 
चणे. जितक्रे करावे तितके थोडे आहे: तें संपूण करणे अशक्यः आहेः” 
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तेव्हां शेवटीं श्री ज्ञानेश्वर मद्दाराजांनीं सदूगुरची पूजा कशी 
करवी च आपण ती कशी केली हे ज्ञानश्वराच १३ व्या 
अध्यायाचे प्रारंभी सांगितर्ठ आहे. त्यांचेच शब्दांत ती करून हश 
दीप संपवितों. 
आतां हृदय है आयुळे । चौफाळुनियां भळ । 
वरी घेसऊं पाऊले । श्रीगुरूंची ॥ १ ॥ 
सकयसावाची अजुळी । सर्वद्रिय कुडमळी । 
भरूविया एष्पांडुळी । अध्ये देवां ॥ २ ॥. 
अनन्योदकै झवड । वासना ज तान्नए । 
त ळादिळेसे बोट । चंदनाचे ॥ ३ ॥ 
प्रेसाचेनि सांगारे.। निर्वाळनि नूपुर । 
ळवतूं सुकुमार ॥ पदै तिये ॥ ४ ॥ 
अणावळी आवडी । अव्यभिचारें चोखडी ॥ 
तिये घालूं जोडी । आंगोळिया ॥ ५॥ 
आनेदा-मोद्‌. बहुळ । सात्विकाचं सुकुळ । 
| है उमंळळे अंष्टदळ । ठेऊं वरी ॥ ६ ॥ 
तेथ अहे हा धूप जाळे । नाहं तजे ओवाळं । 
सामरस्यै पाटाळ । निरंतर ॥ ७॥ | 
माझी तनू. आणि प्राण । इया पाउवा लववू श्रीचरण । 
करुं भोगमोक्ष निबलोण । पायां तया ॥ ८॥ 
इया धीगुरुंचरणसवा । हो पात्र तया देवा । 
ज्ञ संकळा्थ मेळावा । वाट बांघे ॥ ९ ॥ 
ब्रह्मचिं विसवणे वरी ।- उन्मेष लाह उजरी । 
ज्ञ वाचेतै'इय करी । सुघासिधु ॥ १०. ॥ 


1 |: # 3 ० लाटत, ५ nS > 
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a 
स्वस्वरूणं 
हृदयस्थ पाहिला जनादन ॥ 
काळेकामय दीप देहीं दिसे ॥ 
माझ मज दावियले माझं मज दांश्यिळं । 
उघडे अनुभविलै परच्रह्दा || 
रविविबापरी प्रकाश तो केला । 
तोचि उसावला हृद्यामाजी ॥ . 


एकनाथ 


चौ मुक्तिची तीन कारणें आहेत. १ तत्वज्ञान २ मनोभंग म्हणजे 
'अनाच शमन व ३ वासनाक्षय. फळामिमानराहित-निष्कामकम सतत 
कर्रात राहण्याने चित्ताची शुद्धि होते. कर्मे करून काय.- करावयाचे 
आहे असा मनाचा भलता कुतर्क करून घेऊं नये. विपरीत प्रारब्ध 
' कर्मानुसार कित्येकास ज्ञानयज्ञ रुचत नाहीं | एवढेंच नव्हे तरः त्यांचे 
मन त्या ज्ञानयज्ञाचा द्वेष करतें. ईश्वरार्पण कमे करीत गेल्याने चित्त 
शुद्ध होत जातें व श्रवणाची रुची वाढत जाते; शमदमादि- साधन 
` संपात प्राप्त होते. ह्या साधनसंपत्तीच्या योगें ज्ञान प्राप्त होते, . ज्ञानाने 
अआविद्येचा नारा होतो व आविद्येचा नाश झाळा ह्मणजे माफक सखमाळ 
` घालते. हद ज्ञानास कारणीभूत होतात.. अज्ञानाशीं त्यांचा विरोध 
` असत नाहा त्यामळ ती साक्षात्‌ मुक्ति देऊं शकत. नाहींत. तीं ज्ञानास 
"उपयुक्त होतात. कर्माने चित्त - शुद्ध-~ होऊं ढागढे ह्मणजे सद्गुरूस 
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शरण जावें व त्यापासून वेदांत श्रवण करावा. श्रवणाचे मनन कराव : 
व अस्यास करीत जावा ह्मगजे मनोळ्य प्राप्त होऊन मनाचे रामन ` 
होईल आणि शेवटीं वासनांचा नाश होइछ. प्रक्कतिगुणाशी वियोग ` 
होणें ब पखह्माशीं योग होणें याचें नांव मोक्ष, सद्सद्विचारान विवेक. 
उत्पन्न होतो. विवेकाने ज्ञान प्राप्त होते. ज्ञानामुळे वैराग्य येतें व: 
वैराग्याचे मायेचा संग तुटतो. 

मी देह आहे असा अहंकार जीवानें स्वस्वरूपाचे अज्ञानामुळे : 
घेतळा ह्मणजे सग तो त्रिविध कर्मे करण्यास प्रवृत्त होतो. कमीने. 
बंध उप्तन होतो ब॒ वारंवार जन्ममरणाचे फेप्यांत जीव सापडतो. . 
अन्गान हें अपरोक्ष साक्षात्कार झाला ह्मणजे नाही होते. अज्ञा-. 
नांचा नाश झाला हणजे अहंकाराचा नाश होतो. देह अहंकार नष्ट 
झाला झणजे तजन्य कमाचा नाश होतो. कर्माचा नाश झाला 
म्हजे मग पुनः शरीर धारण करावें लागणार नाहीं व रारीरा- 
पासून उद्भवलेली सुख दु:खही प्राप्त होणार नाहींत. अश्या रीतीने. 
शेवटीं मोक्षसुख प्राप्त होईल. 

उपरिनिर्दिष्ठ विचाराचे दुवे नीट लक्षांत घेऊन विचार केला झणजे- 
ज्ञानाशिवाय समाधान नाही असे दिसून येईल. तें ज्ञान मनोल्य-- 
मनोनाश-भंग-झाला ह्मणजे प्राप्त होते. मनोमंगास मनोल्याचा 
अभ्यास करावयास पाहिभ. तो तसा केछा हणजे वासनामंग होईळ 
व शेवटीं बिदेहकेवल्यदशा अनुभवण्यास मिळेल ! " ' | 

मन है द्पणः। करोनि निर्मळ ॥ 
` पाहे पा कवळ । आत्मा स्वये ॥ 033 

न नामदेव i; ऱ्य 
' चित्तशुद्धि होण्याकरितां सद्गुरु शिष्याचे आधिकाराप्रमार्ण त्यासः 


क्त 


अथम सत्कमीचरण करावयास सांगतात. कारण , सत्कमोनें. अनुताप. 
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 उततत् होतो. निष्कामपणा अंगीं बाणून पावित्र्य अंगीं उन्न होते. 
चन कोणते व अकर्म कोणतें हें आपोआप कळूं लगत. सत्वगुणाचा 
उत्कर्ष होत जाऊन सत्वगुणप्रधान प्रक्कति वनते. मन शुद्ध होत 
जाऊन सत्कर्माकडेच वरचेत्रर प्रवृत्ति उत्पन्न व्हावयास लागत. त्या 
योगें पण्य जोडलें जातें ब पुण्य संचयानें भगवंताचे ठिकाणीं प्रेम 
जडते, मगबद्भक्तीने विरक्ति उप्तन होते. त्यायोग सदूगुरुभक्ताचा 
-ग्राढुमीव झाल्यावर व तशी सदगुरुभाक्ते केल्यावर ममुक्षस मुक्ति 
माळ घालते. गुरुकषपेनंच क्रमवार ज्ञान प्रात होत. अखंड अनु- 
-संधान राहून अपरोक्ष साक्षात्कार होतो ह्मणून अपरोक्ष साक्षात्कार 
करून घ्यावयाचा असेल तर सत्कमोचंच प्रथम आचरण करावयास 
पाहिज असं साधुसंत सांगतात 

कें करतां करतां एका. गोष्टीकडे मात्र सारखें लक्ष पाहिजे 
ती म्हणजे आचरछेल्या कमीपासून आपटी अंतःकरण शुद्ध होत 
आहे अगर नाही हें पहावयास पाहिजे. अंतःकरण इद्ध होत नसेल 
-तर त्या कर्माचा कांहीहि उपयोग नाही असे समजावे. दंभ या 
सदरांत तें कमे येईळ.. तशा कमीने मनोमंग होणार नाहीं व सत्पथ 
`दष्टीहि पडणार नाही 


तुका हणे मन उन्मन जो होय । 
तोवरी हे सोय विधि पाळी ॥ ---तठुकाराम 


शद्दज्ञान विफलता 
तद्वतच शब्दज्ञानाचें समजावें. ईश्वरविषयक ज्ञान व्हावे, वेदांत- 
'झाखाचा विषय कळावा किंवा अंतःकरणांत इश्वरात्रिथीं सतत 
जागृति रहावी या करितां ग्रंथ वाचन श्रवण वगेरे शाब्दिक ज्ञानाची 
जरूरी आहे, बिषय कंळून तो मनास पटेपयत शब्दज्ञान आवश्यक 
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आहे. पण पकार विषयाचे रहस्य कळून तें मनास पटळें ह्मणजे 
शाब्द्ज्ञानाचा उपयोग होत नाहीं. मग अभ्यास करून अनुभवच 
घ्यावयास पाहिजे, 

नव्हे झहयज्ञान बोलता है शुद्ध । 

जव आत्मबोध नोहे चित्तीं ॥ - जानेश्वर 

शब्डज्ञान हें बद्धिगम्य ज्ञान आहे. आत्मा हा वुद्धोच अतीत 

आहे असे प्रथम दीपांत सांगितळें आहे. तेव्हां आत्मसाक्षात्कार करून 
घेण्यास वद्धीचें अतीत जाण्याचा अभ्यासच करावयास पाहिज 
दस अर्घ की जगांतील सवे ज्ञान प्राप्त होणें ही ह्या य॒गांतीळ 
` आयष्य मर्यादेच्या पलिकडची गोष्ट आहे. चौदा विद्या व चोसष्ट 
ङला यांचे सम्पण ब सांगोपांग ज्ञान होणे ह्या आयुष्यमयोर्दत 
जीवास शक्य नाहीं. तरी जें जाणळें झगजे सवे जाणल्या सारखे 
होइल तें जाणण्याचा प्रयत्न केला पाहिज. तो वस्तु हणजे आत्मज्ञान 
होय ! आत्मसाक्षात्काराशिवाय सवे व्य आहे. 


राखाडी झुकता दीप न लगे जयापरी। 
तैसा ब्रह्मज्ञान कुसरी ज्ञान न पवे ॥ 
परतोनी न पाहे धावतो सैरा । 
करितो येरझारा संसारीष्या !। 


_ -— ज्ञानेश्वर 
_निषुंड्ध टिळे अंगों चंदनाची उदी । 
घाळोनिया कंठी तुळसी माळ ॥ 
शुद्ध करी मन समता धरोनि भ्यान । 
तरीच भवबेध तुटेल रे ॥ 
नामिक. 1 सोल 


त 
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कित्येक लोकांना ग्रंथ .वाचनांत आपण तर्छीन होतो 
ब त्यांतच आपणांस आनंद प्राप्त. होतो हाच ब्रह्मानंद होय असे | 
चाटत असते पण हो केवळ श्रम आहे. ही वाह्य वुत्ति आहे हं: 
लक्षांत ध्यावयास नको कां ! साक्षात्कार हा. अतमुख वृत्ति केल्या- 
शिवाय होणार नाहीं. तो ह्या देहांतच होणारा आहे. बहिर होणारा 
नाहीं. तें वर्म वेगळेंच आहे. त्यास मनोळ्याचा अभ्यास करावयास 
'पाहिजे. असो. एकवारं चित्ताची ठाम समजूत झाली तरी पुढें पुढे 
' निरनिराळे अंथ नुसते वाचित बसण्याचे वेडच कित्येकास लागलेले 
दिसते. झाब्दज्ञानाची शोमा हवी तेवढी पाहतां येईल, तीच पहात 
पहात हिंडत बसों तर त्या बनांतीळ देवालयांत जावून आत्म. 
- लिंगाचे दशन ध्यावयाचें तसेंच राहील ! तरी ही वृत्ति आवरून । 
'उामागीनें आपणास जावयाचे आहे त्या पथावरच यावयास पाहिज 
व इष्ट वस्तु साध्य करून घेतली पाहिजे. 
अनुभव येथे पाहिजे साचार । 
न चलति चार आह्यांपुढे ॥ | 
 _ ज्ञानेश्वर 
ह्या तत्वाकडे दुलेक्ष केल्यामुळं कित्येक ज्ञानी ह्लणवणारेही आत्म- 
साक्षात्कारास मुकतात व. नुसते झब्दपंडित बनतात असं आपण 
पाहातो. ल्लणून साधुसंत नेहमीं अभ्यासांत रत होण्यास सांगतात. 


र अतींद्रिय शान, i 

साक्षात्काराचे मागांतीछ. अनुभव 'निरनिराळ्या' साधुसंतांनी: 
क्रमवार, अगर ज्या ज्या वेळीं त्यांना वृत्तितादात्म्यामुळें स्फुरण झाळं' | 
त्या त्या प्रमाणें मागे पुढें, त्यांनीं सांगून टाकळे आहेत, चित्ताची 
एकाग्रता होऊन मनोल्य होऊं लागढा झणजे अतींद्रियज्ञान प्रात | 
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गाय इव्र शं 
होते. त्यास ज्ञानचक्षु म्हणण्यास. हरकत नाही: 


जे दिठीही- न पविजे । ते दिठीवीण देखिजे ॥ 
जरी: अर्ताद्रिय लाहिजञ । ्चानबळ ॥ 
७ =~ ज्ञानदेव 

रवी दीप हिरा दाविती देखणे । 
: अदृड्य देखणे संताचनी ॥ 
——दुकाराम 


चस चक्‌. व ज्ञानच क्षु 


चमचक्ष ज्यास आपण डोळे ह्यागतो ते असले ह्मणजे आपण त्या 
योगें पाहतां इं म्हणणें सतरथेत्र खरं नव्हे. नेत्र हं करणं आहे, साधन 
आहे. नेत्राप्रत येणारा . ज्ञानतंतू बिघडला ' असेल तर त्या ठिकाणी 
प्रतिबिंब बरोबर उमटणार नाही व. बाह्य विषयार्च ज्ञान होणार 
नाहीं. हें इंद्रिय शाबूत असून जर त्याची देवता, ह्मणजे मेंदतीळ 
गोलक, ( (०६९ ) रुष्ट असेल तरीहि दिसणार नाही. साधन असे 
इंद्रिय व इंद्रियांची देवता '( -0९॥६९ ) इतके सुस्थितीत असले 
झणजे वाह्य वस्तूंचे ज्ञान आत्मा ग्रहण करीत असतो. ज्ञानचक्षने 
आत्म्याचे स्पष्ट दशन होतें | 

चमेचक्षूची दृष्टी सव गगन. साठवित. पवत, अरण्ये वगेरे सधे 
साठवून ठेविते व पुनः उठते. हें सवे दृश्य साठावेण्यास _त्वचारूप 
ठिकाण कोठेच दिसत नाहीं. तसे, ज्ञानदष्टीच अवलोकन सवेत्र- आहे 
पण स्थान दाखवितां येत नाही. चमेदष्टींत इतकी साठवण आहे पण 
रेतीचा' कण. डोळ्यांत.गेला तर खपतो अंशी.' स्थिती आहे | चमे- 
चक्षूची दृष्टी प्रत्यक्ष ग्रेमाण गाचरं आहे. .ज्ञानदष्टी नेहमीं स्वस्त्ररूपाने 
भरली आहे. जसे जन्मांधाची दृष्टी मागे पुढें चोहोकडे आपल्यांग्रमाणें 
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अंधःकार पाहते, त्याप्रमाणे ज्ञानचक्षू आपल्या अभिन्नपणामुळं सब 
प्रकाशमय निजस्वरूप पाहतो ! 

कित्येकांची अशी समजूत आहे की, दा इृटयोगाचा विषय 
आहे व इट्योगांत प्रकाश दिसणें, नाद ऐकूं येणे वगेरे प्रकार हातात ८ 
पण हा समज अगदी चकीचा आहे, हट्योगांत प्राणल्य अगाद्र 
करावयाचा असतो. तर ध्यानधारणा जपादि मनोल्याचं अभ्यासांत- 
राजयोगांत-मनाचा ल्य करावयाचा असतो. मन व. प्राण हे दोन्ही 


एका वायूच्या द्विघावात्ति आहेत. एकाचा ळय झाला की दुसऱ्याचा 


` लय आपोआप होतो. म्हणून प्राण अगर मन यापैकी एकास जिंकून 


च्यादे ह्मणजे समाधी साध्य होते. तेव्हां ब्रह्माची प्रकाशरूषें व अनुह॒तष्वनि 
हा हटयोगाचा विषय आहे व तीं रूपे हटयोग्यासच दिसतात अगर 
नाद अनुभवण्यास येतात ही कल्पना नष्ट करावी, निगुण रूपाची 
उपासना करणारास हे अनुभव स्पष्टपणे येतात. त्याचा अनुमत 
घ्यावा असे साधुसंत कळकळीने सांगतात. त्यांत गुह्य अस कांडी 
ठेवीत नाहींत. आत्म्यासंबेधी चोखामेळा ज्षणतो ' आत्मा अवि- 
नाश विठ्ठल दिसे ' तर एकनाथ महाराज जास्त बरोबर वर्णन 
करतात की$-- 

निजहृद्यस्थ पाहिला जनार्दन । 

कळिकामय दीप दिस ॥ _ 

त्याचप्रमाणें परमात्मा हा प्रकाशरूप आहे. सूर्य, चंद्र ब तारा- 

मन्डळे त्याचे प्रकाशाने प्रकाशीत होतात व तो सवेव्यापी आहे. 
उन्मनी अवस्थेंत त्याचा साक्षात्कार होतो. सवे संतांनी त्याचं निर- 
निराळ्या स्वरूपांत अत्यंत काव्यमय व बहारीचे वणेन केलेल आढ- 
ळेळ ! जनाबाई.“ नवद्वारे भेदून दशमद्वारी गेळे तों विइळ तेथें 
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दिसला ' असे हणतात तर एकनाथ हणतात की, ' जिकडे पद्दावे 
'तिकेड उद्यच दिसता व सतत प्रकाश दिसतो. ' 

देवयान पंथावरीठ अनुभवाच्या खणा साधुसंतांनी लिहून 
ठेविल्या आहेत. त्या मागोवरून जो गमन करील त्यास वाटेंत काय 
'काय गोष्टों पहावयास सापडतात व हा पंथ कोठे संपतो हैं स्पष्टपणे 
त्यांनी सांगून टाकिले आहे. त्याचा उपयोग या पथावरून जाणाऱ्या 
शकडो लोकांस दीपस्तंभाप्रमाणे अचुक ज्ञान होण्याकडे होतो. या 
-योगें आपण योग्य मार्गावर आहों कां भढत्या मागीवर जात आहोंत 
'याचे वरोवर ज्ञान होते. त्यामुळ भ्रम रद्दात नाही. साधुसंतांनी 
सांगीतल्याप्रमाणें या पथावरून मुक्काम दर मुक्काम करीत जाणाऱ्या 
'पाथिकास अनुभव येत गेळे झणञ आनंद होतो, आपण योग्य 
-मागोबरून जात आहोत असा विश्वास वाटतो व खात्री पटते पूर्वा 
आपल्या क्रर्षानीं ब्रह्मसाक्षात्काराचे अनुमव लिहिन ठेविळेळ आहेत. 


त्याप्रमाणें आपणास अनुभव आले असल्यावददळ आपल्या साधुसंतांनी 


सांगून ठेविळे आहे. त्या राख्रप्रचीतिप्रमाणे व गुरुप्रचीतिप्रमार्ण 
साधकास अनुभव यावयास पाहिजेत. ते तसे येत गेळे तरच ता या 
-देवयान पंथावर आहे असे समजावें. कारण शाख्रप्रचीति व गुरु- 


प्रचीति बरोबर आत्मप्रचाति जमावयास पाहिजे. ती तशी 
न जमेळ तर निःसंशय आपण भलत्या मार्गाने जात आहो अस 


आ. 


समजावे, उगीच एखाद्याने आपणास अमूक अनुभव येतात, असं  ' | 


सांगावें हें आम्ही खपून घेणारं नाही असं तुकाराम मदारांज झणतात- 
ज्याला आपर्छ आत्मकल्याण करून घ्यावयाचे आहे अशा साधकाने, 
चरीळ प्रकारचा आग्रह धरणारे लोक मल्ल्या मागोने जात आहेत 
असं खास ओळखावे व त्यांचे नादी लागूं नये. दृष्टांता दाळ आपण 
अवासाचें उदाहरण घेऊं, पुण्याहून मुंबईकडे आपणास जावयाचे आहे... 
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मंबईकडे जाणाऱ्या जी. आय. पी, आगगाडीने गेळांतर आपणास 
खडकी, तळेगांत्र, लोणावळे, कर्जत, कल्याण, ठ्णि वगेरे स्टेशने 
लागतील असें आगगाडी संबधी माहि्तांचे पुस्तकांत--गाईड-- मध्यें 
लिहून ठेवर्ढे आहे. त्या प्रमाणेच स्टेशने ठागतात असा पुण्याहून 
बस जाऊन आलेळे लोक आपला अनुभव सांगतात. आपणा आतां. 
त्या मागीनें जाऊं लागछों तर आपणासाहि तांच स्टेशने लागलीं पाहिजत.. 
तशी तीं न लागतां जर घोरपडी, सासवड, निरा, वाठार, सातारा, 
कऱ्हाड वगेरे स्टेशने छागूं लागलीं, तर आपण निःसंशय मुंबईस 
पोहोचण्याचे ऐवजी मिरजेस मात्र जाऊं! आपण भलत्या मागोनें 
जात आहोंत, आपणास मार्गदरीकानें जी. आय. पी. गाहींत वस- 
विण्याचे ऐवजीं त्याचें अज्ञानामुळे सदने मराठा गाडीत बसविले व! 
आपण उत्तरेकडे जावयाचे ऐवजी दक्षिणेकडे जात आहांत हें सहज 
घ्यानीं येईल. ' पुण्याहून मुंबईकडे आगगाडीने आह्यी जात नसूनः 
दुसन्या.पाय वाटेने आह्यो जात आहां तेव्हां आमचा मागे निराळा; 
आहे, आम्हास जे अनुभव आठे असे आम्ही . म्हणूं तेंच खरें, याः 
मार्गाने आगगाड्याचीं स्टेशने नाहींत; डोंगर नद्या वगेरे आहेत. 
आणि शेवटीं मुंबई शहर व समुद्र वंगेरेप्रत आह्मी जातो. 7 
असें कित्येक झणतील. हें म्हणणें किती भ्रामक आहे ह साधकाने 
विचारांती लक्षांत घ्यावें. त्यानें मुंबई इलाख्याचा भूगोल पाहिला 
हणजे त्यांत मुंबईस जाण्यास कोण कोणतें डोंगर छागतातः 
नद्या लागतात व गांवें लागतात हें आढळून येईल. या पाय वाटं जे 
गेलेल आहेत ते भूगोलात छिहिलं प्रमाणेच आपणास स्थळें आढळूनः 
आल्याचे सांगतीळ. जो या मार्गाने जाईल त्यास तोच अनुभव. 
येईल. लोणावन्यार्चे घाटापयत आगगाडी व पायवाट जवळ--- 
जवळ आहेत, छोणावळ्याचे घाटा पासून कोह मागे-रुळाचा मागे- 
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निराळा फुटतो व. घाटांतून बोगद्यांतून वळणं घेत घेत मुंबई जवळचे 
जे मोठें स्टेशन ठाणें, त्या ठिकाणीं तो. येतो. येथें पुन्हा पायवाट ब 
लोहृमागे एकत्र येतात. पढें दोन्ही मागे जवळ जवळ सारखे आहेत 
च ते शेवटी सागरापर्यंत पोहोचतात. साधक भलत्या मार्गावर ह्मणजे 


दक्षिणेच्या मागस जर लागला तर लोणावळ्याची गंदे झाडी आणि शांत 


च थड वातावरण याचा अनुभव येण्याचे ऐवजीं कात्रज व .खडाळ्या 


सारखे रुक्ष डोंगर ब रखरखीत. वातावरण याचा अनुभव येईल ! 
आणि मनास समाधान होण्या ऐवजीं तृपेने जीव व्याकूळ होऊन 


जाईल | लोह मागे व पायवाट यांत अंतर असल्याचे अनुभवास 
येईल. शेवटी प्रांत अशा क्षीर सागरास पोहोचण्याचे ऐवजीं 
खडकाळ माळरानांत पोहोचण्याचा. प्रसंग येईल ! इतकें विवेचन 
करण्याचें कारण असें कीं साधकास भ्रम होऊं नये. वरील दृष्टांतांत 
'पुष्कळ गर्मीताथ भरळा आहे हें सूद्ष्मपणे विचार केला अमतां सम 
जण्या सारखें आहे. आपण योग्य मार्गावरून जात आहों. अगर 
सळत्या मार्गावरून जात आहों याचा पडताळा साधकाने संतत 
“पाहात असावे 

साधुसंतांनी देवयान पंथावरीळ मोठमोठ्या टप्यांचे यथासांग 
चणेन केळे आहे. तसेंच त्यांनीं या पंथावरीळ वारिकसारिक अनु-- 
भवहि सांगन टाकळे आहेत त्यामुळें आपण कोठवर आलो आहा 
याचें ज्ञान साधकास चांगळें होते व पुढील माग आक्रमण्यास त्यास 


सोपे जातें 
अभ्यास | 


ज्ञान प्राप्त होण्यास व त्याचें अखंड अनुसंधान राहण्याकरिता 
सत्पुरुष नेहमीं अभ्यासांत रत होण्यास सांगतात. दृढ अभ्यासाने 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


३८] साधुसंतांचा देवयान पंथ 


कोणतीहि वस्तू लवकर प्राप्त होत. सवे सत्पुरुषांनी ईश्वरी नियमा- 
प्रमाणें थोडा फार अभ्यास केला आहे. ज्ञानेश्वर महाराजांनी आपले. 
गुरु जे निवृत्तीनाथ त्यांचेपाद बोगाभ्यास केला, नामद्वास 
भगवान्‌ पांडुरंगानी गुरुकडे पाठविल्यावर त्यांनीं त्याजकडून अभ्यास 
करवून घेतला. तुकाराम महाराजांनीं कित्येक वर्ष अभ्यास केला 
आहे. एकनाथ महाराजाकडून जनादन स्वामींनी एकांतामध्य 
वरचेवर अभ्यास करवून घेतला आहि. समथ रामदास स्वामींनी 
कांहीं वेष एकातांत अभ्यास करून तीर्थाटणें केलीं | सवे .सत्पुरुषांचें 
चरित्राचे निरीक्षण केल्यास कळून येईल कीं ते प्रकट होण्यापूर्वी 
च जगास उपदेश करण्यापूर्वी त्यांनीं गुरुपदि मार्गांचा पद्धतशीर 
अभ्यास कांहीं दिवस केला होता. अभ्यासाचे योगें संपूण मनोलय 
प्त करून त्यांनीं आत्मसाक्षात्कार करून घेतला. अशाम्रकारें स्वस्व- 
रूपी राहण या स्वधर्माचे पाठन स्वतः केल्यावर मग त्यांनीं प्रगटा- 
वस्था धारण केळी व खधर्माचा उपदेश जगास करण्यास सुरवात 
केली ! 
अनुभवे अनुभव अवघाचि साघिलां । 
तरी स्थिरावला मनु डाई ॥ 
तुकाराम 

देवयानपंथावरून साधुसंत गेळे व शेवटीं त्यांनी सहजावस्था 
आप्त करून घेतळी म्हणून मुमूक्ष जीवांनॉ[हे याच मागोनें जावें ब 
आत्मकल्याण करून ध्यावे, या सदुबुद्धांनं या पंथावरीळ अचुभक 
यांनीं लिहुन ठेवे आदत. मनोल्याचा पद्धतशीर थोडाहि अभ्यास 
न करतां नुसत्या श्रवणाने, वाचनानें अगर झब्दज्ञानानें स्वस्वरूपाच 
ज्ञान प्राप्त व्हावें अशी आपण इच्छा करितों. पण तशी इच्छा करणे 


व्यथे आहे ! अस्तु. ॒ | 
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आतां अभ्यास अभ्यास ह्मणजे तरी काय £ हें पाहु. मनाचा 
संपर्ण लय होऊन स्त्र-स्वरूप साक्षात्कार ज्या साधनाने अगर पद्ध- 
तीने होतो त्यास अभ्यास असें म्हणतां येईल. यास कित्येक साधन 
वगेरे नियम म्हणतात, मन या राब्दार्ने मन, बुद्दि, चित्त, अहं- 
कारादि अंतःकरण पंचक घ्यावें. ज्ञानेश्वरांनी ज्ञानेश्वरीत 
अभ्यासयोग कशास म्हणतात हें सांगितर्छ आहे. 

अगा मानस है एक । माझ्या स्वरूपी सवृत्तिक ॥ 

करूनी घाली निष्टंक । वुद्धि निञ्चयेसी ।! 

येतुळेनी सवेब्यापी । मोची होसी ॥ 
अगा अभ्यास-योग हाणिजे । तो हाच जाणिजे ॥ 
कांहीं न निपजे । फसे नाहीं ॥ 
यालागीं माझ्या ठायीं । अभ्यासे मिळे । 
न शानश्वर 

अभ्यासाचे भिन्न भिन्न मागे व प्रकाराहि पष्कळ आहेत 
श्रीमद्गगवद्गीतंमध्यं निरनिराळे प्रकारचे अभ्यास सांगितळं 
आहेत. ज्ञानेश्वर महाराजांनीं ज्ञानेश्वरीत ह्यांचे .पुष्कळ स्पष्टीकरण 
केळेंळें आढळन येईल. सवे साधुसंतांस अभिप्रेत अशा अभ्यासाच्या 
कांहीं पद्धति आम्ही खालीं देत आहो त्यांचे शांत चित्ताने व मनन- 
पूवेक वाचन करावें. त्याप्रमार्ण आपल्या मनास पटेल अझा कोण- 
त्याहि पद्धतीचा अभ्यास करून पहावा ह्मणजे यांतीछ रहस्य कळेल 
बिषय कदाचित कित्येकांना कठीण वाटेल पण तो शक्य तितका 
सोपा केला आहे व सहज कळेल अशाप्रकारे त्याचें वणन केळे आहे 


अभ्यासाची पूवे तयारी 
सूयोंदयापूर्वी सुमार २-२॥ तास-ज्यास पहाट म्हणतात तो 
काठ अभ्यासास फार उत्तम मानला आहे. त्यास पंच पंच उषः 
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काळ ह्मणतात ! -आनंदाचा उपभोग घेऊन सवै वृत्ति पुन; उत्थान देशस 
येतात. अशा वेळीं उठन शरीराची बाह्य शुद्धी प्राप्त करून, एकांत 
व शुद्ध अशा स्थढी-बाहेर किंवा स्वगृहामध्यं कोणच्याही स्थढी-- 
कृष्णाजिनावर ( हरणाचे कातड्यावर ) अगर. ठोकरीच आसनावर 


वसावे. कोणतेहि आसन घालन बसावें. बराच वेळ ज्या तऱ्हेने मांडी - 


घालन वसतां येईल त्यास सहजासन असं. म्हणतात. आसनावर 
ताठ बसावे, सदूगरुचें स्मरण करावें व गुरुपदिष्ट जो अभ्यासाचा मागे 
अघेळ तो आक्रमण करण्यास सुरवात करावी. ज्यांना सद्गुरु नसेल 
अशा भाविकांनी प्रथम आपल्या उपास्य देवतेचे चितन करार्वं आणि 
मग आपल्या. मनास जो पटला असेल व आपल्या परस्थितीचुरूप 
जो शक्य असेल असा अभ्यास करण्यास सुरवात करावी. मन शांत 
करण्याचा प्रयत्न करावा. तमोगुण वृत्तीचा व्याग करून अंत;करणांत 
सत्वगुणप्रधान वृत्ति उत्पन्न करावी व ती अतमुख करावी 

ध्यानाची ही पूव तयारी झाल्यावर प्रत्यक्ष अभ्यासास सुरवात 
करावी. ज्या त्या साप्रदायाप्रमाणे व पंयाप्रमाणें गरुपदिष्ट मागोचा 
अगर आपल्या उपासनेचा अभ्यास करावा, अभ्यासाचे पुष्कळ प्रकार 
आहेत. संकल्प बिकल्पात्मक असे हें चंचल मन नानाप्रकारचे विध- 
यापासन काढन स्थिर करणें फार कठाण आहे. ल्यावर प्रकृति माना- 
प्रमाणे निरनिराळे पुष्कळ उपाय आहेंत व जसजसे नवे पथ उत्पन्न 


होत आहेंत तसतसे नवे नवे उपायहिः सचाईण्यांत येत आहेत. 


आपल्या साध॒संतांनी सवास आचरण्यास अत्यंत सोपे व जवळचे 
असे कांही मागे सांगितळे . आहेत. ते हणन ईश्वराचे नामस्मरण, 
त्यांच्या सगुणरूपाचं ध्यान करणें, असंख्य अशा वृत्तीच्या ळयउद्भ- 
वाचा अभ्यास करणं, नासिकाम्रदष्टी ठेवुन जप अगर ध्यान . करणे, 


-ासोच्छवासावर अनसंधान -राखणे वगेरे वगेरे. या सवात नामस्मरण: 
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ध्यानयोग ह्या अत्यंत सोपा, सहज आचरण करतां येणारा, ईश्व- 
रावर दृढ श्रद्धा व भाक्तै उत्पन्न करणारा असल्यामळे सर्वांनी त्यावरच 
भर दिला आहे. नामस्मरणार्च महत्व सवे साधुसंतांनी अत्यंत गाईले 
आहे व ल्यावर फार मर दिला आहे. एक वेळ नसते नाम घेतर्छ तर 
चारा मुक्ति मिळतात असेंहि सांगितठेळ आढळून येतं. तेव्हां या 
विषयाचे ब यांतीळ रहस्याच सांगोपांग विवरण आम्ही पुढे स्वतंत्र 
-दीपांत केर्छ आहे 
निरातिराळ्या साधनांचा अभ्याप्त कसा करावयाचा हा प्रस्तु- 
तचा विषय नसल्यामुळें त्यांचे सांगोपांग विवेचन या स्थळीं करण्यास 
अवकाश नाही. कारण त्यावर स्वतंत्र अथच बनेळ येवढा तो विषय 
आहे. तरी पण सर्वांस समजण्याकरितां व आचरून पाहतां यावा 
हणून प्रत्येकाचे थोडक्यांत दिग्दशन पुढें करीत आहो. 


१ नामस्मरण-जप 


नामस्मरण हें जप या सदरांत येतें. विशिष्ठ पद्धतीने जपाचे 
अनुष्ठान करणारें पुष्कळ आहेत. इंधराचे नामस्मण अगर जप आपण 
खाने मोठ्यानें करतों, तेव्हां तो. नामउच्चार वेखरी वाणी कडून 
होतो असें समजावें. वाणी चार आहेत. १ परा २ पश्यती ३ मध्यमा 
व ४ वैखरी. वेखरीच पढची मध्यमा वाचा आहे. तिचे स्थान कंठांत 
मानळें आहे. तोंडातळे तोंडांत जेव्हां राब्दोचार. होतो. त्यावेळी 
नामस्मरण अगर जप मध्यमा वाणीने होतो असं समजावे. नुसल्या 
चैखरीनें अगर मध्यमा वाचेने नामस्मरण करून उपयोग होत नाही, या 


दोन्ही वाणींचा ळय त्यांचे पुढच्या पझ्यंती वाणीत होणें जरूर आहे 


मनांतलें मनांत जो आपण शग्दोचार करतो ती पश्यंती वाचा- 
{हिचें स्थान हृदय हें मानिळें आहे. मनांत मनांत जप करणे प्रथम 
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किल्लेकास अवघड वाटते. पण थोड्याशा अभ्यासानें तें साध्य होतें. _ 


अझा प्रकारेंच नामजप झाला पाहिजे. 


ज्ञानदेव मौन जपमाळ अंतरी । धरोनी ओहरो जपे सदा ॥ 
ज्ञानेश्वर 


मंनोलय करण्यास मनाचं वास्तव्य स्थान हस्तगत करावयास 
पाहिजे. हत्कमळ हें मनाचें वास्तव्य स्थान आहे. तेंच पश्यंती वाचेंच 
ठिकाण आहे ह्मणून तेथेच नामजप करावा असे संत सांगतात. 


धन्य माझा जन्म । हदयी विठोबाचे नाम ॥ --जनाबाई 
हणे जनादन एकनाथा हृदया । 
विठ्ठल मंत्र ध्यानी सवेकाळ ॥ -जनाएन 
पश्यती वाणींत जप भासमान होतो या वाचेने नामस्मरण 
करण्याचा अभ्यास केला ह्मणजे सवे वृत्ति शांत होत जात असल्याचा 
अनुभत्र येइछ. कालांतराने शेवटची अगर मूळस्वरूप जी परा वाचा 
तिचा अनुमव येईल. जेथे भास सुद्धां असत नाहीं व जी नुसती 
स्फुरणरूप आहे, ती प्रा वाचा दोय ! ही कळण्यास कठीण 
आहे. अनुभवण्यास तर फार कठीण आहे. नाभिकमल हें हिचे स्थान 
मानर्छ आहे. दृढ अभ्यासाने या वाचेंत नामस्मरण अगर जप व्हावयास 
पाहिजे. या चारी वाचांचे अतीत आत्मा आहे ! या चारी वाचांचाः 
क्रमवार ळय केला म्हणजे परेच्या पळीकडे असलेल्या आत्म्याचे दूरीक 
आपोआप होईल असे साधुसंत सांगतात. 
परा पच्यंती मध्यमा । वेखरीची झाली सीमा ॥ 
चार वाचा कुंठीत जाहली । सोहं ज्योती उभारली ॥ 
जनाबाई | 
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आठवी बिठ्ठळ गाईज एकांती । अलभ्य ते येती लास घरा ॥ 

आणिका अंतरी न घ्यावी वसती। करावी हे शांती वासेनची ॥. 

तुका हाणे बाण हाचि निवाणीचा । वाऊगी वाचा वचू नये ॥ 
तुकाराम 


नामस्मरणाने या हृदयस्थ आत्म्यास जागढे पाहिज. 
जो माळ करविता वाचसी वदविता । 


तया हृदयस्था नेणं कोणी ॥ 
जनाबाई 


२ ध्यानयोग 
ध्यानाचे अभ्यासाचीहि अशीच गोष्ट आहे. बहुतेक सवे 
वृत्ति नेत्रद्वारा बाह्यवर्ती होतात. डोळे मिटून ईश्वराचे ध्यान करावे 
ह्मणजे बाह्यवृत्तीचं स्फुरण बंद पडतें. मनाच वास्तव्य स्थान हृत्क- 
मठाचे रोजारींच असलेल्या अष्ट दलाँकित मनश्चक्रांत आहे असें 
मानिले आहे. मन ईश्वराचे सगुण मृताचे ठिकाणी गंतवून त्यांचे 


.आकळन करण्याकरिता त्यांचे स्थानांतच व्यास लीन केल पाहिजे 


हणून हृदयाचे ठिकाणींच ध्यान करावें अस साधुसंत सांगतात. 


सावळी मूर्ती इदयीं बिबढी । 
तरी पालटली देह वुद्धि ॥ 
- --नामदेव 


अवघा तो दाकून । हृदयी देवाचे चितन 
--दुकाराम 


ध्यानांत सगुण च निगुण असे दोन प्रकार आहेत. चित्ताची | 
एकाग्रता करण्यास प्रथम ईश्वराच्या सगुण मूर्तीचेंच ध्यान कराव; 
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-च्यानयोग हा सर्वास सोपा व इष्ट असा.अभ्यास आहे. हा भावना 
उद्दीपित करणारा, ईश्वरावर दृढ श्रद्धा वाढविणारा, व त्यांचे ठिकाणीं 


भाक उत्पन करून चित्त रममाण. करणारा आहे. ध्यानास आपल्या ` 


उपास्य देवतीची सुंदर व हास्यमुख अदी मूर्ती अगर फोटो घ्यावा. 
त्याचे प्रेमळ स्वरूपाचे ध्यान करावयास ठागर्छे ह्मणजे इश्वर हा 
-स॒कळ सखाचा दाता असल्यामुळे त्याची करुणा भाकतां येतें, त्याचें 
मानातैक भजन व अचेन करतां येतें, यास शरण गेल्याने व त्याची 
करुणा भाकल्यानें हा आपळें कल्याण करील आपणास ऐहिक व पार 
लौकिक सुखे प्राप्त करून देईछ अशी भावना उत्पन्न होते ! मनुष्य 
हा उत्सवप्रोय प्राणी आहे. प्रपंचांत जे जे आहद्दाराविह्दारादि व्यवहार 
-मनुष्य करतो ते ते सै तो ईश्वराचे ठिकाणीं करण्यास प्रवृत्त होतो 
च तसें करण्यांत त्याचे मन रममाण होत अ नित्य आपल्या 
दृष्टोप्तत्तीस येते. ह्मणून उपासनेमध्यें उपास्य दैवत हें प्रथम इंश्वराचं 
सगुण रूपांत असावें. हृस्कमलांमध्यं इश्वराच चरणकमलाचंच 
प्रथम ध्यान करावे. चरणकमल अंतःकरणांत पणेपणं ठसवून 
घ्यावें, अशाप्रकारे धारणा वाढत गेडी झणजे डोळे उघडे असतांना- 


सुद्धा मनांत आणळें तर आपल्या चक्षूपुढे ईश्वराचे चरणकमल उभे . 


राहूं शकतील | एकाग्र चित्ताने. ध्यान करीत करीत. चरण चतन्ययुक्त 
दिसेपर्यंत त्यांचे ठिकाणी धारणा धरावी. नंतर मग. एक एक अवयवांच 
वरवर ध्यान करीत जावें. हा पुढील अभ्यास सोपा आहे. एकदम 
“सर्व मूर्तीचे ध्यान न करतां चरणकमडांचेंच प्रथम तन्मयवृत्ति हाई- 
पर्यंत ध्यान करावे असं सव साधुसत्पुरुष सांगतात. एकनाथ महा- 
राजांनीं भागवतांत याचे पुष्कळ विवरण केळेळें आढळेल. 

कित्येकांची अशी समजूत असते को, देव. आपल्यापुढे उभा 
आहे असं कल्पून ध्यान करावे, किंवा आपण मनाने देवोल्यांत 
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जावें अगर गेला आहों व त्यास्थळां ध्यान करीत आहोत अशी 
कल्पना करावी. पण तें योग्य व बरोबर नाहीं. थोडा विचार केला 
तर असें कळून येईल कीं, ह्या बाह्य वृत्ति आहेत. साक्षात्कार हा 
या देहांतच होणार आहे. 


ज्ञानोबाची वाणी पूणरूपीं घ्यावा । 
देहाच पहावी आत्मज्योती ॥ 
- ज्ञानेश्वर, 
तेव्हां हृदयाचे ठिकाणीं हृत्कमळामध्यें इंद्राची मूर्ति उमा 
आहे व आपण त्या ठिकाणींच तिचे ध्यान करीत आहोंत अशी 
आपण भावना ठेवावी. हा अभ्यास प्रथम कठीण वाटेळ 


ब सांध्य होण्यास प्रयास पडतील, पण वरील म्रमार्णे भावना दढ 


घरून आपण हृदयांत प्रवेश . करण्यास व . मनरूपाने 
तेथेंच ध्यान करावयास शिकले पाहिज म्हणज इष्ट त्वरित साध्य 
हात. Fa Mae 
' घारणाशाक्ति एकवार वाढली म्हणज. वरील अवयवांचे ध्यान. 
लवकर होतं. शेवटीं हास्यमुखावर दृष्टी स्थिर करावा: 
परमेश्वर कृपायुक्त नेत्रकटाक्षाने आपणाकडे पहात आहे अशी भावना 
ठेवावी, अशा प्रकारें संपूर्ण मूर्त चित्तांत मरून ठेवावी. याचवेळी 
नामस्मरणाचा अभ्यास केल्यास दुर्धांत ` साखर टाकल्याप्रमाण ` 
होइल ! ह्या वेळी अथात्‌ पश्योति वाचेंतच नामस्मरण-जप होणार. 
तेव्हां मनोळ्य फार जलद होऊं शकर्णे कसें शक्‍य आहे हँ. 
ध्यानी येईल, या अवस्थेत ईश्वराशी भक्तियुक्त अंत:करणाने 
बोलतां येईळ, त्याढा आपर्छै दुःख निवेदन करतां येईछ, त्याची 
अत्यंत हळुवार अंतःकरणाने करुणा भाकतां येईछ, त्याचें भजन. 
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पूजन करतां येईल: व त्याचें चरण कमळाबर मत्तक ठेवून आशीवे- 
चन मागतां येईल !! थोडक्यांत सांगावयाचें हणजे आपल्या भावने- 
प्रमाणे हेय ते करतां येईळ- या सुद्धां उपांग वृत्ति आहेत. त्या काल- 
क्रम करून घाळवून एक हास्यावरच दृढ धारणा धरणे जरूर आहे. 
याहि पढें जाऊन हास्याचें ठिकाणी जो आनंद उप्तन हाता. त्या 
ठिकाणीं धारणा धरावी ह्मणजे वृत्ति डीन होतांच मनाचा संपूण 
ळय होऊन तन्मय तदाकार वृत्ति होते ! ही गोष्ट अभ्यासी पुरुषांचे 
परिचयाची असेळच. तदाकार वृत्ति झाल्यावर मी ध्यान करीत आहे 


- ही वृत्ति नष्ट होऊन ध्येयाकार वृत्ति बनते ! 


पाहू गेळे तव मी माजे हरपळे । उकाचि ठेळें काय सांगा ॥ 
- चांगदेव 
नामा ह्मणे जरी केशवासी भ्याई । तरी केशव होसी अरे मना॥ 
नामदेव 


तव्हां ध्येय, घ्याता-ब ध्यान ही त्रिपुटी नष्ट होत. ह्या 


- अवस्थेप्रत गेल्यावर सगुण ध्यानाचे रूपांत निगुण घ्यानांत होते 
-च देही जो आत्मा त्याचे दशन होतं ! 


सगुण पाहतां सुळास गेला । सहजची निर्गुण पावला । 
संगत्यागे मोकळा झाला । वस्तुरूप | ॥ :  ' | 
: रामदास ` ` 


मन हैं दपण करोनि निमेळ । पाहे पा केवळ आत्मा स्वयै॥ 


बत्तिसहित मन चुडे प्रेमडाही । नाठविती देहीं देहभाव ॥ 


' सगुणी निर्युणी एकंचि आवडी । मने दिली बुडी चिदाकाशं 
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- च्यानीं पाहतां पंढरीराया । मनासंहित पालटली काया ॥ 
| तुकाराम ` 
हा ध्यानयोगाचा विषय फार मोठा आहे. पण भाक्तेयुक्त 
अंत:करण आनंदानें भरून काढणारा व प्रेमाच्या ऊर्मी उत्पन्न कर- 
णारा आहे त्यामळे किती ढिद्दार्व असें होते. पण स्थढमयाँदा ही 
रबरी हात आखडण्यास माग पाडते. घ्यानानं व जमल्यास त्याच 
ठिकाणीं व त्याकालीं नामस्मरणाने, चित्ताची एकाग्रता होत जाऊन 
संपर्ण मनोळ्य कसा होतो हं लक्षांत आळं असेलच. हा अभ्यासाचा 
विषय असल्यामळे प्रत्येकाने याचा . अभ्यास करून पहावा हणजे 
याचें रहस्य कळल आणि यापासन किती समाधान प्राप्त होत याचा 
प्रत्यक्ष अनभव बेईळ व आत्मदशन हाईल ! त्याचाच अभ्यास 
सर्वानी करणें जरूर आहे 
मन झुरे मग जे उर । ते तूं कार सेविसिना ॥ 
-- ज्ञानदेव, 
३ अवस्थालय 


अवस्थांचा ळय कसा होत जातो हें आपण आतां पाहूं. 
अवस्था चार आहेत. १ जागृति २ खप्न ३ सुषात्पे व ४ तुया ह्या 
त्या होत. जागेपणी आपण जं व्यवहार करतो ती जाग॒तावस्था. हिचा 
अनुभव सर्वास येतो. स्वम ब सुषुप्ति यांचा अनुभव प्रत्यक्ष - निजल्या- 
शिवाय येणे शक्य नाह असं वाटणे साहजिक आहे, था अवस्था 
आपणास कळल्याशिवाय व जागेपर्णी यांचा अनुभव. आल्याशिवाय 
ख्य कसा होतो हें.कसें कळेळ १ व तिही अवस्थेच्या पालिकडील जी 


तुर्या अवस्था तिची कल्पना तरी करी येईल.!. या अवस्थांची कल्पना 


येण्यास या अवस्थांचे तत्व काय आहे त लक्षांत घेणे जरूर आहे. 
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सूक्ष्म विचारांती कळून येईल कॉ, ह्या. देहाच्या -अवस्था नसून 
बद्धिचे व्यापारं आहेत. हें तत्व लक्षांत घेतलें म्हणजे अवस्थांचे 
अनभव आपणांस .सहज घेतां येतील. कसें तें पाहु. जागेपणीं 
उगीच स्वस्थ बसून जेव्हां आपण कोणत्याहि गोष्टींचा विचार करते 
अगर चितन करतो त्यावेळीं डाद्रयाच व्यापार बंदू असून फक्त 
मनाचे व्यापार सुरूं असतात तो जागर्तीतील स्वप्नावस्था होय 
आपण एकादे कार्यात गर्क होऊन कायेरुप होऊन जातो; किंवा 
गणित अगर रसायनराख्नांतोल गहन प्रभेये सोडविताना जेव्हां तत्व- 
वैत्ते त्या विषयाशी तद्रूप. पावतात त्यावेळीं देहभान व मनोवृत्तिहि 
नष्ट होतात ती जागतांतील . सषप्षावस्था समजावी. साधुवये 
एकनाथ महाराजांचे उदाहरण घेऊं. हिशेवांतील पैची अक वह्या 
चाळून काढतां काढतां ब पुढ ती विचारांती शोधून काढतांनां ते त्या 
विषयांत इतके तल्लीन होऊन तदाकार झाले कीं, त्यांचे गुरु जना- 
वामी त्यांचेजनळ येऊन बराच वेळ उभे राहिलेले त्यांना 
देसळं नाहींत व त्यांची जाणीवहि त्यांना झाली नाहीं ! शेवटी चक 
सांपडतांच-झणजे वस्तूच ज्ञान होतांच-त्यांना आब्रंद झाला व ते 
आनंदरूप बनले ! या ठिकाणीं अबस्थालय कसा होत गेला हें 
लक्षात घ्याव. ह्यावरून असं दिसून येईल ` की जागतिमर्ध्य 
देहाचे व मनाचे व्यापार सुरू असतात. त्यापैकी मनाचेच व्यापार 
स्वप्नावस्थेत सुरु राहतात. तर सुषुसिमध्यें 'बद्धीचेहि व्यापार बंद 
पडून ती छीन होते व विश्रांति हेंच. पूर्ण सुख ' असतें. त्याच्या 
पलिकडे चवथी तृयी नांवाची अवस्था आहे. ही ज्ञानस्वरूप आहे 
ही संधीकालांतील अवस्था आहे.. दोन. दाळनामधील अगर माजघर ब 
ओटी यांचेमधौळ दाराचे. उंबरव्यावर दिवा ठेविल्यास तो जसा बाहेर 
च आंत दोन्हीकडे प्रकाश पाडतो तद्वत्‌ ब्रमहकार्य व मायाकार्य अशी 
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दोन्हीं कार्य. ज्या. अवस्थेत कळतात व त्यांचा .अनभव घेतां. येतो तीस 
तयो. अवस्था असें म्हणतात... ही अवस्था श्रेष्ठ आहे 
हिच किती महत्व आहे तं खाली दिलेल्या ज्ञानेश्वरमहाराजांचे वःच-. 
नावरून कळन .येईल 22 ७2 >. 
आत्मज्ञान जया न देखे इष्टी । तया नरा गोठी करे नय ॥ 
तूयोरूपै जाण प्रभा हे निस्सीम । तया परता राम असे ॥ 


ज्ञानेश्वर 


नामस्मरणाचा, ध्यानाचा किंवा दुसरा. कोणचा अभ्यास 
करू लागला म्हणजे या अवस्थांच्या जयाचा अनुभव कसा. येतो .हं 
अन॒मावास येतें. तसा. अनभव प्रत्येकानं .घ्यावा. ह्मणजे. तुर्येच्या पालि | 
कडे असलेल्या आत्म्याचे दशेन घेतां येईल ! तसंच साक्षात्कारा 


नंतर तुर्थेमध्यं नेहमी कसें राहातात व तेथें राइणंच कां जरूर आहे 
हँ कळन येइल 


४ चत्वार देह निरसन 

श्रीमद मगवर्दातेमध्ये छत्तीस तत्वाच्या समुहात क्षेत्र अस नांव 
ज्यास देण्यांत आळ आहे व ज्यास आपण हा जड देह मानतो 
त्याचें चार देइ वेदांत शाम्रांत कल्पिळे आहेत. ते असे: १ स्थूळ 
२ सूक्ष्म ३ कारण व ४ महाकारण. त्यांपेकां मज्जा, आस्थ, रक्त 
चमे वगैरेनी. यक्त असा जो जड देह त्यास स्थूलदेह किंवा पिंड असं 
मानळें आहे.' त्याचें आंत पंचप्राण, मनबुद्धयादि इंद्रिये यांनीं बनळेला 
वासनामय जो देह कल्पिला आहे त्यास लिंग-देह अगर स्षम-देह 
असें ह्मणतात. या दोन्ही देढांचीं कल्पना. व जाणीव मनुष्यास सहज 
द्वोते. याच्या पंढीळ दोन्ही देदाची. कल्पना येणें कठीण वाटेल पण 


साघु ४... 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


५०] साधुसंतांचा देवयान पंथ 


जरा सूक्ष्म बिचार केला हणजे विषय सहज ध्यानीं येईल. स्वस्वरू- 
पाचे अज्ञान यासच कारण देह मानिला आहे. अज्ञानामुळे जगदाभास 
खरा वाटतो, मी देह आहे अशी वृत्ति बनते व अशा प्रकारें जीव व्या 
याशांत गुरफटतो. हा अज्ञान स्वरूप कारण देहच पहिल्या स्थूळ 
व सुक्ष्म या दोन्ही देहास कारण आहे हें दिसून येईछ ! अज्ञान 
नष्ट होऊन मी क्षेत्र नसून क्षजज्ञ आहे, मी देह नसून देहस्थ अगर 
कुटस्थ आहे असें अनुसंधान जेथे रहाते असा ज्ञानस्वरूप महाका- 
रण देह दोय. श्रवणाने, मननार्ने ब निदिध्यासाने या चत्वार देहांचा 
छ्य कसा होत जाते। हं जेव्हां कळेल, बुद्धीस जेव्हां मी देह नादी 
असे पटेल व अज्ञानावरण दूर होईल तेव्हां बुद्धीच्या अतीत असळेला, 
चारी देहाचे पढीकडचा व त्यांचा साक्षी असा जो आत्मा, त्याच 
दर्शन होइल. | 

तथे मन पांगुळळं । आपणास विसरलं ॥ 

आपणास सुळोन गेळ । स्वरूप बोधे ॥ 

मी कोण है नकळे । अवघा आत्मा प्रबळ ॥ 

तेणें बळ मन मावळे । कपुर न्याय ॥ 

“रामदास 
५ नासेका दृष्टीयोग 


नासिका दृष्टीयोगाचा अभ्यास वित्येक करतात. श्रीमद्भगवद्दी-. 
ना सहाव्या अध्यायांत हा अभ्यास खालील <छ्योकांत सांगितला 
आहे. 


समं कायशिराग्रीवं धारयञ्जचळं स्थिरः । 
'.. संप्रेस्य नासिकाग्रं स्वं दिराश्रानवलोकयन्‌ ॥ 


यांत नांसिकाग्रावर दृष्टी स्थिर करून नामस्मरण करतात. नवीन 
पकर 2२ 
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"अभ्यास करणाराने नासिकाग्र म्हणजे प्रथम नाकाचा रोडा असाच 
“अर्थ घेतला पाहिजे ब सुरवातीस त्यावरच दोन्ही डोळ्याची दृष्टी स्थिर 
करावयास पाहिजे. नासिकाग्र आम्हांस दिसत नाहीं अशी कांहींची 
तक्रार असते. नाकाचे शेंड्याकडे पाहून जो भाग दिसेळ त्यावरच 
दोन्ही डोळ्यांची दृष्टी स्थिर करण्यास लागावे ह्मणजे नासिकाग्र ह्मणजे 
'काय व त्यावर दृष्टी कशी स्थिर रहाते हें कळूं लागेछ. भ्रूमध्य-दोन 
-मुवयांमधील भाग हेंहि नासिकाग्र उलट दृष्टीनें होते. पण तेर्थे नवीन 
-साधकानें एकदम दृष्टी स्थिर करण्यास सुरवात करू नये. कारण तसे 
करू लागल्यास डोळ्यावर भयंकर ताण पडून दृष्टी विघडण्याचा संभव 
असतो. चुकीचा अभ्यास केल्यामुळे दृष्टी विधडळेले लोक आमर्चे पहा- 
ण्यांत आहेत. क्रमवार व सशास्त्रच अभ्यास करावयास पाहिज, हट- 
योगांत प्रथम त्राहटकाचा अभ्यास सांगितला आहे. कोणत्याहि वस्तुकडे 

याचे पाते न लवतां टक लावून एकसारखे पहाणे यास जाहटक 
हणतात. नासिकाग्र दष्टीयोगांत प्रथम त्राहइटकाचा अभ्यास होतो 
नांसेकाग्र दृष्टी ठेचून पश्येति वार्चत मनांतलेमनांत नामस्मरणाचा 
अम्यास करणारांस प्रथम थोड्यावेळानंतर डोळे दुखं लागल्याचा 
उअनुभव आला तर लगेच डोळे मिटून पझ्यंति वाणींत नामस्मरण 
करावे व पुन्हां नासेकाग्र दृष्टी ठेवावी. अशा तर्‍हेने अभ्यास वाढवीत 
नोल्यावर कांहीं दिवसांनीं कित्येक तास सुद्धां अचळ दृष्टी ठेऊन 
"राहतां येतं ] दृष्टी हळू हळूं भ्रूमध्याकडे. वर चढत गेळी ह्मणजे 
गती 'म्रूमघ्यावर स्थिर करावी. 


सयनगमोप्रति । भ्रूमध्ये लक्षी ॥ 


यसे लक्ष्य लक्षिता । निज प्रगदेल 'तत्वता;||:; Via 
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 म्ख्मध्य हें आभिचक्र ऊर्फ आज्ञाचक्र मानिर्छ आहे. ह्या 
ठिकाणीं ध्यान धरल्याने अंगुष्ठमात्र आत्म्याचा साक्षात्कार होतो. 


चक्षूंचे देखणे सरे । ज्ञानदृष्टी पाहोनी विरे ॥ 
देखणेपण वीण डरै । सर्वांग देखणा ॥ 
-__णामदात 
भ्खूमध्याच्या ठिकाणीं अनुसंधान ठेवीत गेल्यास पुढें पुढे 
असा अनुमत्र येईल को, आपले चासोच्छासहि अगदां हळूं हळू 


चाळत आहेत. असे होणे सह्याजिक व फ्रमग्रात आहे. कारण 
मनाचा जसजसा छ्य होत जाईल तसतसा भ्राणाचाही ल्य होत 
जाईल. मन व प्राण ह्या एकाच वायूच्या द्विधा वृत्ति आहेत. अशा 
अभ्यासाने चित्ताची एकाग्रता होत जाते. अंतःकरणाक्ष समाधान प्राप्त 
होत जाते. जसजसा अभ्यास होईल व ळय होत जाईल तस तरै 
अतोंद्रिय ज्ञान प्राप्त होत जातें. कणोमध्यें नाद ऐकूं येण्यास प्रारंभ 
होतो किंवा दृष्टीपुढे निरनिराळे प्रकाश दिसू लागतात. चत्वार 
देहाचे निरसना नंतर अणुन्रम्ह।पासून प्राप्त होणारे देवयान पथावरील: 
अनुभव प्राप्त होतात. अशाप्रकारे स्त्रस्वरूप दर्शन होतें ! 

| ८ पवनजय 

श्वासोच्छ्वासावर लक्ष ठेवून त्यावेळीं नामस्मरण-जप कराव- 
याचा अशी एक अभ्यासाची पद्धती आहे. नाकानं आपण आंत | 
वायु घेतो तो श्वास ब बाहेर सोडतो तो उच्छूवास होय. खास आंत १ 
घेत असतांना सः असा जप करावयाचा व तो बाहेर सोडतांना अहं 
असा जप करावयाचा, या रीतीने श्वास आंत घेतांना व तो बाहेर . 
सोडतांना सोह चा जप करावयाचा. अगर. तो तसा होत आहे. 
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-अनुंधान ठेवण्याचा अभ्यास केल्यावर श्वासाचा निरोध व्हावयास 
लागतो. तो हळू इळू वाहूं लागल्याचा अनुभव येत जाइल. मनुष्याच्या 
नाका वाटे साधारणतः १२ अंगुळेपयत वाय वाहता असं नाकापर्ढे 
हात धरल्यास व श्वास सोडन पाहिल्यास कळेल, जस जसा उप- 
रोनोदेष्ट प्रकारे अभ्यास होत जाईल तस तशी वायची बाहेर 
वाहण्याची गती कमी होत आहे असा अनभव येईल. अशा प्रकारे 
प्राणाचा ल्य होत जातो व्यास पवन जय असे ह्मणतात. प्राणाचा 
ल्य होऊं छागला की मनाचाहि लय आपोआप होत जातो. 
चित्ताची एकाग्रता वाढत जाते. फक्त स्फुरण रूप जप परा वाचेन 
होत असल्याचा अनुभव प्राप्त होता व काळांतरें करून आत्मसाक्षात्कार 
होतो, 


एकांती मौन्य धरोनी बैसे । सावध पाहतां केस भास ॥ 
सोहं सोहं ऐस । शब्द होती! 
उच्चारे वीण ज शब्द । त जाणावे सहज शाब्द । 
प्रत्यया यती परंतु नाद्‌ । कांही नाहीं ॥ 
रामदास 
पवनजय झाला ह्मणजे केबळकुंभक साध्य होतो. आसं 
घेणें व सोडणे ह्या क्रिया ज्या आवस्थेत बंद असतात त्यांत केवळ 
कुमक ह्मणतात. केवलकंभक वाढत गेला ह्मणजे कुंडलिनी उत्थापन 
होते ! सुषुम्णा मागे खुळा होता. व त्यांतून प्राण वर चक्रमेदन 
-करीत जातो. *रूमध्यावर आज्ञाचक्री तो येतांच अगंष्टमात्र आत्म्याचे 
नदशेन होते ! 
७ षाण्मुखी मुद्राभ्यास 
' झाण्मुखीमद्राम्यास हाहि अभ्यासाचा एक प्रकार आहे. 
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घाण्मुखी मुद्रा ही हटयोगामध्यें सांगितली आहे. त्यांतील प्राणनिरो-- 
घन तेवढे वगळून बाकीची मुद्रा करतात. दोन्ही खांदे व वाहू वर 


उचलावे. ते पाठीचे रेषेत आणन कोपरापाशी हात वाकवून मगः 
कानामध्ये दोन्ही आंगठे घट्ट घालावे. डोळे मिटल्यावर तजनी ह्मणजे: 
आंगट्याजवळचे बोट व मधे बोट यांनीं, जोराचा दाब न पडेल: 


अरा बेताने, डोळे दावन धरा. अशा प्रकारे ही मद्रा धारण केल्या- 
वर कानामध्ये उत्पन्न होणाऱ्या आवाजाकडे लक्ष ठेवावें च व्याक 
चेळीं भ्रूमध्यावरद्दी लक्ष ठेवावं. 


उद्धवा यांचे कारण । सहज स्थितीचे आसन।।. 

घ्वनीं अतरगत करून । ध्यान लक्षी ॥ 

ध्वना ठेविजे वृत्ती । नाद्‌ लावून श्रात्री ॥ 

नयनग्ोप्रतीं । भ्रूमध्यं लक्षी ॥ 

ऐस लक्ष लक्षिता । निज प्रगटेल तत्वता ॥ 

अणुरेणु पूर्ण भरितां । दिसतील सहजी ॥ 

--एकनाथ 

अशा तर्‍हेच्या अनुसंधानान देवयान पथावरील अनुभव 
, ज्यांच अंतःकरण सदाचारा शुद्ध झाळ आहे. व ज्याचे ठिकाणो 
सत्वगुण प्रधान वृत्तीचा बराचसा उद्भव झालेला आहे अशा साध- 
कास लवकर येऊं लागतात. या अभ्यासांत बोटांनीं डोळे जास्त दाब- 
ल्यामुळ. बुबुळावर कमीजास्त दाब बसण्याचा संभव आहे व त्यामुळें 
डोळे दुखं लागण्याचा संभव असतो. तरी अगदीं थोडा दाब पापण्यावर 
द्यावा. डोळे दुख लागताच हात सोडावे व पुन्हां धरावे. इतकेहि 
करून न जमल्यास अभ्यासी पुरुषाकडून याची माद्दिती ध्यावी. कानामध्ये 
अथम मोठे आवाज उत्पन्न होतील. डोंगराच्या खिंडीतून, बैलगाडी 
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दीप ३ रा पष्ट 


अगर रथ जातांना त्याचे चाकांचा जसा आवाज ऐकूं येतो लाच- 
प्रमाणं कर्णोमध्ये आवाज प्रथम ऐकूं येतात. हे मोठे आवाज सोडून 
पुढे उत्पन्न होणाऱ्या सूकम नादावरच अनुसंधान ठेवावे. ह्मणजे 
अभ्यासाने पुढें पुढें दशविध नादाचे-ग्रकार ज्यांस अनुहत ध्वनी असे 
म्हणतात ते ऐकूं येऊ ढागतील, ह्या अभ्यासांतील अनुभव येऊं 
लागेपर्यंत तो रुक्ष, कंटाळवाणा व त्रासदायक वाटेळ. ह्मणून नवीन 
साधकानें या प्रयत्नांत फारसें पट्टं नये. मनोल्याचे सोपे अभ्यास 
प्रथम करावेत. चित्त एकाग्र होत असल्याचा अनुभव येऊ लागला 
हणजे मग हा अभ्यास करून पहावा. उच्च तर्‍हेच्या साधकास ढा 
अत्यंत फलदायी व शीघ्रगामी अभ्यास आहे. देवयान पथावरीळ दस्य 
रूपाची दशने घेत घेत शेवटीं आत्मरूपाचे दशन फार थोड्या वेळांत 
या अभ्यासाने घेतां येतें. हा जवळचा मागी आहे. जितकी जास्त तयारी 
होईळ त्या मानानें, डोळे मिट्न अंगठा एका डोळ्यावर व तजेनी एका 
डोळ्यावर ठेवतांच छगेच प्रकाश दिसूं छागतात व स्वस्वरूपाग्रत चटकन 
जातां येतें. हे प्रकाश कशा प्रकारचे दिसतात व कोणच्या क्रमानें ते 
दग्गोचर होतात याचें वणेन यथावकाश पुढें देण्यांत येईल. 

ह्या अभ्यासाचें वर्णन व यानें होणारी प्राप्ती थोडक्यांत जना- 
देनस्वामीनीं सांगितली आहे. 

कणी घालूनिया बोटें । अंशुळ्या नेत्रांत निकट ॥ 
तेणे विकाशुनि भेटे । शुञ्नवणे॥ | 
तयाचे है नांव बिव जीवद्शा । तेणें स्वरूपद्शा भरूनि येत ॥ 
| न" जनार्दन स्वामी 
८ वृत्तिलय. 


वृत्ताचा उद्भव व ल्य याचें ज्ञान करून घेऊन वृत्तींचा 
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ख्य करण्याचाहि एक अभ्यास आहे. याचा थोडा विचार करू 
सर्व मनुष्यांच्या वृत्ति बाह्योन्मुख स्वभावतः असतात. त्या वृते 
अंतमुख करावयास पाहिजेत. काणत्याहि गोष्टीचा आपण अब्हां 
बिचार करीत असतो तेव्हां वृत्ति अंतमृंख होत असते. ह्याबरोबरच 
अनुसंधान सुरूं असते. वाति उद्‌भवतात कशा, त्यांच्या क्रिया कशा 
सुरू असतात व शेवटीं त्या डीन कशा होतात हें पाहिळे पाहिज 


आपण मन एकाग्र करण्याचा प्रयत्न करून नामस्मरण अगर जप 
करू लागलों, किंवा इंद्राच्या सगुणरूपाचें ध्यान करू ढागरछो, 
किंवा नासिकाग्र दृष्टी ठेऊन नामस्मरण करू लागलों अगर श्वासो- 
च्छासावर लक्ष ठेऊन अजपाजप करूं लागलो, किंवा दुसरा कोणताहि 


अभ्यास करू लागलो तर असा अनुभव येतो को, प्रथम एका वृत्तीचे 
चिंतन सुरू होते न होतें तों तावडतोव दुसरीच वृत्ति उप्तन होते 
तिच्या नंतर निराळीच वृत्ति उद्‌भवते. अशा प्रकारें एकांतून एक 
च एकामागून एक अशा असंख्य वत्ति उप्तन होतात. अभ्यासास 
अगर साधनास बसल कीं, मनामध्ये हजारों विचार उत्पन्न होऊन 
मन चचळ होते अशी साधक तक्रार करतात ती झ्यामळेच. असे 
मन चंचळ झाल, असंख्य वृत्ति उद्भवू लागल्या तरी सुद्धां, अभ्यास 
न सोडतां तो सुरू ठेवावा. असं सद्गुरू नेहमीं सांगतात 
वृत्तीचा असा एक चांगला गुण आहे को, 
ती ।वेषयाकार होऊन पुष्कळ हिंडडी तरी कालांतराने पुनः 
पूवस्थळां यंत. एक क्षणच की पन्हा विषयाकार बनते, अशी 
वत्ति पूवस्थळावर आल्यावर त्या ठिकाणीच चिंतन करून तिला 
परमेश्वरचरणीं अगर नामस्मरणात गुंतवावी, म्हणजे कांही काळ टिकेल .. 
अरा तऱ्हेच्या अभ्यासानें जी वृत्ति नाना विषयांतून अमण करून 
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परत येइल ती पहिल्यापेक्षा निम्या फेऱ्यांतून परत येईल, पुढील खेपेस 
त्याह्वीपेक्षां कमी फेऱ्यांतून परत येईल. त्या पुढीळ खेपेस त्यापेक्षां 
कमी फेऱ्यांतून परत येईल. असें होतां होतां वृत्ति उठळी कॉ लगेच 
तिचं ज्ञान होऊं लागेळ ! तत्क्षणी असा बोध होऊ लागेल कां 
८ वृत्ति उठळी तरी आपण तद्रूप होतां कामा नये, तर ती वृत्ति परत 
फिरवून आपल्या अभ्यासाचं ज॑ ध्येय असेल, त्या ध्येयाकार तो 
बनविली पाहिज ' वृत्तीचा उद्मत्र कळूं लागला की, तिचा ल्यही 
कसा होतो हें पाहिळे पाहिजे व तो कळताहि. या दोन्ही स्थिती 
कळल्या ह्मणजे ' आपण वृत्तीपासन निराळे आहां व वृत्तीचा खेळ 
पहाणे तिम्हाइत आहों ? इंहि सहज कळन येत, हैँ निराळं लिही- 
ण्यांचें कारण नाहीं. यास साक्षित्व म्हणतात | हें आपलें स्वरूप 
होय! हें लिहिण्यास व विचारांती कळण्यास जितक सोपं आहे 
त्याचे कितीतरी पटीने अनुभवणे कठीण आहे. अशा प्रकारे वृत्तीचा 
लय होत गेल्यावर वृत्ति एकाग्र बनत. 
लाभाचिया सोसे पुढे चाळे मन । धनाचा कपण लोभी जसा ॥ 
लुका ह्मणे गंगा सागर- संगमीं । अवघ्या झाल्या ऊर्मी एकमय ॥ 
तुकाराम 
ध्येय धाता ध्यान व ज्ञेय ज्ञाता ज्ञान, वगेरे त्रिपर्टाचा 
नाश होऊन तीं तन्मय तदाळार बनत. तशी ती बनली कॉ अगु- 
श्ुमात्र आत्म्याचा साक्षात्कार गच होतो. 
आतां काय उरले वाचे । पढे शब्द बोलावयाचे ॥ 
देखती ज डोळे । रूप आपुळं ते खेळे !। 


षड्ऊमा हृदयांत । यांचा अंत पुरडुनी ॥ 
तुका ह्मण खुंटे आस । तेथे वास करी ता ॥ 


तुकाराम 
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ओ- वर जे क्रमवार ळ्याभ्यासाचे प्रकार सांगितळें व्या देवयान 
पंथावरीळ सुरवातीच्या पायऱ्या होत. कोणत्याहि अभ्यासाची जसजसी 
एक एक पायरी ओलांडली जाइल तसतसे त्यास अनुभव येत जातात 
पिंडाचे अगर व्यष्टीचि हणजे या शरीराचे ज चार देह व अवस्था 
कल्पिल्या आहेत त्यांच्या प्रकाशाचे रंग ठरलेले आहेत. नासिकाग्र- 
दृष्टी योगाचा अभ्यास असो, पवनजयाचे अभ्यास असो, ध्यानयोग 
च नामस्मरणाचा अभ्यास असो, कोणत्याहि अभ्यासाचे वेळीं प्रथम 
मन जेव्हां अत्यंत चचल असते तेव्हां अष्टधा प्रकृतीचा अंधःकार 
दिसतो. 


तयाचे पेकिजे कारण । प्रथम अंधःकार निविडपण ॥ 
ते अष्टधाप्रकति जाण । निञ्चयेसी ॥ 


एकनाथ 


स्थळ देहाचा आरक्तत्रण धरिला आहे. मन थोडं स्थीर होत 
गेल झणजे आरक्तवणे दिसूं लागतो. पढें सूक्ष्म देहाचा श्वेतवर्ण 
दिसू लागता. त्याचाहि ल्य पुढचे पायरींत झाला ह्मणजे श्वेतवर्ण 
जाऊन पीतवणे दिसूं लागतो. हा कारणदेहाचा वर्ण समजतात, सतत 
अम्यासान चित्ताची जसजसी एकाग्रता होत जाईल तसतसे हे प्रकाश 
लवकर दिसूं लागतील, ब शेवटी पीतप्रकाशाचा ल्य नीलबिंदु- 
द्रॉनांत होईल! ह्मणजे महाकारणदेहांत होईल. या देहांचे रंग 
आरक्त, श्रत पीत असे न मानतां कांहीं सत्परुधांनीं श्वेत, पीत 
आरक्त अस मानले आहेत. हे वण स्पष्टपणे दिसत नाहींत, अर्धेवट 
मळकट-मजीट दिसतात. कारण पिंडाचे चारी देह हवे अशुद्ध मायो- 
त्प्तापासून झाले आहेत. तेव्हां या वणोचे अनुक्रमांत जरा थोडा 
फरक पडला तरी नीलाबदुद्शन माल या तीनद्दी वणीचे शेवटीं होतं. 
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यांत मतभेद मुळींच नाहीं हे लक्षांत ठेवण्याजोगे आहे. हा चौथा देह 
आहे. हे चौथ्या अवस्थेचं द्य आहे ! चौथ्या वाणीचे प्रकाशन 
आहे. त्याचं अतीत आत्मा आहे, नीलबिंद ही ज्ञानस्वरूप अवस्था 
असल्यामुळं त्यास अपाब्रह्म असे ह्मणतात. त्याचें दशनानतर आपले 
स्वस्वरूप जों आत्मा त्याचा साक्षात्कार होतो ! त्याचे स्पष्ट दशन ' 
होतं असं आपले साधुसंत सांगतात. 


रक्त, शुभ्र वणे, पीत निळा सासे । इष्टि, शुद्ध अस तयामध्ये ॥। 
ज्ञानेश्वर 


रक्त, श्वेत, पीत कष्ण प्रभाभिन्न । चिन्मय अंजन सूदळे डोळा 
तेणे अजनयुणे दिव्यदृष्टी ज्ञाली । कल्पना निमाली दवैताद्वेत ॥ 


-ण्प्तुकाराम 


चत्वार देहाळा चत्वार शान्ये कल्पि आहे. त्यांचे वणन 
करतांना जनाबाई या प्रकाशाचे वर्णन करतात 


प्रथम शून्य रक्तवणे । त्यांच नांव अधः शून्य ॥ 
ऊध्वे शून्य श्वेतवण । मध्ये शून्य दयामवणे ॥ 
महाशुन्य नीलवण । त्यांत स्वरूप केवळ ॥ 


जनाबाई 


अभ्यासाचे निरनिराळे प्रकार सांगितले आहेत त्यामध्ये चारः 
स्थिती आहेत असे दिसून येईल. यास अभ्यासातील पायऱ्या अगर 
अवस्था ह्यटर्छ तरी चालेल. यासच प्रणवाच्या चार मात्रा मानण्यास 
हरकत नाहीं. अकार, उकार, मकार व अधेमात्रा असा तो क्रम आहे. 


यापुढील विवेचनांत प्रत्येक अभ्यासातील स्थितीचा पुनरुच्चार न करतां | 
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सत्यास मात्रा अगर अवस्था अगर देह या नावांने संबोधण्यांत येइल. 
मनाचा लय क्रमवार कसा होत जातो एवढेच लक्षात ध्यावे. जसजसा 
-म्रनोल्य होत जाईल तसतेस नानावणे थोडं थोडें दृग्गोचर होतील, 
कांहीं काळ तरी मन जेव्हां चौथ्या अवस्थेप्रत जाईल त्यांवळीं अणु- 
` -न्रम्हाचा साक्षात्कार होईल. कित्येक साधकांना क्रमवार मनोलय कसा 
होत जातो ह समजत नाहीं. त्यांना दृढ अभ्यासाने एकदम अणुप्रमाण 
प्रकाशरूप दृगोचर होते. असँ रूप दिसूं टागले ह्मणजे चित्ताची 
एकाग्रता क्षणभर तरी साधुं लागली असे साधकाने ओळखावे. चारी 
अवस्थांचे श्वतपीतरक्तादि वणे दिसणे हें अधवट ज्ञान आहे. ते 
“साधारण दिसूं लागतांच त्यास ब्रह्मसाक्षात्कार झाला असें कित्येक 
समजून घेतांत. पण हैं खरें नव्हे. हा भ्रम आहें. यास साधकाने 
फस नये. अणुब्रम्हाचा साक्षात्कार होणें ही देवयानपथावरीळ पहिली 
पायरी आहे, हा सृक्ष्म प्रकाश ब्रम्हस्वरूपाचा आहे. हा दिसूं छाग- 
"तांच अताद्रिय- ज्ञान उत्पन्न झालं आहे असे समजावें. अतीद्रियज्ञान 
उप्तन्न झाल्याची ही खण आहे. ही अवस्था साधकास केव्हां, कशी 
उत्तन्न हेइळ. अम्पास करतां करतां ती अम्यासांतच उप्तन होईल 
किंवा इतर वेळीं एकदम ती प्राप्त होइल. प्रकाशरूप परमात्म्याची 
रूपे येथून पुढें अनुभवण्यास मिळतात. दृष्टीचा विषय पाहणें दा आहे. 
नेत्र उघडल्यानंतर .आपणास कोणतीहि वस्तु दिसते. पण ज्ञाननेत्र 
उघडल्यावर डोळ उघडे असतांनासुद्भां . पंचभूताच्या पृष्ट पडद्यावर 
[ ५२० 8००० ] प्रकाशरूप अणुब्रह्म दिसत असते. डोळे मिटल्या. 
'नंतरसुद्धा ही अवस्था नाहींशी होत नाहं. व्या ज्ञाननेत्रास 
special 80150 अताद्रियज्ञान असें हणतात हें मागें सांगितळे आहे. 
ह दात स्वरूप कसे असतें हें एकनाथ महाराजांनी सांगितले 
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ऐस लक्ष लक्षितां । निज प्रगटेल तत्वता ॥ 
अणूरणु पूणे भारेता । दिसतील सहजी ॥ 
"एकनाथ 
नाथांचा ' प्रकाश दीपिका ! या नांवांचा एक छोटासा 
अप्रर्ताम ग्रंथ आहे. त्याचप्रमाणे समभ रामदासस्वामाँचा 'दासवोधाचा 
सोळीव अर्थ ' या नांवाचा असाच लहान पण सुंदर ग्रथ आहे. हे 
दोन्ही ग्रंथ इस्लामपूर येथील ' ब्राह्मण ! मासिक पात्रिकेमध्ये प्रसिद्ध 
झाले आहेत. ती प्रकरणें सर्वास कळावी झणन या प॒स्तकाच शेउटीं 
पारीशीष्टरूपाने छापीत आहों. वाचकाने ती शांत चित्ताने लक्ष पर्वेक 
वाचावी. त्यामध्यें क्रमवार, असंदिर्घपर्णे व स्पष्टपर्णे देवयानपंथावरीळ 
अनुभव .सांगितळे आहेत. असो. मधून मधून येणारीं कांहीं अपरि- 
चित अवतरणें त्यांतील आहेत; इकडे वाचकानीं लक्ष द्यावे. तुकारामः 
महाराजही तच सांगतात 


अणूंचिया ऐसे । असं भरले प्रकारे ॥ 
--तुक्ताराम 


हे अणुरेण प्राण्यांचे मळस्वरूप जी जीवनकला ( animal 
८९] ) त्याप्रमाणें दिसतात. सुक्ष्मद्शक यंत्रा-( 11)9००६००७७ ) 
खाली शास्रज्ञ नसत्या डोळ्यांनी न दिसणाऱ्या प्राण्यांच्या कला पद्दात 
असतात. अशा अद्दश्य दशेनाचे वेळीं सुद्धां त्या समवेत तसेंच 
ग्रकाशाचे अणु त्या ठिकाणीं आपण पहात असल्याचे दृश्य या मागा-. 
तीळ अभ्यासी शास्रज्ञ पुरुषास पहाण्यास मिळाळे असेल ! थोड- 
क्यांत सांगावयाचें ह्मणजे ही तूयो ज्ञानस्वरूप अवस्था असल्यामुळें 
यांत सतत राहतां येतें. इच्छा नसतांही हें दृश्य दिसतें हें केवढे 
आश्चर्य आहे | 
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अहो पाहतां कीर प्रतिभासे । यथ नवलावो काय असँ ॥ 
परी न पाहताही दिसे । चोज आइका ॥ 
[ ज्ञानेश्वर 
अकार--ब्रह्मदेव, 

येथून पुढें देवयानपंथावर्राळ अनुभव कसकसे प्राप्त होतात हें 
आमचे साधुसंत उघड सांगतात. असंख्य अण्रणूच नाना प्रकार दिसू 
छागतात. याचा शेवट अगुष्ठमात्र आत्म्याच स्पष्ट दरोनांत हातो 
यांतही चार अवस्था अगर याच्या चार मात्रा सांगेतल्या आहेत. या 
मात्रांच्या देवताही ठरलेल्या आहेत. त्या मात्रा म्हणजे अकार, उकार, 
मकार ह्या होत व यांच्या अनुक्रमें ब्रह्मा, विष्ण महेश अशा देवता 
आहेत. प्रकाशदीपिकेमध्ये साक्षात्कारांतील कोणत्या अवस्थांना कोणते 


देव समजले आहेत हें स्पष्टपणें सांगितले आहे. आह्ांला अमक 


देवाचे दर्शन झाले आहे व त्या देवाचे स्वरूप अमुकप्रकारचे आहे 
असें जेव्हां साक्षात्कारी पुरूष ह्मणतात तेव्हां ते कोणत्या अवस्थेदी 
लीन झाल्यावर ह्मणतात हें आतां ध्यानांत ध्यावें. 

अणु किंवा बिंदुद्रीनानंतर हणा प्रथम:-- 


मुक्त मोती छश मोठी । तुज पाहतां दिसता इष्ट ॥ 
एकनाथ 


असं जं दइय दिसेल तो ब्रम्हदेव आहे असे समजावं अस 
नाथ हणतात 


ज कां दिसे सुक्ताकार । तोचि ब्रह्मा हा निधोर ॥ 
अनेक रूपासी परपार । भरूनी असे ॥ 
.एकनाथ ... 
ज्ञानेश्वर महाराजही असंच रूप प्राप्त होते असे. सांगतात. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


दीप र्रा | [६३ 


सुढाळ ढाळाची मोती । अष्टे आंगे नवे ज्योती ॥ 
जया हाय प्राप्ती । तोची लाभे ॥ 
-- ज्ञानेश्वर 
उकार- षिष्णु 
देवयान पथावरून चालू लागले म्हणजे त्यानंतर शेषशाई 
भगवान्‌ श्रीविष्णुचं रम्य व चमत्क्रतिजन्य मंदीर लागतें. या रम्य 
'ठिकाणीं तिळाच्या झाडाची बारीक, मृदु अशी फुले मधुर अशा 
चायुलहरीमुळ डोलत असतांना दिसतात. तरूवरीळ राधच्या नेत्रांचे 
तेज भासमान होते. निरनिराळ्या तेजांचीं गुंडाळी दृग्गोचर होतात 
च सवे सृष्टी तारकांनी भरून गेली कॉ काय असे वाटतें! 
रोप्य ताराशी सृष्टी । भरळी दिसे ॥ 
अनेक घुंगुरू तळपती । कीं नक्षत्रे डळमळती ॥ 
असती पुष्पं डोळती । मधुर वाते ॥ 
इंद्रनीळाची निजज्योती । राघवा नेत्रांची दिसे पंक्ति ॥ 
तेज गुंडाळले झळकती । अनेकत्वे ॥ 
एकनाथ | 
उकार मात्रेचे हें वर्णन आहे. हाच विप्ण होय. सवे जगाचा 
पालनकतो हा आहे. त्यांचे स्वरूप अवर्णनीय आहे. हा अत्यंत. 
तेजस्वी असून यास बहुरूपी व नाना रुपधर झूटळं आहे. हें किती सार्थ 


आदे हं साधुसंतांनी आपल्या अनुभवानुरूप केलेल्या खालील वणेना- 


चरून कळून यईल 


तारा दडाकार दिसती । तोचि विष्णु निश्चिती ॥ 
सव पालनाची स्थिती । निजगतीकर ॥ 
नाना तेजाचे शुंडाळ । लक्षिता तरंगिसी फळे ॥ 
तोचि शेषशाई विमळ । भ्रांति नाही ॥ 
एकनाथ 
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या अवस्थेत मगवान विष्णूचे दरीन आणखी कसकशा प्रकारे 
होते याचेंहि वणेन आणखी पहा. Esco 
गगन भरूनी परवडी । तैज वरुषे ॥ | 
प्रकाश जीवनाच्या गारा । विघरत द्रवती सरारा ॥ 
असंभावित तारा । गगनोद्री ॥ | 
--मेरुस्वामी 
या शिवाय आणखी निरनिराळ्या स्वरूपामध्ये भगवान विण्णूचें 
दीन कित्येकास होत असेल.त्याची स्वरूपे ज्याच्यात्यांच्या अनुभवाप्रमार्णे 
अझाच स्वरूपांत पण निरनिराळया प्रकार असू शकतात. 
प्रथम समाधी निबिड सपोकार । त्यामध्ये आकार चक्राचे ते ॥: 
झळकती माणक दिव्य रत्नखाणी। अविनाश देखणी चिन्मयाची' 
उदयाची ज्योति द्वितियेचा मणि। ही दोन्ही देखणी झाली बापा॥ . 
he -—जञनादेन 
मकार- शंकर 
देवयान पंथावर प्रथम ब्रह्मदेव नंतर रोषशाई जनार्दन श्रीविष्णु 
यांचीं मेदिरे ढागल्यावर व त्यांचे दशन घेतल्यावर पुढें सढा-शिव-- 
अखंड कल्याणकारक जो ईश्वर ल्याचे देवालय लागतें. त्या शंकराचे 
स्वरूप पुर्ढालप्रमाणे आहे. | 
क्षणक्षणा रूप पालटे । झळकता बिज हारपे ॥' 
ज्वाळा भासती आपेआपे । प्रकाश तेजे ॥ 
तेज दिसे वतुळाकारासेसी । चक्रचक्रांत प्रवेशी ॥ 
तोचि. सदाशिव निञ्येसी । ओळखी तूं : ` 
आणिक एक अधेचंद्राकार । तोचि जाणिजे इश्वर ॥ . 
जया स्वरूपाचा परपार । न कळे कोणा ॥ 
| ` ` एकनाथ 
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समथे,, आपला सतृशिष्य जो कल्याण त्यास सांगतात. 


तेथ विज्ञ णशा कामिनी । चमकताती सुवण रंग ॥ 
ज्वाळा निघती परोपरी । दंडळुं नको कल्पांती ॥ 
. ण रामदास 
तेथूनी विडक्या फुटत । भास्करा ऐर ॥ 
त्या परतोनी तेथे मिळती ॥ 
अभिनव चंद्र संभव । प्रकाश तोय आळळं सजीव ॥ 
ते मंडलाकारं सदेव । प्रवृत्तिती आले ॥ 
— सेरुस्वामी 
मेर्स्वार्मानी प्रत्यक अनुभव फिती. स्पष्टपणें डिहून ठेवला 
आहे ! हीं सतपरुषांची वणेन वाचतांना आत्मप्रचीत घेतलेल्या 
साघकांस आनंदाच्या ठर्मी कां येणार नाहींत ? 
ई अधेमाज्रा- भगवान्‌ दत्तात्रेय 
रजोगुणात्मक, तमोगणात्मक -व सत्वग्रणात्मक अशा ब्रह्मा 
विष्णु व महेश या त्रयम्तीपे क प्रत्येकाचे निरनिराळे दशन घेतल्यानंतर 
त्रिगुणात्मक व. एकवटटेल्या अश्या त्रयमृत्यात्मभक भगवान दत्तात्रेयांचे 
रम्य स्थान छागतं. ह्यांचे स्वरूप शुद्ध सत्वात्मक आहे. अकार, उकार च 
मकार या मात्रांचा ळय झाल्यानतर-तीन्हा अवस्थांचा लय झाल्यानतर- 
अघमात्रेत वत्ति स्थिर होते. या स्वरूपाच दशन अत्यंत शांत, आल्हा- 


`. दकारक व प्रसन्नात्मक आहे ! या अ-नत्रिनंदनास उघड्या डोळ्यांनी 


पहावें. त्याचें तसें दर्शन होत. तें कोणत्याहि स्वरूपांत व स्थितींत 
होइछ हें सर्वांस ऐकून तरी ठाऊक आहे. अभ्यासी पुरुषास मात्र तें 
तसं होत असल्याचा अनुभव घ्यावयास सांपडतो. सत्युरुषांनीं या 
स्वरूपाचे मोठे बहार्राचें वर्णन केळ आहे 
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चं द्रसूये दिसती उगवछे । अनक तेज पाहतां“फाकलळें ॥ 
देस तेज पाहिळे । दष्टीसी भासे ॥ » 
जो इंदुमास्करापरी भासे । दृष्टी लावूनी समरस ॥ 
. स्थिर करूनी मानसे । निश्चळ पाही ॥ 
तयाहि देखुनी । मयुरपिच्छे नीलमणी ॥ 
ऐस दिसे निजनयनीं । स्वरूप एक ॥ 
एकनाथ. 


परमसाक्षात्कारी असे भेरुस्वामी नाथाचेप्रमाणंच आपणास 
दर्शन घडळे असें सांगतात. 


प्रांजळ सूयेप्रमेच दृद्दय । तैसे पदार्थ दिसती अदृश्य ॥ 
स्वरूप दृष्टीने साइर्य । न्याहाळी समता ॥ 

अखंड मंडळ दृष्टीने । विपरीत दृश्य निदाने ॥ 

भक्त मयुरे प्रेमळें । पिच्छे उभारूनी सोज्वळ ॥ 
सुश्याम व्ण सकळे । नृत्य करिती ॥ 


-_मेरुस्वामी 


हीं अणोरणीयान्‌ । अशीं प्रकारारूप त्रम्हतज असल्यासुळ 
तीं अत्यंत सक्ष्म रूपांत दिसणं साहजीक आहे. आकाशात रात्रीच 
वेळीं दिसणाऱ्या स्वगगंत उफ आकाशंगगत, असंख्य सूय ब त्या 
प्रत्यक सूर्यीमोंबती फिरणाऱ्या सूयैमालिका अशाप्रकारे असंख्य तेजो 
गोळ आहेत, असें खगोल्शांलज्ञ ह्मणतात. या सव तेजोगोळास गाति 
` आहे. त्याप्रमाणं उपरीनिर्दिष्ट अवस्थेत सयांसारखी वाटोळी व चद्रा- 
सारखी अर्धचद्राकार असंख्य तेजस्वरुपे दृष्टीपुढे वावरतांना दिसतात 
तं रम्य स्वरुप पाहतां पाहतां त्या ठिकाणी चित्ताची एकाग्रता जस- 
जशी होत जाते तसतशी तीं तेजे एकत्र होत असल्याचा व स्थिर 
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होत असल्ग्रांचा अनुभव येईल. याच्या पृढचा अभ्यास कसा करावा 
छ्‌ पहा 


तया खोविजे दृष्टी । तया भ्रूमध्ये होय भेटी ॥ 
ते येऊनि नेतरस॑पुटी । होतसे स्थिर ॥ 


एकनाथ 


श्रीसमये आपळे शिष्यास या अभ्यासाची नवलाई सांगतात 
च या शेवटचे वेळीं घेयोनें पुढीळ मागे आक्रमण करण्याचा इशारा 
देतात 


अनंत भाजु तेज अद्भुत । खदिरांगार ज्वाळा उसळत ॥ 
धारिष्ट तेथे न निभत । दुधड विभू तेथीचा ॥ 
तेथ हुशारीचे काम । अग्री लक्ष घालुनि नेम ॥ 
तीर लावून सुगम । मागे सारी सूयाते ॥ 
-- रामदास 


उन्मनी---अवस्था 


वर वणन केल्याप्रमाणे सूध्मात्ूष्सतरं नित्यम्‌ । अशा 
तेजोमय असंख्य चंद्र सूयाच ठिकाणीं घारणा धरली) हझणओे मनाचा 
संपूण ल्य होऊन, आपण एका विशिष्ट स्थितींत असून आनंदाचा 
उपभोग धेत आहों असें अनुभवास येतं. या अवस्थेस उन्मन क ड 
असं ह्मणतात. हिला अवस्था असे हणता येणार नाहीं. पण दी ; 
स्थिती कळण्याकरितां हा शब्द प्रयोग वेदांत झाख्नांत केटा गेला | 
आहे. येथे बुद्धि कुंठित होते, वाचा लीन होतात व मनाचा मागमसहि . | 45. हु 


८29 


रद्दात नाहीं. वाचेस व मनास अगोचर असें स्वस्वरूप आहे याचो | 


{ ye Ss 
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पाहो जातां त्यासी। । क्षयोचि पाहत्यासी ॥ 
हाणुनि मनासी । अगोचर ॥ 
रामदास 
उन्म्नी-अवस्थाचें व त्या अवस्थत हळुहळूं ब्रम्हतेज कसे 
प्रगट होत जातें याचें वणन पुढील प्रमाणे करतात. 
त्याते निजइष्टीचा प्रवेछु । सहज उन्मनी सोरखु ॥ 
मग निज तेजाचा प्रकाश । ब्रह्मरूप ॥ 
पेशी ब्र्मस्वरूपाची पेटी । पाहतां उघडेल ष्टी ॥ 
तटस्थांची वृत्ति। कोण सांगे ॥ 
तेथे ब्रह्मतेज प्रगटले । साध्य साधन खुंटल ॥ 
आपआपण ज्ञाळ । स्वस्वरूप ॥ 
--एकनाथ 
या बरहुकुम श्रीज्ञानेश्वर महाराज आपल्या एका आरतीत या 
अवस्थेचें यथातथ्य व आल्हादजनक वणेन करतात. 


मन है उन्मन झा । नस बद्धतेची वातो ॥ 

हेतू हा मावळला । शब्दा आली निःरा्दता ॥ 

तटस्थ होऊनी ठेले । निजरूप पाहतां ॥ 

तै सुख काय सांगू । वाचे बोलता नये ।। थ्रु० ॥ 
ज्ञानेश्वर 


आत्मा-स्वस्वरुप 


देषयान पंथावरीळ-या प्रकाशमय मार्गावरील --पांथिकास 
विश्रांतिस्थळ म्हणजे स्वरूपदरान हें होय | उन्मनी-अवस्थेत, स्थूल 
` सूएमादि चारी देहातीत; जागृत, स्वप्नादि चारी अत्रस्थांतीत; परा 
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पश्यति आदि चारी वाचांतीत; अकार, उकारादि चारी मात्रांतीत असा 
पिण्डदेहाचा स्वामी जो आत्मा, त्याचा साक्षात्कार प्रणवाम्यासाने 
होतो. आम्म्याचें प्रत्यक्ष दर्शन होतें अस आमचें श्रेष्ठ साधसन्त 
स्पष्टपणे सांगतात, हें दर्शन ज्यास झाळें तोच खरा त्रम्हज्ञानी! 
त्रम्हज्ञानी कोण तर ज्यानें या देहामध्येंच प्रकाशरूप पाई ! 


देही देव पाही डोळा । तोचि ब्रह्मज्ञानी ॥ 
— एकनाथ 


आत्मा हा प्रत्यक्ष गोचर आहे व तो स्पष्टपणें दिसावयास 
पाहिजे. आरशांत जसें आपण आपलें रूप पाहिळे म्हणज मनास 
आनंद होतो व आपलें स्वरूप तरी काय आहे हे कळतें, त्याप्रमाणें 
शुद्ध अंतःकरणांत मनोल्याम्यासार्ने देहाचा साक्षी जो आत्माराम 
त्यांचें दशन होतें | यांत गुह्य असे कांहीं नाही ज्यांना अनुभव 
घ्यावयाचा असेल त्यांनीं घेऊन पद्दावा म्हणजे प्रत्यक्ष दिसेल यांत 
सांगोसांगीं कांहीं नाहीं. ही नुसती कल्पनारम्य गोष्ट नसून प्रत्यक्ष 
दृग्गोचर होणारी वस्तु आहे ! ज्ञानेश्वरांचे गुरु निवत्तिनाथ द्ष्टांत 
पचक अचूक वर्णन करतात. 


सवे घडी वसे तो आत्मा प्रकाशे । 
प्रत्यक्ष आहां दिसे गुरुछूपा ॥ 1 
-——निव्ृत्तिनाथ- ® `; 

वेदांत शास्त्रांत घटर्बिवाचा दृष्टांत आहे. मातीच घरांत 
झणजे भांड्यांत पाणी भरून ठेविछें व तें दिवसा उन्हांत देविछें तर 
त्यांत सूये बिंब दिसते. हजारों घट निरनिराळ्या . ठिकाणीं ठेविडे 
तरीहि त्या सर्वात सूर्थेबिब दिसेल. सूय आकाझांत एकच असला. 
तरी हजारों घटां पेकी प्रत्येकांत त्यांचे बिंब उमटलेले दिसेल आतां 
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घट फुटला तर सूयैबिंब दिसणार नाहीं. तद्वत्‌ जीवांचे नानांदेह ह 
घटाग्रमाणे अहित व ल्या ठिकाणचे चैतन्य हें विंबरूप आहे. देह- 
र्यी घट नाहींसा झाला तर त्यांत बिंवरूप चैतन्य दिसणार नाहीं ; 
अविनाशी सूर्य हा सूर्यरूपर्ने आडेच. हा दृष्टांत राब्दरूपान दिला आहे. 
त्या बरहुकुम हा दृष्टांत आत्मानुमवांत तत्‌ साइर्य व यथातथ्य कसा 
आहे हें वरील अवतरणांत पहावयास सांपडले. म्हणजे मनास एक- 
प्रकारे आनंद झाल्यारीवाय रहात नाहीं ! ज्ञानेश्वर महाराज 
या विषयावरील आपल्या एका पद्यामध्ये म्हणतात कों, जडईद्रियांना 
अगोचर अशी ही वस्तु मी बोटाने कशी दाखवू £ गुरुक्गपेने यांचे 
ज्ञान प्राप्त होतं तेव्हां हें गुह्य दू. गुरुपुत्राकडूनच समजाऊन घे. . 


_ मागे पुढे संव आसते । तुझ्या दृष्टीपुढे दिसते ॥ 
कैस बोटाने दाखवू तुला । पाहे अनुभव शुरुच्या सुला ॥ ६र० ॥ 
ही खुण त्वां ओळखुनि घ्यावा । णुरुपुञा जाऊनी पूसावी ॥ 
तो तुला नेवुनो दाखवी । सोय सांगितली ज्ञानदेवे ॥ 
-_ ज्ञानेश्वर 
समथ परपरेतील एक संत व नाथमहाराज हें दोघे आपले: 
नेहमीचं पद्धताप्रमाणं असंदिग्धपण सांगतात, 


राज्जीदिवसविण उदेला । आश्चये सूय ॥ 
अतींद्रिय ता देखिला । इंद्रियद्वारे ॥ 
माझे: मज दावियळ माझे मज दावियेळे । 

उघडे अनुभाविले परघह्म ॥ 


~ एकनाथ. 
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वरील विवेचनावरून स्वस्वरुपाचा साक्षात्कार कसा होतो हें 
कळून आलें असेलच. आतां या आत्म्यासच साधुततांनो आपाप- 
ल्या उपासंनप्रमाणे निरनिराळ्या देवांची नांतर जसै त्रिइल, श्रीराम 
कृष्ण, गोविंद, वगेरे वगेरे -- दिलीं आहेत! आम्म्याचे स्वरुप अंगुष्ठ 
प्रमाणच कस आहे व आत्म्याचे अविनाशित्वाची परीक्षा [९७६ कशा 
ध्यावी हें सांगून हा ठांत्रठेला दीप संपवू, तत्‌ परमताक्षात्कारी 
श्रीजनादेनस्वामी व आत्मसाक्षात्कारांतच नेहमीं तल्लीन झालेळे ब 
त्या अवस्थेतून ज्यांचे उद्वार निघालेले सतत दृष्टीस पडतात असे 
सेरुस्थार्मा यांनीं देवयान पंथावरील बारीकसारीक आणखी अनुभव 
सांगितळें आहेत त्याचा आस्वाद सर्वास व विशेषतः अम्पासी पुरुषास 
घेतां यावा गून त्यांचे वचनांतील थोडा माग खालीं देत आहोत. 
तो लक्षपूवक वाचावा, जनार्दनस्त्रामी आपले सतृशिष्य जे एकनाथ 
त्यांना, अभ्यासांत कसकसे अनुमत्र येत जातात ते अपदिग्धपण 
सांगतात. 


चक्रामध्ये चक्र येती व्योमाकार । आदि मध्य हेर ज्योति त्याची ॥ 
प्रथम समाधि निबिड सपोकार । त्यामध्ये आकार चक्राचे ते ॥ 
झळकती माणीक दिव्यरत्नक्वाणी । अविनाश देखणी चिन्मयाची ॥ 
एकचक्रै येती आकारा एवढी । त्यामध्ये चोकडी मोतियांची ॥ 
मणियाची ज्योति संध्याकाळी जे वाती । तेळावाण दीति उजळिल्या। 
जनार्दन ह्मणे एकनाथ घेइ । सोहं याचि देही के ] लु ॥ 


ह्या आत्म्याचे दशन आपल्यास कस झाले हे तो शिष्य सांगत 
असल्याबद्दल स्वामी लिहितात. 


२ mts 
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शिष्य ह्मणे स्वामी धरितां कान डोळे । 
पकापकी उमाळे आदैत्याचे ॥ 
विकसिता निर्मळ जैसा चंद्र दिसे । 


येताहे प्रकाशे आत्माराम ॥ 
__ जनादँनस्वामी, 


समर्थ सांप्रदायांतीळ अनंतमौनींचे सतृशिष्य मेरूस्मामी हे फार 
बहारीचे, बिसृत ब काव्यमय वणेन कसँ करतात पद्दा:--- 


प्रांजळ सूर्यप्रभेचे दृश्य । तैस पदार्थ दिसती अद्दश्य ॥ 
स्वरूप दृष्टीने साद्दद्य । न्याहाळा समता ॥ 

निरंजन तेज बंबाळ । बिंबरूप विछालज्वाळ ॥ 

कल्लोळ धावती अंतराळ । कवळीत त ॥ 

प्रकादातोयीं घन वाकडी । चित्रविचित्र ज्वाळा प्रोंढी ॥ 
गगन भरूनी परवडी । तेज वरुषे ॥ 

प्रकारजीवनाच्या गारा । विघारत द्रवती सरारा ॥ 
असंभावित तारा । गगनोद्रीं ॥ 

देथूनी तिडवया फुटत । भास्करा पेशा ॥ 


आणखी एका ठिकाणीं ते ह्ॅणंतातः-- 


अकळ ज्ञानवृष्टी संपूण । नेणो टाकील सधी बुडवून ॥ 
अखंड दंडायमान । धारा सोडल्या ॥ ङ 
चतुर्विध अष्टाविध । पांचीक योग पंचविध ॥ 
ग्रमाणराहित अनेकाविध । आभास इतुका ॥ 
-मैख्खामी 
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आत्मा--देब-- बिल 

अज्ञानामळे आपले स्वस्वरूपास इतके दिवस आपण पारखे 
झालों होतों व भलत्याच मार्गावर गेलो होतों. सुदेवाने सद्गुरुकपेनं 
व ईश्चरीक्कपेर्न देवयानपंथावर आल्यावर व आत्मयारामाचे पुण्यदशन 
झाल्यावर साधकास केवढा आनद होत असेळ याचें वणेन करणे 
अशक्‍य आहे. ज्या सगुण मूर्ताचें ध्यानानें व नामस्मरणाने संपूर्ण 
मनोळ्य प्राप्त होऊन त्याचा शेवट आत्म स्वरूपाचे दशेनांत झाला 
त्या आत्म्यासच आमचे साधसंत, भक्तीचा. जिव्हाळा ठेवण्याकरतां 
विठ्ठल, कृष्ण, राम, वासुदेव, वगेरे नामांनीं संबोधितात. आपल्या उपा 
सनेप्रमाणं सगण भ्यानास घेतलेल्या उपास्य देवतेचं नांच ते आत्म्यास 
दतात 


कृष्ण विष्णु हरी गोविंद्‌ । या नामाचे ।नोक्षिल प्रबघ ॥ 
ज्ञानेश्वर 


लोकांनीं ईश्वरावर श्रद्धा ठेवावी, त्याचीच भक्ती करावी 
त्याचें भजन, पजन, जप व ध्यान करावें आणि शेवटीं आत्म- 
कल्याण करून घ्यावं हाणून “ आत्मा हाच उपास्य देवत व उपास्य 
दैवत हाच आत्मा ' ही अंतःकरणांत जागृति ठेवून त्या इर्टानें, त 
नामस्मरण, ध्यान, पृजादि करितात ! साधुसतांनी छोकव्यवहार 
लोकिकाचारा प्रमाणें केला तरी स्वस्वरूप साक्षात्कार झाल्यावर 
कोणत्या गार्मितार्थानें अगर टक्ष्याथांने त्यांचे व्यवहार होत असतात 
हे आतां सहज लक्षांत आळे असेळ 

आस्मारामाचें दरीनामळ झालेल्या आनंदांत मग्न झाले असतां 
आत्मा हाच सगुण देव आहे असे स्पष्ट उद्गार त्याच मुखांबून 
कसे निघाले आहत ते पहा :--- 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


७४] साधुसंतांचा देवयान पंथ 

अंतरीची ज्योति प्रकादाळी दीति । मुळी जी होती अच्छादिली ॥ 
भावाचे मथिले निशुण संचरे । तै है उमे केळे विटेवरी ॥ 

॒ मधुसूदन । समचरण लीयले | . 
अमूते सूतिं मधुसूदन । समचरण दे छ 
देही देखिली पंढरी । आत्मा अविनाश वीटेवरी ॥ 

तो हा पांडुरंग जाणा । शांति रुक्मीणी निजांगना ॥ 
आकारले तितुके नासे । आत्मा अविनादा विठ्ठल दीसे ॥ 
ऐसा विठ्ठल हृदयीं घ्याई । चोखामेळा जडला पाई ॥ 


--- चोखामेळा 
| देह देऊळ आत्मा देव । कोठं धरूं पाहतां भाव ॥ 
| -- रामदास 


आत्म्याचे स्वरूप- अगुष्ठमात्र- 


आत्मा हाच देव व त्याचे स्पष्ट दर्शन होते है कळल्यावर 

आत्म्याचे स्वरूप तरी कशा प्रकारचे आहे हें जाणण्याची इच्छा होणे 
साहर्जांक आहे. देवयान पंथावरून जाणाऱ्या अम्यासी पुरुषांस 
शब्दाने सांगण्याचे कारण नाही, कारण त्यांना प्रत्यक्ष त्याचं दशनच 

देतं ! पण हें तरी बरोत्रर आढे अगर कसें, तसेच आपण जात 

2” * आहों हे योग्य मागोनें जात आहो कां भलत्या आडवारेनें जात असून 
„ आपणांस भ्रम होत आहे हे साधकास कळणे जरूर आहे. म्हगून 
शास्रप्रचीति काय आहे इं जाणून घेतले पाहिजे, चिकित्सक 
वाचकांचे व भाविक भक्तांचे समाधानाकरितां प्रथम शाख्रप्रचीति पाहू. 
आत्म्याच्या स्वरूपाचं बणेन उपनिषदांत पुष्कळ ठिकाणीं स्पष्टपणे 
केले आढळून येते. आत्मा हा अगुष्टमात्र, प्रकाशरूप, रविबिंबा- 


सारखा आहे. असें वणेन केडेछे आहे. या प्रंथांत साधुसंताचे 
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बचनाशीवाय इतर कोणतीहि वचने ध्यावयाची नाहींत असे ठरविले 
आहे. तरी पण कचित प्रसंगी साधुसंतांनी वर्णन केलेल्या देवयान 
पंथास श्रतिप्रामाण्य कसँ आहे हँ कळन येण्याकरतां कांही उतार 
घेणें जरूर आहे. खालीं दोन तीन उपनिषदांतोळ उतारे देत आहा 
त्यावरून स्वस्वरूपाचा साक्षात्कार साधुसंतांनी शाक्षप्रचीर्ताप्र माण 
कसा करून घेतला हें कळेल. त्यांनाहि त्याप्रमाणेच अनुभव आल्याच 
त्यांचे वचनावरून दिसून येईल. तसाच अनुभव सवानी प्राप्त करून 
घ्यावा असें उच्च रवाने, कळकळीने ब कृपाळू अतः करणाने ते 
नेहमीं कां सांगत असतात हेहि लक्षांत येईल 

अगुष्टमात्रः पुरुषॉन्तरात्मा । 

सदा जनानां हद्यं सन्निविष्टः ॥ 

दृदामन्विशो मनसासिक्कप्तो । 

य घतङ्धिदुरस्तास्ते भवन्ति ॥ 

-—कठ व श्वेताश्वतर 


भावार्थः- -अगुष्ठप्रमाण पुरुष अंतरात्मा आहे व तो नेहमी 
प्राण्याच्या हृदयामध्ये वसत आहे. हा ज्ञानाचा इशा आहे व मनाने 
समजणारा आहे. याला जे जाणतात ह्मणजे ह्याचा ज्याना साक्षाछार 
होतो ते अमृतत्व पावतात परब्नह्मस्वरूपी लीन होतात. असें कठ व 
ञ्ेताञ्चतर उपनिषदांत सांगितळेळे आहे. दे श्रतिबचन सवाची लक्षांत 
ठेवण्याजाग आहे हणून वर दिलं आहे 


अंसाष्ठमात्र पुरुषो ज्योतिरिव ॥ _ नै 
अंगुष्ठमात्र पुरुष ज्योतिप्रमा्ण आहे. 
अयष्ठमात्रो रवितुल्यरूपः ॥ 
“णश्विताधतर 
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अगुष्ठमात्र आत्म्याचें रूप सूर्याप्रमाणे आहे ! हृदयस्थ आत्मा 
रविबिंबाप्रमार्ण व प्रकाशमान आहे. लोकांना जसा सूर्य उगवलेला 
दिसतो त्याप्रमाणे हा देहस्थ आत्मा भानुबिंबाप्रमाणे आहे ! 


अंगुष्टः प्रादेश शरीरमात्रम्‌ । 
--- मेत्रायणीय. 


आत्म्याचे शरीर झगुष्ठाएवढ आहे. घटांतील जढामध्यं जसे 
रविविंब ल्हान दिसतं त्याप्रमाणं आत्म्यांचें स्वरूप आहे. वरील उप- 
निषदूवाक्यांतीळ रहस्याबरहुकूम आमचे साधुसंत सांगतात. देवयान- 
पंथावरीळ या विश्रांतिस्थानांत ऐश्वर्ययोगाचा अभ्यास करणारासच 
प्रवेश आहे. हे सवे सुखांचे आगर आहे. आपले निजधाम हा हृद- 
यस्थ मनोरम आहे. हा आपल्यापुढे दृग्गोचर होतो असे नाथ 
ह्मणतात. 

पेसे चक्षमाजी गुह्य जे । अंगुष्ठपर्व मणी हे ॥ 
BE -— एकनाथ. 

_ आत्म्याचे स्वरूप अगृष्ठमात्र आहे असे वर स्पष्ट झटळे आहे. 
त्याच वास्तव्य हृदयाचे ठिकाणीं असून तो रविबिंबाएवढा प्रकाशरूप 
आहे असे या दीपारंभी दिढेल्या नाथांचे वचनावरून कळन येईल 
तेच उतारे पुन्हां देत आहों. 

हृदयस्थ पाहिला जनोदून । 
कळिकामय दीप देहीं दिसे ॥ 
माझ मज दावियेछे माझे मज दावियेळ । 
उघडे अनुभविलैपरब्रह्म ॥ 
रविबिंबापरी प्रकाश तो केला | तोचि उसावळा इद्यामाजी। 
नए एकनाथ, 
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हा चारी देहांचा स्वामी आहे अस जनादेनस्वाभी हणतात 
चिन्मय अविनाश प्रगटति ज्योत । तोच प्राणनाथ देहाचा हा ॥ 
--- जनाद्‌नस्वामी 


ज्ञानेश्वर व जनाबाई म्हणतातः-- 

हेंच ज्योतििंग उगवरुे आहे की काय ? चमकळेल्या 
ज्योतिचे काय वणेन करावे ! 
माझ्या रारीरीं ज्योतीलिंग उगवले । अगाध कवळिळ हस्तेविण ॥ 

न" ज्ञानेश्वरः 
ज्यात पहा चमकली । काय सांगो त्याची वोली 
म -- जनाबाई. 
मग देखसीते आनेदमार्वडातै । तेजामय पुजा ॥ 
-- रामदास. 
चेदांतश्यात्रांतीळ दृष्टांत आपण नुसत्या शहाने ऐकतो अगर वाचता 
पण त्याचा प्रत्यक्ष अचुमत्र घेतल्यावर किती आनंद होत अप्तेळ याची 
कल्पना करावी ! चांगदेवमहाराज आत्मानुभव सांगतात. 
जळामाजी भाजुंबिंब दिसे । तेसा देहीं दिसे परमात्मा ॥ 
चांगदेव 

वर दिलेल्या सवे उताऱ्यावरून स्पष्ट खुलासा होईल काँ, 
आत्म्याचे स्वरूप अगुष्ठप्रमाण आहे. तो तजारूप म्हणजे प्रकाश- 
मय व सूर्यीबिरासारखा आहे. त्याचें दर्शनांत अत्यानंद व खरें 
सुख आहे | निरानिराळ्या साधुसंतांच्या वचनाकडे पाहिळे तरी त्या 
सवांनी एकच अनुभव ग्रथित केला आहे असें सहज [दिसून येईल, 
साक्षात्कार हा सवांस सारखाच होणार ! 
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अविनाशित्व कसें जाणाव ! _ 
चारी देहाचा साक्षी जो आत्मा त्यांचं विंबरूपांत व प्रकाश - 
रूपांत दर्शन झाळे म्हणज तो अम नसून तें त्रिसत्य असं अवि- 
नाशीतत्व आहे. ह्याची परीक्षा ( ग'८३६ ) पहावयाची असल्यास ती 


करी पहावी दें श्रीमद्वंगवद्रीतंत सांगितले आहे. अध्याय २ रा 
शोक २३-२४ म्यं बरह्मस्वरूपाचे वणेन केळे आहे 


ननं छिंदंति शस्त्राणि त्तेनं ददति पावकः । 
न चैनं छेदयन्त्यापो न शोषयति मारुतः ॥ 
अच्छय्योऽयमदाह्योऽयमङ्यो ऽशष्य एवच । 
नित्यः सर्वगतः स्थाणुरचलोऽ यं सनातनः । 
अव्यक्तो ऽयमाचेत्यो ऽयमाविकायोऽ यसुच्यते । 
भावा्थ£-- याला हणजे आत्म्याला राख्ने तोडीत नाहीत, 
त्याढा आभै जाळीत नाहीं, तसेच त्याळा पाणी मिजवीत नाहीं व 
वायु सुकचीतहि नाहीं. [ कधींहि ] न तुटणारा, न जळणारा, न 
मिजणारा व न सुकणारा हा [ आत्मा ] नित्य, सवैत्र भरळेळा, स्थिर 
अचल व सनातन ह्मणजे ।चिरतम आहे. या आम्यालाच अन्यक्त 
हणजे इंद्रियांना गोचर न होणारा, आनित्य हणजे मनानेंहि जाणण्यास 
अशक््य आणि अविकार्य ह्मणजे ज्याला कोणत्याच विकाराची उपाधि 
नाही, असे ल्लणतात 
ह्या परीक्षा ध्यानावस्थेत पाहतां येण्यापेक्षां उघड्या डोळ्यांनी 
करून डाव्या ह्षणज जास्त सत्यता पटेल. आत्मा दृष्टीगोचर 
होतांचे त्याचें आधिष्ठान झाख्जांचें ठिकाणीं करावें अगर त्यावर वाटल्यास 


शल्राघात करून पहावा, हणजे तो ' शस्त्राने छेदळा जात नाहीं 


असें येईळ | अझ्नीचें ठिकाणी त्याची स्थापना 
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करावी म्हणज तो अझीचे योगानें दहन न पावतां अझीचे ठिकाणीं 
त्याचे रूप स्पष्ट दिसतें असें कळेल. प्रखर सूयाचे प्रकाशामध्येही 
त्याचें तेज लप्त होत नाहीं किंवा प्रशांत चंद्रप्रकाशांतहि तो विरून 
- गेलेला दिसत नाहीं. जलाच ठिकाणीं त्याची स्थापना करावी झणजे 
तो जलांत बुडतो आहे अगर पाण्याने तो ओढा होत आहे असा 
कांही प्रकार झाल्याचे दृष्टोप्तत्तीस येत नाहीं. एवढच नव्ह तर 
चाहत्या पाण्यांत तो वाहून गेळेळाहि [दिसत नाहीं ! इस्तपादांदि 
घतांना पाहिल्यास तो धतला जात नाहीं. जळ ग्राशनास घेतलं 
असतां त्यांत तो दिसतो, जल मुखांत घाळतांना सुद्धां त्याचें स्वरूप 
त्यांत दिस व ब्रह्मस्वरूपाचेच आपण पान करीत आहोंत असे होते! 
भयंकर वारा, वावटळ अगर पाऊस पडत असला तरी तो कराने 
लोटला जात नाहीं अगर त्याचे शतश: तुकडे होऊन ता नछडे हात 
नाही | ! अशा प्रकार पृथ्वी, जळ, तेजादि पंचमहाभूतांचेयोर्गे तो 
नष्ट झालेला दिसत नाहीं, तर उलट हा छेदिळा न जाणारा ह्यणून 
अच्छेद्य, दहन न पावणारा झणून अदाह्य, तसाच न ।भेजणारा हणून 
अक्ले्य व न सकणारा झणून अशोष्य असा असल्यामुळं व्यास नित्य 
सवेक्ञ भरलेला, स्थिर, अचळ, सनातन, अव्यक्त, आचित्य व अकाय 
अशी संज्ञा मिळाली आहे ! अशा प्रकार आत्म्यांच अविनाशी तत्वाची 
सत्न व्याप्ति पहावी ह्मणजे देह हा मस्ये व विनाशी असून देही- 
चारी देहांचा स्वामी व साक्षीख्पोन असणारा जो आत्मा तो 
अविनाशी आहे. हें कळन येइल. आपल्यो&स्वस्वर्पाचा साक्षात्कार 
झाल्यावर आणि ' तो मी व मी तोच आहे ? अशी दृढ भावना 
झाल्यावर देहाचे ममत्व नष्ट होइल, निभयता उत्पन्न र मायेचे 
बंध तुटतील, अज्ञानावरण नष्ट होइछ, जन्ममरणाचे केयं मु 
होइछ ब सकल दुखांचा निरास होऊन निरातिशयानंद सुख प्राति होइल !! 
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साधु --सत्युरुष आत्म्याचे प्रकाशांत सब कार्ये करीत असतात. 
कोणावर अनुग्रह अगर कृपा करावयाची असेळ, त्यास भाशीवाद 
देणे असेळ अगर प्रसाद देणे असेल किंवा कोणाशी बोलावयाचे 
असेल अगर त्यास विषय समजावून देणे असेळ तर या प्रकाशांत ते 
बोलत असतात, प्रसाद अगर आर्शावोद देतात किंवा नाना 
दुखांच्या पारडाराचे उपाय सांगतात | पण प्रकाशाचा 
अभाव असेळ तर कोणतेहि काये करण्यास 
तो काळ व ती वेळ उचित नःडों असें समजून ते आपला बेत रहित 
करतात. अंधःकारांत--मायेच्या अंधरांत कोणतेहि सत्वगणी शमकार्य 


फलदायी होत नसतें. आपल्या खाण्यापिण्यात, बोलण्यांत, निजण्यांत 


किंवा दशद्रियांकइन होणाऱ्या सत्रे क्रियांमध्ये प्रकाश आहे अगर 
नाह ह पाहतात व जेथे प्रकाश नसेळ त्या ठिकाणचे क अग्राह्य 
अस. समजून त त्याचा त्याग करतात. यायोगे जनव्यवहाराम्रध्ये त्यांची 
आागणक अत्त चमत्कारिक व मित्येक वेळीं वेड्याप्रमाणे अगर 
।पेशाच्चवत्‌ चाटते. पण अंतरीं ते स्वस्वलूपाशी तादात्म्य पावळेळे 
असतात हृ विसरता कामा नयें. असो. हा विषय फार गूढ आहे 
अनुंभदारिवाय यार्ताळ रहस्य कळणार नाहीं. सध्यां देवयान पंथाव- 
रीळ यां विश्रांतिचे स्त्रस्वरूपस्थळीं थोडी आनंदरूप विश्रांति घेऊ 
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नासस्मरण=नादानुसन्धान 
NSS. 


सवे साधुसंतांनी परमेश्वराच्या नामस्मरणाचे अत्यंत महत्व 
गाइल आहे “ नामस्मरणाचा सवास अधिकार आहे ब य्यापासन-- 


मुक्ति मिळेछ ! अशी उच्चरवानें ते ग्वाही देत असतात. “ अखंड _ 


नामस्मरण करा. एकवेळ तरी नांव घ्या म्हणजे तमची सवे पापें 
भस्म होतील व तात्काल तुझास म॒क्ति मिळेल, नामस्मरणाने परमे- 
श्वराचे दशन होतें, फार काय नाम हेंच परब्रह्म आहे | तेव्हां त्या श्रेष्ठ 
मार्गानेच तुझी जा ” असा सत्पुरुषाचा उपदेश आहे. ह्या उपदेशाचे 
रहस्य काय ? हें म्हणणें खरें आहे काय £ अशी शका सबै साधा- 
रण मनुष्यास येणें साहजिक आहे. कारण प्रत्यक्ष असा अनमव 
मुळीच येत नाहीं. भजनांत, हरीकीतेनांत व इतर अन्यत्र ठिकाणी 
पुष्कळ वेळ नामस्मरण करणारें भगत्रतद्धक्त दिसतात. हातांत मळ 
घेऊन पुष्कळ काल जप करणारेहि लोक भेटतात अथवा ज्या 
साँप्रदायाप्रमार्ण नामस्मरणादि विधी जस जसे असतील तस तशी 
अनुष्ठाने करणारेहि भाक्तेमान लोक दिसतात. परंत परमेश्वरप्राति 

झाळेळे साक्षात्कारी पुरुष फारच क्वाचित्‌ आढळतात . मग साधु- 
संतांनी केलेला उपदेश खोटा ह्लणावयाचा कीं काय £ ह्यास उत्तर 
असं कीं नामस्मरणाचे रहस्यच आपणास कळलेले नसतें. यावर 
थोडा विचार करावा व वृत्ति अंतमेख करावी झणजे कळून येईळ 
कों, नुसते तोंडाने आपण नाम घेतो यापेक्षां काँही तरी 
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निराळा माग असला पाहिजे. वाणीने नाम ष्या असं म्हणतात. नुसत्या 
तोंडानें-वैखरी वाणीने नाम घेऊन फ़ारसां उपयोग होत नाहीं तेव्हां 
ज्या चार वाणी सांगितल्या आहेत त्यापैकी कोठल्या तरी श्रेष्ठ 
वाणीने नामोच्चार व्हावयास .पाहिजे. असँ. समजाव. तोंडातले तांडांत 
हळू हळू जरी जप करीत बसले व असा पुष्कळ जप केला तरी चित्ताची 
एकाग्रता होत नाहीं अशी पष्कळांची तक्रार असते. तरी ह्याहिपेक्षां 
जप करण्याची पद्धति-निराळ्या श्रेष्ठ वाणीने जप करण्याची निराळी 
पद्धति-असळी पाहिजे हें कळून येईल. नुसत्या वैखरी .अगर मध्यमा 
चाणींत वाटेळ तेवढे नामस्मरण कूल, उपयोग होत नाही 
नित्य अनुभवाची गोष्ट आहे. अझा नामस्मरणाचा कालांतराने ह्या 
जन्मी अगर पुढें अनेक जन्मानंतर तरी उपयोग होईल हें खरं. पण 
हाच देहीं ह्याच डोळा ' पर्रह्मवस्तु पाहावी अशी ज्यांची 
मनीषा आहे व अशी ज्यास तळमळ व उत्कंठा ढागढी आहे. त्यांनीं 
ज्या मार्गोर्ने जलद जातां येईळ, असा मागे शोधून काढला पाहिजे 
व त्या दिशेनें प्रयत्न करावयास पाहिजे. सत्पुरुषांची वचने व ग्रंथ 
अगदीं जडापासून उच्च साधकापर्यत असणाऱ्या सवै भूमिकेवरील 
लोकांकरिता असतात हे मागें सांगितळें आहेच. त्यांना प्रत्येक भार्मके- 
चर्रीळ साधकाकरितां नरानेराळे अंथ करण्यास सवड असत नाही 
अगर असे झटळें तरी चाळेळ कीं, त्यांचे ग्रंथ कोणीही वाचले तरी 
ज्या त्या भूमकवरील साधक आपआपल्या बद्धिप्रमाणे तेवढाच 
बिषय अण करील. ह्या दृष्टीनं बिचार केला. ह्मणजे नामस्मरणाने 
तात्काळ परत्रह्म प्राप्ति कशी होते हें कळन येईल... एवढेच नव्हे तर 
अनुभवास यईल. ह रहस्य कळण्याकारेतां व अनुभव येण्याकरितांच. 
सद्गुरूची आत्रश्यकता' सांगितली आहे. त्याचे शिवाय यांतीळ वर्म . 
कोण सांगेल ? नामदेव ह्मणतात;--- 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


सत. “आक yg ore mr णशा लकीणीरणशणे रण 2 
क व 


` दीप्यां - [< 


नामदेव हणे स्वतःसिद्ध नाम । 
गुरुविण वमे हातां नये ॥ 


एकनाथ महाराजहि याच शब्दांत त्याचा अनुवाद करतात. 


संताशीं शरण गेलिया वाचून । 
एका जनादेनीं न कळे नाम ॥। 

तेव्हां सद्गुरुस शरण गेल्या शिवाय याची किल्ली सांपडणार 
नाहीं. जो प्रत्यक्ष साक्षात्कार प्राप्त करून देईल तोच सद्गुरू होय 
हें मागें सांगितळं . आहे... दी रकडो सांप्रदाय निघाले आहेत. 
स्वधमोप्रमाणें कोणतेंहि कँमीचरण न केले तरी चाठेल, इंद्रियनिग्रह 
झाला नाहीं अगर केला नाहीं तरी चालेल असे सांगणारा व कांहीं 
थोडा चमत्कार करून दाखविणारा गुरु भेटला कीं तो सर्वास प्रीय | 
बरें प्रतिकूळ परिस्थितीमुळे होत नाहीं ह्मणून म्हणा अगर बुद्धिस 
पटत नाहीं णून म्हणा स्वधमांचरण न करणाऱ्या बुद्धिप्रामाण्य- 
चाद्यामध्ये मनोलयाचा अभ्यास करणारे कीतिसे आहेत १ तेहि बुद्धि- 
ग्रामाण्याचे गोंडस नांवाखाली फसून वृत्ति-निरोध, मनोळ्य अगर 
साक्षात्काराचें मार्गातील दुसरा कोणताहि अभ्यास न करिता तोंडाने हवे . 
स्या स्थितीत, हन्या त्या पद्धतीनें, बाटेळ तसे नामस्मरण अगर जप 
` केल्यानें सवे साध्य द्दोईछ व ज्ञानप्राप्त होईल, असे 
सांगणाऱ्या गुरूचे तावडीत सांपडतात. सुशिक्षित ज्ञानी म्हणविणारेहि 
' मोहाने फसतात ह्लणून त्यांना इषारा देणे जरूर आहे. कोणत्याहि 
' मिषाने व कोणत्याहि वाणीनें हवे तेव्हां कां होईना, सकळ सुखाचा 
दाता जो दयाघन परमेश्वर त्यांचें नामस्मरण केल्यास कालांतराने कां 
होईना सद्गुरूची गाठ पडेल, अशी आमची . भावना आहे. पण 
¦ परमेश्वर प्राप्ीबइळ-अखंड सुखप्रातिबइछ--तळमळणा्या जीवांनी 
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आणि उपाँचे पूतेसुक्कत चांगळें आहे व त्यायोगे जे या साक्षात्का- 
राचे,मार्गात आहेत, त्यांनीं मात्र वाच्याथीवर समाधान न मानता 
लक्षाथोकडे दृष्टी दिली पाहिजे ब तदनुरोधाने गुरुपासून ज्ञान प्राप्त 
कुरून घ्यावयास पाहिजे. नामस्मरण कोणल्मा वाणीने कसें करावें, 
मनोळ्य कसा प्राप्त करून घ्यावा, खरें नामस्मरण म्हणजे काय £ : 
व तें कोणते ? नामस्मरणाची उच्च अवस्था कोणती ? व त्यायोगें 
अहप्रा्ि कशी करून घ्यावी अगर आपोआप होतें, हें सर्वे सद्गुल्पा- 
सून नीट समजावून घ्यावे. त्याचा अभ्यास करावा आमप्रचिती 
करून घ्यावी व शेवटीं स्वस्वरूपी लीन व्हावें | ! 


नामाचे शास्रीय: रहस्य 


साधुसंतांनी ज्या ज्या पद्धतीनें नामस्मरण केले व ईश्वराच्या 
ज्या ज्या विशिष्ट नामांचा एकसारखा नामोचार म्हणजे जप केछा 
त्या त्या पद्धतीनं ब त्या त्या नामोच्चारानेंच नामस्मरण करणें जरूर 
व [हितावह आहे. कारण त्यामध्ये विशिष्ट रहस्य साठविछेछे आहे 
हें सुक्ष्म विचारांती कळून येईल. ` 

भाषाशात्राचि इष्टीन याचा विचारकरू, 
नदीचा प्रवाह. विस्तीणे ब अफाट जरी दिसला तरी 
प्रथम उगम जसा अगदीं सूक्ष्म असतो त्याप्रमाणे यां शाख्राचें मळ 
अगदीं सूक्ष्म आहे. पर्रल्लापासून-स्या गगनस्वरूपापासून-अथम 
नाद उत्पन्न झाळा. जगाचे आरंभी दुसरे कांडीहीं नव्हते. या 
नादास आकारष्वाने म्हणतात. यालाच राद्वन्रम्ह ज्षणतात. ब्रह्म करे 
आहे हें सांगतां येत नाही. शब्दाने सांगण्याच्या मर्यादेत प्रथम हे 
` कारस्वरूपांत आ म्हणून ओंकार हा ब्रम्हाचा वाचक आहे शरसे 
` मानतात. ओकारापासून पुढें अकार, उकार, मकार, ब अर्पमात्रा 
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अशा मात्रा उत्पन्न झाल्या. ह्या मात्रांपासून पुढे अकारादि १६ स्वर व 
च्यंजनें मिळून छपन्न मात्रिका उत्पन्न झाल्या. झासच मूळ बीज असे 
म्हणतात. पढें स्वरसंधीमळ किंवा स्वर व व्यंजने यांचें मिश्रणाने 
किंवा व्यंजन व्यंजनांचा योग स्वरासहित झाल्यामर्छ अक्षर उत्पन्न 
झालीं. अशा दोन किंवा अधिक अक्षरांचे एकीकरणामुळें अथेनिष्पत्ति 
'होऊं लागली तेव्हां ह्यास | शब्द ! अशी संज्ञा प्राप्त झाडी. विशिष्ट 
"पद्धतीनें अक्षेरांचा संयोग झाला कीं, विशिष्ट प्रकारचा अर्थबोध होऊ 
लागला. त्यामुळें प्रत्येक शब्दास महत्व उप्तन होऊं लागलें. शब्द्रचना 
होऊं लागल्यावर ज्यामुळे कांहीं अथेनिष्पत्ति होईल असा शब्दसमूह 
“बन्‌ लागला तेव्हां त्यास “ वाक्य ? असे नामार्भधान देण्यांत आलें 
अशाप्रकारे हें शब्दजाल उंप्तने होऊन एक राब्दसष्टीच उप्तन्न झाली ! 
वयामध्ये कवी, ळेखक व बुद्धिमान्‌ लोक हृवा तसा अमर्याद संचार 
करूं लागले ! 
शब्दोचारास फार महत्व आहे. शब्दाचे उच्चार ठराविक 
'पद्धतीनें व्हावयास पाहिजेत. एक शब्द दोन तऱ्हेने उचारल्यावर 
'त्याचे अर्थ भिन्न भिन्न होतात . हें पुष्कळांस ठाऊक आहे. माषा- 
शाख्रांत आपणांस फार खोळ झिरावयाचं नसल्यामुळं उदाहरणे 
देण्याचे मानगडींत पडण्याचे कारण नाहीं. वेदांच्या अक्षरांचा उच्चार 
ठराविक रीतीर्नेच व्हावा म्हणून स्वरांची योजना केलेली आहे. व्या 
रीतीनें वेदांचे पठण केळें म्हणजेच जें ज्ञान प्राप्त व्हावयाचे तें होत 
असतें, वेदाक्षरें म्हणण्यांत जर चूक झाळी तर अथीचा अनथे होऊन 
इच्छित फळ ग्राप्त होण्या ऐवजीं अपकारच पदरीं पडेल. याचे रहस्य 
सवांस फळें शक्य नाहीं झणून बिनचूक स्वरासहित पठण करावे 
अशी वेदाज्ञा आहे असे थोरांनीं सांगितले आहे. राब्दोच्चाराचें केवढे 
अहत्व आहे ! दें महत्व लक्षांत घ्यावे. सत्परुषांनी ज्या ज्या नांमांनीं 
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ईश्वराचे आराधन केलें, त्याचें अंतःकरणांस पाझर फोडला त्याचे 
ठिकाणी: तल्लीनता प्राप्त करून घेतली व्या नामांतील शब्दांचे व 
त्यांचे उच्चारांचे केवढे महत्व असलें पाहिजे ! भाविक भक्तास प्रथम 
त्याचें महत्व कळत नाहीं ह्मणून त्यान सत्पुरुष ज्याप्रकार व ज्या 
नामाँचें नामस्मरण करतात तदनुरूपच आपण करावे ह ।इँतकारक 


शीघ्र फलदायी होय. 
संगीतशाख्राचें दृष्टीनें नामस्मरणाचा विचार करण्या- 


४८ जोगा आहे. संगित शास्त्राची इमारत सा, रे, ग, म, प, ध, नी, 


या सप्त स्वरांवरच उमारलेली आहे. सप्तस्वरांचा मिलाफ एकमेकांत 
कमीजास्त प्रमाणांत झाला म्हणजे नाना तऱ्हेचे राग. उप्तन होतात. 
कांहीं स्वर कोमल आहेत व कांहीं मृदू आहेत. प्रत्येक स्वरास ।निर- 
निराळे नांव आहे. कोमळ स्वर केंव्हां काढावें व मुदु केव्हां काढावे 
यांस पद्धत आहे व अशाप्रकारे तें एक शातन बनबिळे आहे. या स्वरांचा 
उच्चार कसा करावा £ हें कंठांतून कसे काढावे ? हें अनुभवाचं शास्र 
आहे. त्यांचे अध्ययन गुरुपाशींच करावयास पाहिजे. गुरु ज्या 


' . विशिष्ट पद्धतीने स्वरांचा उच्चार करील व्याच पद्धतीनें (शिष्यास तो 


करतां आळा पाहिजे. तसं ज्ञान प्राप्त व्हाबंयांस कित्येक वर्षे अभ्यासांत 
घालावी लागतात. ती एक तपश्चयाच आहे ! अशा प्रकार एकाग्र 
चित्ताने अभ्यास केला तरच शरुप्रमाणें संदर आलाप. काढन सके 
लोकांचें रंजन करतां येते ब स्वतःसहि आनंदाचा उपभोग घेतां येतो. 
एका गायनाचायै प्रसिद्ध गवईबुवा बरोबर गायनामध्यें तन्मयता उत्पन्न 
करून घेतली ह्मणजे विशिष्ट प्रकारच्या आनंदाचा उपभोग .कसा 
घेतां येतो याइबल भाषण करण्याचा योग आला होता. त्यावेळीं 

त्यानीं असें सांगितर्ड की, आपण स्वतः गाण्याशी तल्लीन झाल्या 
शिवाय उत्तम गायन होणार नाहीं, निरानिराळे आलाप घेतांना स्वरांचा 
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मिळाफ कप्ता होत जातो हैं प्रत्यक्ष आपणांस दिसत ब 
अनुमत्रण्यास सांपडते. यावरून असें लक्षांत आळे अप्तेल;:कीं 
विशिष्ट प्रकाराने स्वरांचा मिछाफ झाल्याशिवाय रास्नशुद्ध .' गायन, 
होणार नाही, मधर असे आङाप . काढतां येणार नाहींत व त्यामुळ 
इतेर जनांचे व स्त्रतःचेही मनरंजन करतां येणार नाहाँ..मग आन-- 
दाचा उपभोग कोठचा ! 

नामस्मरणाचेंहि तसंच आहे. कित्येक सत्पुरूष नामस्मरण 
ताळवद्ध, सुरेछ ब मोठ्या मधुर बाणीनें करीत असतात. इतके कीं, 
ऐकणारांच्या चित्तवृत्तीहि त्यामुळें तल्लीन होतात. स्वामी रामतीथे 
यांनी ओंकाराचा जप एकांतांत दीधे स्वरानें व मधुर वाणीर्ने जपत 
जावा ह्मणजे हळुहळु वृत्ति तल्लीन होतात, . मनास आल्हाद होतो व 
ब्रह्माशी समरस होतां येतं असे सांगितलं आहे. नामस्मरणास दवा- 


' दिकांचीं जीं नामे घेतला आहेत त्यामध्ये शास्त्रीय रहस्य साठविलेळे 


अनभवास येइ | 
शारीरशाख, योगशास्त्र व अभ्यासाच्या दृष्टीने विचार 
कज्यास नामशब्दांत कांहीं तत्व गोवलेळे आढळून येईल. नुपत्या तोंडाने 
घेखरी वाणीने जरी नामस्मरण केळं तरी जिव्हा, आठ व .कंठ या भागास 
ताण पडतो. त्यामळे द्या ल्या अवयवाकडे जाणाऱ्या ज्ञानततूव्र ताण 
वसतो व त्याचा परिणाम त्या त्या अवयवांच्या क्रियाबुरूप अवयव 
शद्विकडे होतो. जेवणानंतर नामस्मरण . मोठ्यांदा केळ तर अन्नपच- 
नासहि बराच उपयोग होता. सतत एकाग्र चित्ताने अभ्यास ठेविला 
तर प्राणाची गती एका विशिष्ट तऱहेने हात जाईल व व्याचा उपयोग 
चक्रभेदनाकडे होईळ. मध्यमा वाचेने नामस्मरण केळे तर कंडामधीळ 
घ्वानि उत्पन्न करणारें ज पडदे ( vocal cords ) आहेत त्यांचे कंपन 
सद्म व जलद होतें. त्या पडद्यावर वः घशावर फार ताण पडतो 
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जिव्हेच्या रनायूंचें आकुंचन सूक्ष्मपणे होत गेल्यामुळे तिच्यावर ताण 
पडतो. कंठांतीळ अवयवांच्या ज्ञानतंतृंच सतत उत्तेजनामुळे, कंठांतील 
विशुद्ध चक्रावर पारणाम होतो व कालांतराने प्राणळ- 
याकडे त्याचा उपयोग होतो. पश्यति वाणीत नामस्मरण कित्यकांस 
करितांच येत नाहीं. मंनातळं मनांत नामस्मरणाची संवय थोड्याशा 
अभ्यासाने साध्य होते. मनांतळे मनांत सुद्धां शब्दोच्चार दोन पद्धतीनें 
करतां येतो. मोठ्याने उच्चार करतां येतो ती एक व दुसरी 
म्हणजे जीत उच्चार अगदीं हळू करतां येतो ती. उच्चार आपले 
मनोरूपी कणीनें स्पष्ट ऐकावयास येतो, पहिल्या पद्धतीनें नाम- 
स्मरण ख्वकर साध्य होतें. दुसरी पद्धत मात्र जरा कठीण आहे. 
मनांतछं मनांत अगदीं हळ सूक्ष्मपणे नामस्मरण अगर जप कराव- 
याचा ह्मणजे त्यास जास्त एकाग्रता करावयास पाहिजे. मन अगदीं 
एकाग्र करावे तेव्हां नामस्मरण मनोरूपी कणोनें ऐकले जाते अगर 


: त्याची जाणीव होते. तशी जाणीव झाली नाहीं तर लगेच वाति 


उद्भवू लागतात, मन चंचळ होतें ब मग अर्थात्‌ नामस्मरण रहाते. 
अशा प्रकारे नामस्मरण द्ृत्कमढामध्य करतां येतें. त्यामुळें मनोळ्य 


' त्वरित साध्य होतो, ज्ञानतंतूवर पुष्कळ ताबा मिळवितां येतो ब 


प्राणाची गती विविक्षित प्रकार वाहूं लागते, त्याचाहि ळय मनाब- 


रोबर हळू हळू होतो. ”.' 

बाणींचा ल्य जसजसा. साध्य होईछ त्याम्रमाणें शेवटी परा 
वाचेमर्ध्यं नामस्मरण करतां येतं. परा वाचेत नामस्मरण करतां येते 
असे म्हणण्यापेक्षा, त्या वाचेने तें आपोआप होतें असें म्हणतां येईल, 
एवढेंच नव्डें तर त्याचा तसा अनुभव येईल. ही वाचा स्फुरणरूप आहे. 
यर्थ फक्त स द्या अनुसंधानरूप नामस्मरणाने संपूर्ण मनोळ्य 
होतो ब शेवटी : अतीत अशा स्वरूपाच दशन होते !' उपास्य 
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दैवताचा अनुग्रह झाल्याशिवाय ही अवस्था प्राप्त होणार नाहीं. 
आपली उपासना दृढ असली व सतत अभ्यास केला हणजे उपास्य 
दैवत आपणच प्रसन्न होऊन भक्तावर कारुण्यानें अनुग्रह करतें |. 


उपास नेचा अंतरभाव । सांभाळितो भाविकांचा राव ॥ 
[नेत्यप्रसन्न करुणाणेव । मंत्र श्रवणी सांगे ॥ 


—मेरुस्वामी 


नामस्मरण किती उच्च प्रकारें व्हावयास पाहिजे हें आतां 
लक्षांत आलं असेल, अशा नामस्मरणानेंच भववंध तुटेल व खऱ्या 
आनंदाचा आस्वाद घेतां येईल ! 

नामस्मरणाची शेवटची अवस्था म्हणजे तें करावयाचें नसते 
तर नामस्मरण आपोआप व्हावयास पाहिजे ! 

नामस्मरणाचा -नामजपाचा ज्योतिषशास्त्र दृष्टया विचाराह 
लक्ष देण्याजोगा आहे. नाममंत्रांत जितकी अक्षरं असतीळ तितके लक्ष 
जप झाला की आपल्या शारीरिक.व मानासैक स्थिर्तात फरक झाल्याचे 
दृष्टोत्पत्तीस येते. ज्योतषश्याखत्राप्रमाणे कुंडलींत द्वादशस्थाने असतात. 
पहिलें स्थानास तनु स्थान म्हणतात. हेंच जन्मलग्न होय. या पुढे 
घन, सहज, पितु, संतती वंगेरे स्थानं ,आहेत. नाममंत्रांतीछ अक्षरा 
इतके छक्ष जप झाला कॉ, प्रथम पूजें तबुस्थान तें शुद्ध हेते. 
अथम शरीर प्रकृति सुधोरेछ, शारीरिक रारा “नष्ट होतील व आरोग्य 
आप्त होईल. शरीराचं आरोग्य ळामल्यावरं अर्थात्‌ मनाचेहि आरोग्य 
लाभेल. मन शांत, दृढ व स्थिर होत असल्याचा अनुभव येइल. पुन 
चरी प्रमाणाबरहुकूमं तितके लक्ष जप झाळा कीं कुंडलीतील दुसरें 
ज॑ धनस्थान त्याची शुद्धि होते. आपी आर्थेक परिस्थिती सुधारत 
असल्याचे अनुभवास येईळ. स्थावर व जंगम इस्टेंटांत फेरफार दिस 
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लागेछ, बाप्रमार्ण ऐहिक सुखाबरोबर पारमार्थिक घनसचयाहे होत 
असल्याची प्रचीत येईल. याप्रमाणे जसजसा जास्त जप होत जाईल 


याप्रमाणें कंडळींतील एकएक स्थाने अनुक्रमे करून शुद्ध होत जातील. 
नामजप मोजला नाहीं तरी, वरील प्रमाण अनुभव प्रत्यक्ष येत 12 
त्या त्या स्थानाची शुद्धि होत आहे असे जाणाव व तशी ती दार 
गेडी म्हणजे अंक लक्ष जप झाला हे 2011 ठरेल ! 
नाममंत्राचें अक्षरा इतका कोटि जप झाला ह्ल ह अ 
उपास्य दैवताचा सगुण साक्षात्कार होईछ ब सवे कामना पूणे हरताळ ' 
उपासनेत भावना प्रधान आहे. तेव्हां भावनायुक्त अतःकरगान जप 
केल्यास मोक्ष कसा प्राप्त करून घेतां येतो हैं सहज ध्यानी येइल. 
प्रसेक वाणींतीळ नामस्मरणाचा केवढा विलक्षण पारेणाम 
होतो याचा अनुभव घेऊन पहावा. श्रीक्षेत्र बाई जिल्हा सातारा येथे 
बरेच दिवस वास्तव्य करीत असलेले श्रीमत्‌ प० . प० शाताश्रम 
स्वामी महाराज यांचे पूर्वाश्रमातीछ एक गोष्ट लक्षांत ठेवण्याजोगीं 
आहे ती अशीः-- त्यांनीं श्रीक्षेत्र काशी येथे गंगेत उभे राहून राम- 
नाम मंत्राच्या १०० कोटी जपाचे उदक सोडलें ! त्याप्रमाणें त्यांनीं 
सुरवात केळी. अहर्निश राम नामाशिवाय दुसरा उद्योग करावयाचा 
नाही किंवा दुसरा शब्दहि उच्चारावयाचा नाहीं. बारावषोनंतर शंभर 
कोटी जप पुरा झाला त्यावेळीं. त्यांना केवढी कृताथता वाटली असेळ ! 
केवढी ही धोर तपश्चयी ! या अखंड नामस्मरणाचा परिणाम पुढ 
असा झाला कौं सद्दा महिनेपर्यंत ८ राम ' या शब्दाशिवाय दुसरा राब्द 
त्यांना उच्चारतां येत नस. रसनेवर केवढा . विलक्षण तावा त्यानां 
मिळवितां आला. . क ; 
रसना जिंकल्यावर मग अथीतू सवे इंद्रिये, प्राण, मन वगैरे सवै 
त्यांनीं सहज जिंकून ते साक्षात्कारी थोर पुरुष झाले. .मनांतळे मनांत 
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नामस्मरण करण्याचा अत्यंत अभ्यास होईछ त्यावेळी अखंड नाम- 
स्मरणाचा अनुभव घेतां येईल, तोंडान दुसऱ्याशी बोलं लागें तरी 
त्यावेळीं मनातर्छ मनांत नामोच्चार होत असल्याचा अनुमब येईल 
जागुतिप्रमार्ण स्तरमांतदि नामस्मरणाची जाणीव होइ. परा वाचेंत 
नामस्मरण होऊं लागून त्याचा अनुभव येऊं लागला म्हणजे सततः 
स्फुरण होत असल्याचं अनुभवास येईल. ही तुर्या असल्यामळे सवे 
काळी सभे व्यवहारांत याचा उपभोग घेण्यास मिळतो. फार काय 
सांगावे, सत्पुरुषांनीं देह ठेविल्यावर त्यांचे अस्थीमधघन नामस्मरण 
होत असल्याचें एंकू येते | ही गोष्ट अशक्य वाटण्याचे कारण नाही 
सदम विचारांती ही गोष्ट शक्य आहे असं ध्यानीं येईल 
विशिष्ट नाम महात्म्य 
परमेश्वराची विशिष्ट नामेंच नामस्मरणास कशी निवडन 
काढलीं आहेत इकडं थोडें लक्ष यावे. ब्रह्मदेवाचे नामस्मरण कोणी फारसे 
करीत नसल्यामुळें तो विषय सोडन देऊं. विष्णूचे जे विविध अवतार झाले 
त्यांपेकीं कांहीं अवतारार्चेच नाम घेतलं जातें. त्यांत सुद्धां विशिष्ट 
नामांचाच उच्चार होतो, प्रभू रामचंद्रांच्या अवताराप्रधीळ त्यांची 
पुष्कळ नामें प्रसिद्ध आहेत पण राम्‌, सीताराम, किंवा श्रीराम हींच 
नामे नामस्मरणास योग्य अशीं घरलीं गेळीं आहेत व त्यांचेच अखंड 
नामस्मरण चाले आहे. रघुनाथ, रधुनाथ किंवा रघुनंदन या नावांने 
नामस्मरण कोणी करीत नाही. कुष्ण अवताराचे नामापेंकीं कृष्ण कृष्ण 
किंवा वासुदेव वासुदेव असें नाम घेतळें जातें, बोद्ध अवताराचे विठ्ठल 
या नामाचा तर सतत नामधोष चालळेला पंढरपरी व इतरत्र एकु 
येतो. विष्णुसहत्तनामामध्ये विष्णुची हजार नामें आहेत. पण त्यांपेर्का 
बोटांवर मोजण्याइतक्यांच नामांचे नामस्मरण केळं जातें. श्रीशाकराची 


असंख्य नामें आहेत पण त्यांपैकी शिव, शंकर, हर किंवा, मह दिव 
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रेबढ्याच नामांचा नामोचार सारखा होत असतो. त्रयमूर्ति क नाम- 
स्मरण दत्त दत्त किंवा दत्तात्रय दत्तात्रय या, शब्दातच हात. अश 
प्रकारच शाक्त, गाणपत्य वगैरे जे जे सांप्रदाय असतील ्यामध्यहि 
उपास्य देवतांच्या विशिष्ट नामांचा उच्चार होत असतो. साघुसंतांपेकीं 
कांहीं संतांची विशिष्ट नामें उदाहरणाथ ज्ञानदेव, एकनाथ, नामदेव, 
तुकाराम, रामदास, इत्यादि, साधुसंतांची नामें भक्त सतत घेतांना 
दिसतात, या सबै विवेचनावरून येवढें दिसून येइैळ कीं, राम, इष्ण, 
'विद्ठळ, शंकर, शिव, दत्त, वासुदेव, नारायण, सच्चिदानंद वगेरे 
नामामध्ये विशिष्ट जादू मरळेछी आहे ! त्यांची शब्दरचनाच अशी 
विशिष्ट पद्धतीची आहे. बीं त्यांचा सतत नामोच्चार झाला कीं 1थीरीष्ट 
अर्थवोध व्हावा, सुंदर आलाप निघावे, त्यायोगे ईश्वरास प्रसन्न 
करून ध्यावें, स्वतःचा मनोल्य व प्राणल्य करून ध्यावा व शेवटीं 
शब्दाचि अतीत जातां यावे | नामस्मरणाचें केवढ हें वैभव व महत्त्व! 
साधुसंतांनी हें सबै लक्षांत घेऊन ब्र त्याचा अनुभव घेऊन सवे जनास 
त्याचाच उपदेश केला. आपल्या मुळांबाळांची नांवें वरीलप्रमाणे 
ठेवण्याची व्यवहारांत चाळ आहे. ह्यांत त्याः नामांचा उच्चार वारंवार 
चहाचा हा हेतू असतो. अस्तु. 

साधुसंतांनी नामसंमरणाबर जो अत्यंत जोर दिला आहे तो 
याचकरतां. कोणत्याही मिषाने को कोईना पण परमेश्वराचे नामस्म- 
रण जीवांनी केल्यास त्यांतच त्यांचे हित कमी अधिक प्रमाणांत 
आहे असे तें सांगत असतात. 


नामलक्ष्य 


'नामस्मरण श्रेष्ठ वाणीने करून खरें ज्ञान व साक्षात्कार प्राप्तं 
करून घेण्यास सांगण्यांबल संत्पुरुषांचा केवढा कटाक्ष असतो. ई 
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लक्षांत ध्यावे. सवांच्या पारचयाच असे श्रीसमथीचे मनाचे 
ऋकच उदाहरणाथ पहाना. हे झोक अत्यंत साधे, सोपे ब सर्वास 
उपयोगी असे आहेत पण त्यांत अत्यंत गर्भत अर्थ भरला आहे. हें 
लक्षपूवेक वाचल्यावर कळून येईल. सवे कोकांचे विवेचन कर 
ण्यांच हें स्थान नाहीं. तरी पण सुरवातच. नामस्मरणाचे रहस्यानं 
भरलेली असल्यामुळें तेवढ्यापुरतांच विचार करू. 


मनाचा पहिला "छाक असा आहे कॉ-- 


गणाधीदा जो इश सवो गुणांचा । ० 
सुळारंभ आरंभ तो निशुणाचा ॥ 
नमो शारदा सूळ चत्वारिवाचा । 
गमो पंथ आनंत या राघवाचा ॥ 


समथ पहिल्याच कोकांत ह्मणतात कीं सस्व, रज तमादे 
त्रिगुण व चवथा शुद्ध सत्वगुण यांचे अतीत, सत्ते इंद्रिये व अंत:- 
करण पंचक्रादि सवे तस्र यांचा प्रेरक व चाळक मूल्स्वरूप प्रका- 
शरूप परमात्म्याचे उत्पत्ति स्थान, अशा परत्रह्मस्वरूपास ऐक्य 
भावाने नमन असो. हेंच गणपती स्मरण ? या परन्रझ स्वरूपाप्रत 
जाण्याच्या मार्गाचे दिग्दरीन करितात. गणपती नंतर सरस्वतीचे नमन 
किंवा ईशानंतर शारदा हणजे अंबेचे स्तवन क्रमप्राप्त आहे. छः 
शारदा ह्ाणजे परा, पर्यंति मध्यमा वैखरी रूप आहे. या स्वरूपार्चे 
अवलंबन केळे ह्मणजे परब्रह्मा प्रत जातां येतें. या राघवाप्रत जाण्याच । 
मार्ग प्रकाहरूप आहे ! या मार्गाने गेळें हणजे अग्रांत एक जिनसी 
व. सवे व्यापी अशा अनंत रूपाप्रत जातां येतें £ या छोकांत पर्ल 
स्षरूपास .समरथानी आपळें उपास्य दैवत जें श्रीराम त्याचे नांवान 
संबोधिळे आहे. या राघवार्चे स्वरूप मनाचे छोकांचे रोवटचे शेबटचेः 
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ऽछोकांत वर्णिळे आहे. तेर्थे ते ह्मणतात की, या राधवाच स्वरूप 
अगनासारखें आहे ! याचा साक्षात्कार झाल ह्मणजे जगाच्या 
उद्भवल्यास कारण असलेल्या मूळमायेचे अतीत जात येते 


नभासारिखै रूप या राघवाचे । 


मनी पाहतां सूळ तूटे भवाचे । 
-- रामदास 


गगनस्बरूपी परब्रह्मप्रत देवयान पंथाने जाण्यास अभ्यास कसा 
करावा हें समर्थ दुसऱ्या नछोकांत सांगतात, तो 'छोक असा. 
प्रभाते मनीं राम चिंतीत जावा। 
पुढे वैखरी राम आधीं वदावा । 
सदाचार हा थोर सांडु नय तो । 
जगीं तोचि तो मानवी धन्य होतो ॥ २ ॥ 
न" रामदास 


प्रमातकाळ ही ब्रम्हांडाची तूयावस्था आह. अशा वेळीं 
प्रभू रामचंद्राचे--त्या राधवाचे--ध्यान करावें. नाम- 
स्मरण करावे. हें कोणच्या वाणीने कराव हे सांगतात 
पहिल्या छोकांत चार बाणांचा उल्लेख आला आहे. त्यांपेकीं वैखरी 
हो चवथी बाणी आहे. ती वाणी सोडून ' रामाचं नाम अगादरच्या 
वाणीने ह्मणजे परावाचेनें घ्यावें. वैखरीचा ळय क्रमाने परावाचमध्ये 
करावा. सत्‌ ह्मणजे सत्स्वरूप अं परब्रम्ह, त्याप्रत नेणारा हा आचार 
असल्यामळे याचें पाडन नित्य करावे. मनोळ्याचा अभ्यास हाच 
'स्वस्वरूपाप्रत नेणारा असल्यामळे या मागाचा नित्य अभ्यास करावा 
या पंथाने जो जाईछ तो शेवटी स्वस्वरूपी लीन होतो ! देहधारी 
जीवामध्ये तोच धन्य होय 
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` समर्थांनी कशाप्रकारे नामस्मरण करावयास पाहिजे हँ उच्च 
ध्येय मनास प्रथमच सांगून टाकळे आहे. या कांचा वाच्यार्थ 
ज्यानी आपआपल्या भूमिके प्रमाणे कसाही लावला तरी लक्ष्या- 
थोकडे दृष्टी दिळछी हझ्लणजे समथांचे लिहिण्यांत किती 
उच्च अथ आमिप्रे, आहे हें 
विचारांती लक्षांत येईल. दृढ अभ्यासाने जसजशी भूमिका वर चढत 
जाईल त्या त्या प्रमाणें साधुसंतांच्या वचनांतीळ गर्भिताथीकडे लक्ष 
देऊन जीवांनी आपर्छ कल्याण करून ध्यावें. ही दृष्टी एकवेळ 
छामळी ह्मणजे कोठल्याही ग्रंथांत .स्वस्वरूप वोधाशिवाय दुसरे काय 
दिसणार ? 

६६ नामस्मरणाने तात्काळ माफ मिळतें, एकवेळ नाम घेतळं तर 
्रहप्राप्ती होत ” ह्या चचनांतील रहस्य जाणावयाच असल्यास 
त्यांचें वाकागचें जलांत खोळ बुडी द्यावयास पाहिजे. म्हणजे त्यांतील 
चिद्रत्ने हातां येतील ! या दृष्टीने त्यांची शिकवण काय आहे तें 
पाहूं. त्यांचें बरोवर उच्च वातावरणांत विहार केला म्हणजे त्यांचें 
चचनांतील रहस्य कळून येईल. साधुसंत म्हणतात मध्यमा वाचेंत 
ज्ञान होणार नाहीं. पझ्यतीपेक्षां श्रेष्ठ व परेच्या पलीकडील अवस्थे- 
मध्य अनुभवास येणाऱ्या गुरुमंत्राची आह्यी उपासना करतां 


सोऽहं बीजतत्व गुरुनाम मंत्र । 


ज्ञानी उपासीत हरिराज ॥ | | पुन. 
पुर झाक 2 रि ¬ निब्वत्तिनाथ 
सार सार विठोबा नाम तुझें सार। क्र. 
आदि मध्य अंन्ती निजबीज औकार ॥ '”' :. | 
| | he 
= ज्ञानदेव ` ` 
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. ह्यावरून अँ कारो नाम नामतः | ह्या श्रति प्रामाण्या- 
„ऽ ज्लाच अनुवाद केछला दिसून येईल. नह्षाच्या स्वरूपाचं वणेन कोणा- . 
`` जहि करतां येणार नाहीं. तें निःशब्द आढे. त्यापासून प्रथम ध्वनि 
अगर नाद उत्पन्न झाला. तो प्रणवरूपांत उत्पन झाला ! हेंच 
अनंत नाम होय | ह्यास नाद्पुरुषं अशीं संज्ञा आहे. देवयान 
पंथांत ज्यास अमानुष पुरुष झटले आहे तोच हा ! हाच शेवटी 
्ञाप्त घेऊन जातो || असे उपनिषद्वाक्यामध्ये झटळं आहे. 
ह्याचें स्मरण कसें करावें अगर आपोआप व्हावे हें कळून ध्यावे. 
__ अनंत है नाम जयांतूनि आलं । 
7 , ~ त्यांतचि जिराळे जळीं जळ ॥ 
-” नामदेव 


एकनाथ महाराजहि ह्या “ अनत ? नामाचा उल्लेख करून, 
नामंदेवाप्रमाणेच गुरुपासून हूँ जागून घ्यावें असे सांगतात ! 


अनाहत ध्वनि 

ह एका पदार्थाचा दुसऱ्या पदार्थावर आघात झाल्याच्या योर्गे 
घ्वानि उमटत असतो. ध्वनीचे ज्ञान श्रोत्रेद्रियास होत असतें. बाह्य 
सृर्शीत उत्पन्न होणारा घ्वाने एका विशिष्ट मर्यादेपर्यंत ऐकूं येतो, 
सृष्टीत उत्पन होणारे सवच नाद आपणास ऐकू. येणार नाहीत. 
आघातजन्य ध्वानि श्रोत्रपया्चे टप्पांत असल्यास ऐकू येतात. आधा. 
ताशिवाय जो ध्वनि उत्पन्न होतो व ऐकूं येतो त्यास अनाहत ध्वनि 
असं म्हणतात. हे ध्वनि पुष्कळ प्रकारचे आहेत. ते शरीरामध्येंच 

उत्पन्न होतात व ह्याचें ज्ञान होते. श्रीमत्‌ शैकराचायै आपल्या 

योगताराबली ग्रंथांत हणतात. AR 


0) Shee 
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अनाहताख्यो वहुभिः प्रकारैः । द 
अन्तःप्रवर्तेत सदा निनादः | . 


कित्येकांनी अशी कल्पना काढळी आहे कीं शरीरामध्ये जे 


रुधिराभिसरण होते त्याचा हा. नांद असावा, पण ही कर पना चक्तीची 
शाह. कारण रुधिरामितरणाचा एका ठराविक पद्धतीचा आवाज 
अतुणार. शिवाय हृदय हें फार मोठ्यांदा उडते. त्याचा स्वतंत्र अगर 
त्यांत मिश्रित आवाज असणार. हृटयोगांत ब उपनिषदांतहि निरनि- 
राळ्या प्रकारचें पुष्कल नाद सांगितळें आहेत. तेव्हां अनाहूत ध्वनि 
म्हणून जो म्हणतात तो अगदी निराळा आहे. अतोब्र्य ज्ञान प्राप्ति 
चाल्यारावाय ह्याचे खरें स्वरूप कळणार नाही हें खा.  : | 
ब ध्यानयोगानें, जपामुळे अगर चित्तैकाग्रतेच्या दुसऱ्या कोणत्याही 
पासाचे योगें मनोळ्य होऊं छागढा ब प्राण सुषुम्णापन्थ आक्रमण 
करून ब्रह्मरध्राप्रत जाऊं लागला कीं आंत नाद उप्तन्न होऊं लागतो. 


_ सहर््रद्ळांमधुन अनुहात ध्वनि उठी । 
नामाचेनि गजरे पातके रिघाढी कपाटी ॥ 
नामदेव 
ज्याक्षणी आत्मस्वरूपार्चे ठिकाणीं चित्त स्थिर होईल त्याक्षणी . 
नाद एकू येइल. ह्यावेळी श्रोत्रेंद्रियाचें ठिकाणी अतींद्रिय ज्ञान 
( 8000181 ५००४९ ) उत्पन्न होऊं छागतें व कर्णामध्यें घ्वानि उमटत 


' असल्याचे स्पष्टपणे समजतें, हाच अनाहत ध्वनि होय ! ह्यास अनु 


हातध्वनि असाहि शब्द बापरण्यांत आला आहे. हे नाद पुष्कळ 
अकारचे आहेत हैं वर सांगिंतळें आहेच. प्राण अह्मरध्रांत क्षणभर तरी 
स्थिर होऊं लागतांच समुद्राचे 'ढाटाप्रमार्ण अगर मेघगजेनेग्रमाणें किंवा 

वाद्यगरजेनेप्रमाणे मोठमोठे नाद ऐकु येऊं लागतात. ब्रह्मरध्रांत प्राण 
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काँही काळ अगर बराच वेळ. स्थित होत आहे हें ओळखण्याची खण 


म्हणजे क्रमानें शंख, मदेंग, घंटा, वेणुनाद, वाणारव, भ्रमराचे गुंजारव 


बैरे वगेरे नाद ऐक येऊं लागणें हें होय ! ह्या नादपरुषाचा साक्षात्कार 
झाला ह्मणजे ह्या नादावरच अनुसन्धान ठेवावयास पाहिजे. मोठ्या 
नादावर लक्ष न ठेवितां सूक्ष्म नादावर लक्ष ठेवावं. अभ्यासांत 


` एकंवार मोठ्या व पुनः सूक्ष्म नादावर किवा, सूक्ष्म अगर स्थूळ 


` कोणत्याही नादावर आळी-पाळीनें जरी मन स्थिर झाळं तरी हरकत नाहीं 


येका सो ह विषयांतर वाटेल पणं हे विषयांतर इतर विषयांतराप्रमाणे मन | 


for ऊनुकारतां 
रतां [स्थिरच, करील ! कोणत्याहि नादावर मन स्थिर झाळे तरी | 


;५क्याचा लयच होइछं.उपनिषदांमधूनहि हे नाद्‌" नदीप्रवाहाम्रमाणें 
'कास्यपात्राचे ध्वनिनुरूप, घंटा नादनाप्रमाणें, बेडकाचे शब्दाप्रमाणे, 
पावसाच्या बृष्टीप्रमाणे वगैरे वगेरे नानाविध नादाप्रमाणें असल्याबद्दल 
वणेन पहावयास सांपडेल, अभ्यासी परुषास त्याचे धारणाऱाकि 
प्रमाणे वर नमूद केल्याप्रमाणें नादब्रह्माचा अनुभव येत असतो 
कित्येकास हे नाद कमी प्रमाणांत ऐक येतील, कित्येकास क्रमवार 
त्यांचा साक्षात्कार हे।इळ तर कित्येकास एक दोन. टप्पे ओलांडून 
पुढीळ मंजूळ'व्रम॒धुर ध्वर्नित तछ्िनता ब तद्रूपता प्राप्त करून घेता 
येईळ ! संन्तांचीहिः, हीच शिकवण आहे. मुक्ताबाई आपल्या 
चागया बाळास साँगतातः- - 


निर्जी निज बाळा न करी आळी । 
अनुहत टाळी वाजवीत ॥ 
' साह साहं दाचिधरी छंदु । 
. सुले निद्रा करी अद्वैती रे ॥ 
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योगीमान्य व ज्ञानी मातेचे वरील शब्द एकतांच अनग्रहीत 


बाळाने कानांत ऐवीले ब 


रुणझुण रुणझुण किनरी वाजे । 
येणोचे आनंद त्रिभुवन गाजे ॥ 
चांगा वहेश्वर नादीं निमाळा ॥ 


ब्रह्म पाहता त्रहमचि जाहला ॥ Se $ 
हि क 2 20 आ... 
| (2 = चांगदेंवं 
हा ध्याने उमटतांच आनंदाने संतांचे ..मखांतून ह्याचा निर- 
नराळ्या रूपाने प्रेसफोट झाला आहे! : ' 2५ 
चार वाचा कुंठित जाहळी । | 2 
सोहं ज्योति उभारली ॥ 
अनुहात घंटा श्रवणी । 
एकुन विस्मय झाली जनी ॥ 
| जनाबाई 
[ध धि तुरे वाजती । अनुहत ध्वनि जति | 
ज्गच्ामदव 


जय जय झनकन जय जय झनकन। 
अचुहात जगट नाद्‌ गर्जे ||; 


गोरा कुमारः र > 
जे कांहीं, अल्प कां असेना; नादरूपार्ने ऐकावयास मिळते 
तें परमेश्वराचें रूपच होय ! नाद हा परब्रह्माचाच शब्द आहे.- हें 
भूळस्फुरण आहे. तेव्हां निरनिराळे नादहि परत्रह्माची स्वरूपच 
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आहेत ! त्यांचे ठिकाणीं अनुसंधान ठेवावयास पाहिजे झणजे सपूर्ण 


मनोल्य होता, मधाचे ठिकाणीं आसक्त असणारा म्रपर' मधावर 
क्ष ठेवितो, फुलाचे स्वादावर लक्ष ठेवीत नाहीं, त्याप्रमाणें नादा- 
सक्त मन विषयाचे ठिकाणीं रममाण होणार नाही. विषयरूपी उद्या- 
नांत स्वैरपणे विहार करणाऱ्या मनोरूपी मत्त गजाचे, अनाहत ध्वनि 
रूपी अंकुशाशिवाय दुसरें कोण नियमन कराल ? ह्मणून नादानु- 
संघानाने संपूण मनोल्य प्राप्त करून ध्यावा. हा चित्तल्य इतर 
पुष्कळ ळ्यापेक्षां श्रेष्ठ आहे. ह्यांच योगानें लवकर समाधी साध्य हो ते 
व, परजह्मस्वरूपी ,' लौन होतां येते, नादानुसंधानाचे महत्त्व श्रीमत्‌ 
शंकराचाय यांना आपल्या योगतारावली ग्रन्थामध्ये अत्यंत बहारीनें 
वर्णिछे आहे हें खाली उद्धत केलेल्या त्यांच्या वचनावरून दिसून 
नादाजुसन्धान समाधिमेकम्‌ । 
मन्यामहे मान्यतमं लयानाम्‌ ॥ 
नादाचुसंधान नमोऽस्तु तुभ्यं । 
त्वं साधनं तत्वपद्स्य जाने ॥ 
' भवत्‌ प्रसादातूपवनेन साकम्‌ । 
विलीयते विष्णुपदे मनो मे 


क योंगतारांवली. 

याचा भावाथे असा कीं, हजारो प्रकारचे जे ळ्याभ्यास 
सांगितले आहेत त्या सर्वामध्ये नादानुसंधानान प्राप्त होणारा ळ्यच 
सवात श्रेष्ठ आहे ब तो एकटाच समाधी साध्य करून देणारा आहे. 
. है नादपुरुषा । तुळा प्रणाम असो ! कारण आम्ही असें जाणतो क 
परत्रह्मपरूतीचे । 40० उन हेस ० १ अला 


क फि. 1 
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साक्षात्कार झाला ह्मणजे प्राणावरोवर मनहि परत्रह्म स्वरूपी लीन होते| 

बर जें नाद वर्णन केले आहेत त्या सर्वापेक्षा श्रेष्ट व शबटचा 
नाद ह्मणजे स्पष्टपणें सोऽ हंसो 5 हं असा खनि उमटणे हा 
हाय ! तो तसा उमटावयास पाहिजे. हाचि शेवटची पायरी होय. 
ह्याचा डय एकदम अप्रांत गगनस्वरूपी अशा खं ब्रह्मांत होतो ! 
साघुरुंतांनीं याचें वर्णन केळेळें आढळेल, ह्याचेच स्मरण अगर 
अचुरुधान ठेवावयास पाइने, इच खरं नामस्मरण होय ! हा 
नाद अखड उत्पन्न होणें-सुरूं असणें झासच अखंड नामस्मरण 
हणतात. याच नामस्मरणाचे आनंदांत साधुसंत. तल्लीन होतात व 
त्याचा आस्वाद घेण्यास सवे जनास सांगत असतात. नामस्मरण ते 
करीत नसून त्याचा अनुभव घेत असतात ! ! 


अहात ध्वनि करित निशिदिनी । मन लुब्धुनि गेळे तया ॥ 
अखंड हे खेळे जपे सर्वकाळी । हदय कमळी आनन्दला ॥। 
= नरहरी सोनार 


जप करी ऐसा अखंड खंडेना । निशी दिना मना होय जागा ॥ 
. नामा हणे मना होई रामरूप । अखंडीत जप सो ऽहं सो ऽहं ॥ 
न" नामदेव 


RORGADGURU ViSHWARA DHYA 
“HANA SIMHASAN JNANAMANDIR 
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दीप «वा 

on 
प्रमात्मस्वरूप 

23 नक" म 

सहसररमी भगवान्‌ सूर्यनारायण उद्याचलावर ..आल्यावर 


अंघःकाराचा नारा करून सवे पृथ्वी प्रकाशमय करून टाकतो; त्याः 
प्रमाण आत्मस्वरूपाचा--त्या चित्सूर्यांचा उदय होतांच अज्ञानरूपीं” 
अंधःकार नाहीसा होऊन चित्प्रभा जिकडे तिकडे फांकली जाते ! या ॒ 


प्रकाशांत देवयान पथावरील पाथेकास पुढील माग झपाट्याने आक्रम- 
ण्यास उत्साह येतो, हिंमत येते ब विश्वास वाटते... आत्म्याचा साक्षा- 
त्कार झाल्यावर सुद्धां गुरुकूपा असेल तरच पुढील माग आक्रमिला जातो. 
झालें हें ज्ञान म्हणजेच सर्वस्व मिळालें व ब्रह्मज्ञान प्राप्त झाले, 
अशी जर साधकानें भती समजूत करून घेतली. तर तो पुढें 
इच्छित स्थळीं जाण्याचे ,ऐेवजीं.मध्येच या मार्गावर अडकून पडेळ. 
ह्यापुढे पुष्कळ पंथ आक्रमण करावयाचा आहे. प्रकाशाचे मार्गावर 


' स्वच्छ चितूसूयोचे प्रकाशांत आपण आला आहो, एवढेंच लक्षांत 


घेऊन साधक दृढ अभ्यास गुरुवर निष्ठा ठेवून करील, तर तो जलद 
जळद एक एक टप्पे गाठीत जाईल, येथून पुढील विवेचन जरा 
कठीण असल्यामुळें वाचकांनी नीट लक्षपूवेक ग्रंथ वाचावा ह्लणजे 
विषय सहज ध्यानीं येईल.. अभ्यासी पुरुषांनी आपल्या अनुमवास 
ताडून पहावे. हा अभ्यासाचा ब अनुभवाचा विषय असल्यामुळें थोडा 
कठीण वाटेळ पण त्यांत जरा खोल निमज्जन केळे ह्मणजे त्यांतील 
रहस्य सहज कळून येईल. 
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स्थूळ, सूक्ष्म, कारण व महाकारणादि चारी देहांचा साक्षी 


“ जो आत्मा त्याचा साक्षात्कार ज्या प्रमाणें होता, त्याप्रमाणें आपल्या 


भोवताली असलेल्या ब्रम्हांडाचा साक्षी जो परमात्मा त्याचा साक्षातू- 
कार होतो | ह्या परमात्म्यास ईश्वर अते म्हणतात . 


शुद्ध सत्व प्रकृतीत । परत्रह्म अते प्रतिविबीत ॥ | 


` “/ब्रक्षांडाची उत्पात्ते स्यिती व लय याचा कारक हाच आहे 
अस समजतांत. आपल्या देहास पिंड अगर व्यष्टी असें ह्मणतात. 
ब्रह्मांडास समष्टी अस ह्मणतात. पिंडाचे चार देह आहेत त्याभ्रमाणे 
ब्रह्मांडाचे चार देह काल्पेळ आहेत. हे चार देह झणजे १ विराट 
२ हिरण्यगमे ३ अंव्याक्कत व 9 मूलप्रकृति हे होत. ह्या देहवांची 
कल्पना येण्याकरितां थोडक्यांत त्यांचे वणन करूं. ह्यांचे सविस्तर 
वणेन व्यासप्राणित श्रीमतूभागवतामध्ये केलेले आढळून येईल. . 
एकनाथ महाराज व रामदास यांनी आपल्या भागवत व दासबोध : 
ग्रंथामध्ये यांचे वणेन केलं आहे तें जिज्ञासूना£पहावें. 


ब्रह्मांडाचे चत्वार दृह 

१ विराटः अखिल चराचरसृष्टि, पृथ्ति, सत्यपाताळ व 
सप्तस्वगेलेक वँगेरचा यांत समावेश होतो. नामख्पात्मक सर्व जग- 
ताचा यांत अंतभोव होतो. भगवंतांनी आपला प्रियमक्त जो अजेन 
त्यास विराट्‌ स्वरूप दाखविलें. त्याचे वणेन ज्ञानेश्वरांनी आपल्या 
मावाथे दीपिकेत फार बह्दारीचे केल आहे, ब्रह्मांड. स्वरूपी ईश्वराचा 
हा स्थूळ देह आहे याचा अमिमानी ब्रह्मदेव आहे. असे मानिले आहे. 
जगाच्या उत्पत्तीचे कतुत्वपण त्याजकडे दिऊे आहे अशी आपली समजूत 
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आहे. बिरार देह ही आंकाराची अकार मात्रा होय. येथें 
जागृतावस्था कल्पिली. आहे. ` 
` २ हिरण्यामेः-- आपला सग देइ आहे. मष 
ईश्वराचा हा लॉंग: देह. होय, पिंडाच्या इंद्रियांच्या ज्या देवता. त्या हाः: | 
देहाचे अवयव होत. उदाहरणार्थ, पिंड "देहाच्या :-नेत्र या: ज्ञाने. 
द्रियाची देवता सूर्य ही मानिळी आहे. तेव्हां. सूये हाच ईश्वेराचा 
नेत्र होय ! ह्या प्रमाणें सवै इंद्रियांचे समजावें... रा; स्पद्दा, रूप, रस, | 
गंधादि विषय ह्मणजे प्रत्यक्ष पंचमहाभूते; प्राण हांच वायु, बिष्णु 

हा ज्याचे अंतःकरण, चद्र हा ज्याचें मन, रां इःच्यांची. वृद्धि, | 
चैतन्य रूप आदिनारायण हा ज्याचें चित्त: शकर हा. ज्याचा 
अहंकार असा हा देवतामय अपंचिङ्गत हिरिएयंगर्म देह आह संत्वंगुणी, . 
सर्वास व्यापून राहणारा असा विष्णु हा. या देहाचा अभिमानी: आहे. 

. ही उकार मात्रा असून येथें स्वप्नावस्था मानटी आहे... -- १ 

, र अव्याळत:--या देहाचे प्रिंडाच्या. कारण देहोशी 

` साम्य आहे. परमात्मा अष्टधा प्रकृतीत प्रतिबिंवून त्यासच आपलें 

रूप समजतो. स्वस्वरूपाचे अज्ञानास-नेणीवपणास अब्याकृत देह 
समजला आहे. विराट व हिरण्यगर्भे या दोन्ही देहावेगळें नाहींपणाने | 
ज आहे तोच हा ! सूक्ष्म दृष्टीनें विचार केढा तर हें शबढ मायेचे | 
_ रूप आहे. ह्यांच ठिकाणीं काम क्रोधादि असंख्य. विकार उत्पन्न 

~ करण्याचे बीज आहे. ह्यास तमोगुणी हाटळें आहे. ही मकार मात्रा 


es आहे. ब याचा अभिमानी रुद्र आहे. ही सुषुति अवस्था मानळी आह. . 


: ` ४ मूळप्रङृतिः--हा इश्वराचा महाकारण देह हेंच | 
इ मतिः हृ होय. हच 

ज्र गायचे रूप हय ! ब्रह्माचे ठिकाणीं प्रथम जें स्फरण उत्पन्न 
र तेच मूळ मायेचे अधिष्ठान. ह्या मूळ मायेपासून परमात्मा हा 

न आहे. ह्यास पुरुष असें म्हणतात पण तो अभिन्नपणं हिच्याशी 
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चतेतो ह्मणून यास अधनारी नेटश्वरहि ह्मणतात. शुद्ध सत्व हा गुण 
झ्या देहाच ठिकाणीं आहे. हं अर्धमात्रेचें ठिकाण आहे. तें ज्ञानस्वरूप 
: आहे, मी ब्रह्म आहे.अशी जाणीव या ठिकाणीं :फक्तः असंत ! ब्रहां- 
' .डाची' हतया अवस्था होय न व 

„¬ ब्रह्माच्या उपरीनिर्दिष्ट चारी देहांची' कल्पना आल्यानंतर 
साक्षात्काराचे दृष्टीने. ह्याच अनुभव कशा प्रकारें, येतांत हें पाहू, 
देवयान पंथावर्राल 'ही-अंल्मंत महत्वाची स्थाने “आहेंत. ह्यांचे संपूर्ण 


आकलन झाल्यावर मग रावटचा अवस्था प्राप्त हात 


नि्‌णुण उपासना-चित्‌ सूये 


दवयानःप्रथावराछ ` स्वस्वरूप दशनारच ठिकाणीं विश्रांति 
घेतल्यानंतर. आनद्वाचा,उपमोग घेऊन अभ्यासा पुरुष नवीन जोमाने 
या भ्रंकाशमूये.मागोचे-: या. तजापथा'चे जव्हां एकाग्र चित्ताने आक्र- 
मण करावयास लागतो तेव्हां प्रथम ब्रह्मांडाच्या विराट स्दरूपाचे 
दशन होतं. आत्म्याचे दशेन झाल्यावर येथून पुढें खरी निगण 
उपासना सुरू होते अस ह्मणण्यास हरकत नाहो. सगण उपासनेचा 
पार्रपाक ह्मणजे ।नेगुण उपारुना होय. प्रथम चिताचे चांचल्य फार 
असल्यामुळं इश्वराचं सगण प्रतीक ध्यानास घेणें जरूर असत. चित्त 
एकाग्र होण्याकरिता ईश्वराचे नामस्मरण, पजन, भजन वगेरे उप- 
चारांची जरूरी असते, ।*गणोपासनेम््यं ह्या उपचारांची जरूरी, 
नसते. तेर्थे फक्त एक अनुसंधानरूप बृत्तिची आवश्यकता आह... 
झणून अगष्ट मात्र आत्म्याचे द्दीन होताच त्यांचेच ध्यान करावयास £ 
पाहिज. त्याचें ध्यान करावयास ढागळे ह्मणजे ब्रह्मांडाचे देहांचा :१४ 
'क्रमवार साक्षात्कार होतो. बाहेर जसं आकाश आहे तसे आपल्या 
अंतःकरणांत आकाश आहे. त्यास चिदाकाश ह्मणतात. ' पिंडी 
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तै ब्रह्मांडी व ब्रह्मांडी तें पिंडी ? अशी ह्मण आहे. ती साथ आहे. ' 
आपल्या देहाचि-पिंडाचे-दोन भाग कल्पिले आहेत. त्यांत व्यष्टि ` 
व समष्टिचाः अतिभाव होता असं मानतात. आपल्या कठापासून, 

ko नावाचें. ज्ञानचक्र आहे ) खाळ्च भागास व्या 


अगर पिंड॑ मान 1 चं वरच भांगासं? समष्टि किंवा ब्रह्मांड अस 
मानतात, कैमध्यामध्सै अभि उर्फ , आज्ञाचक्र आहे. त्या ठिकाणी 


प्राण जाऊं येऊ लाग किचित्‌ काळ स्थित होऊं लागला म्हणजे 


आत्म्याचे दर्शन होतें. आत्म्यासच सुर्य असें उपनिषदांत ह्मटलें आहे 
हीच ब्रह्मांडाची अकार माला व हाच स्थूळ! विराट देह. हाच 
चित्सूय होय ! ह्या चित्सूयांचा साक्षात्‌ प्रकाश जोपर्यंत पहिला 
नाही तोपर्यंत नुसतें शब्द ज्ञान आंधळे आहे असें समजावे 


आत्मज्ञान सूर्योदय । नसता, व्युत्पत्ति खष्टिसी तम होय ॥ 
`. 5 ` प्रकारोना आत्मतत्व स्वयै । तै ज्ञानचि आंधळे ॥ 
-मेरुस्वामी . 


चितूचंद्र- मंडळ 


चित्सूयोचे जरा कडक व लखलखीत प्रकारांत प्रवास केल्या 
मुळं आपला मक्त श्रांत झाला असेल अशा कल्पनेने जणं काय अत; 


करणांत कारुण्य उत्पन्न होऊन तो करुणाणेव चितूघनप्रभू चंद्राचे 
शीतळ, शांत, आल्हादकारक किरणांचा त्याजवर वषोव करतो !' 


चिच्चंद्राच्या शीतळ किरणांच्या छाभामळें व चंद्रकलेच्या अमतपाना- 


मुळे शांतता येते ! चित्सुयोच ध्यानाच्या योगे चंद्रज्योती प्रेकाशेळ असें 


. समथ सांगतात. 
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आतां. अग्नी लक्ष लावी । काय दिसेल तै न्याहाळीं । 
चद्रज्याति प्रकाराली । विशु बांधिला बळकट ॥ 

. तेथ हुदारीचे काम । अग्री लक्ष घालुनि नेम ॥ 
तीर लावून सुगम । मागें सारी सूयॉत ॥ 0 Te 
तेव्हां मागील दाह शमेल 1 शतळाई. सर्वोग. होईल ॥ 
चंद्राची प्रभा सुढाळ । फंडफडीत चांदणे! | 


> 


हा et र रसदास 


सूय आपल्या सव.किरणासह्‌ विलीन पावतो. नंतर रजनी-- 
नाथाचें साम्राज्य सुरू होते.” “त्याप्रमाणे सूर्यमंडळाचा लय चंद्रमंड- 
ळांत होतो. चंद्रमंडळा'चे..अनभव नानाप्रकारं येतात. ही स्वप्नावस्था 
मानळी आहे व हा ब्रह्माडांचा सक्म देह आहे. या अवस्थेत रजनीचे 
प्रशातवेळीं चद्राचा प्रकाश सवेत्र भरला असला तरी तारकांचा प्रकाश 
असतोच. त्या प्रकाशरूप तारका चंद्रासह जशा ब्रह्मांड गगनांत . 
दिसतात त्याप्रमाणे चिदाकाशांत हे अनुमव स्पष्टपणें घ्यावयास 
सापडतात प्रतिपदेपासून चंद्राच्या निरनिराळ्या कला 
ज्याप्रमाणें दृग्गोचर होतात तद्दत ध्यानावस्थेत त्या दृगोचर होऊन 
त्यांच सादय अनुभवण्यास सापडत | 


: विकासिला निर्मळ जैसा चंद्र दिसे । 
जै ब्रह्मांडी असे ताचे पिंडी दिसे ॥. 
] --- जनार्देनस्वामी 
या. अवस्थेशी तादात्म्य पावळे ह्लणजे निरानिराळ्याप्रकारे पुष्कळ 


तऱ्हेने. अनुभव साधकास येतात. याचा व्यवहारांत जागतपणीहि 
अनुभव घेऊन पहावा. उदाहरणाथ चंद्रमंडळाशीं ध्यानाने. इवे तेव्हां 


w 
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तादात्म्य पावतां येऊ छागले ह्मणजे सूर्याचे . प्रखर उन्हांत जाण्याचा 
वावस्प्र्याचा अगर बसण्याचा प्रसंग आळा तरी, अतरगांत चद्राच्या 
शीतळ किरणांचे अमृत असल्यामुळं त्यास प्रसर सूयोकिरणांची बाधा 
` होणार नाहीं | हा अनुभवाचा 1शषय आहे. अभ्यासी पुरुषांनी हा 

अनुभव घेउन पहावा. नमुन्याकरतां एक उदाहरण दि पण अशा 
प्रकारचें पुष्कळ अनुभव प्रत्यक्ष धेऊन पाहण्याजोगे आहेत 


डोळीयाचा डोळा 


आपल्या नेत्राची देवता सूर्य आहे हें मागें सांगितळें आहे 


सूयं हा ब्रह्मांड स्वरूपाचा नेल. सूयेमंडळ ज्ञानाने भेदन केल्यावरं 
म्हणजे त्या अवस्थेचा ल्य पुढील अवस्थेत केल्यावर चिन्मय सुखाची 
नवलाई ७पभोगण्यास सापडते. अतींद्रिय ज्ञान उत्पन्न झाळें ह्लणजे 
ज्ञान नेत्र उघडला असें आपण समजतो. ब्रह्मांडाचा नेत्र जो सूये 
त्याचे ळ्यांतच ।चिच्चद्रमंडळाच! साक्षात्कार आहे. 11इब्नहांडाच्या 


' ¦ ऐक्याचे दृष्टीनें बिचार केला हणजे हाच डोळीयाचा डोळा होय असें 


सत्पुरुष सांगतात. 


पुढे दिसेल जे नवळ । ते पाही हंस भेळ ॥ 
चंद्राकिरण शीतळ । पाहसी तूं मम वत्सा ॥ 
तोचि डोळियाचा डाळा पाही । देहार्तात वम विदेही ॥ 
चिन्मयसुखाची नवाइई । भोगी आपुले कीं गा ॥ 
- श्रीसमथे 


सत्पुरुष जेव्हां अनुभवाच्या दृष्टीनें उद्वा’ काढतात तेव्हां 
त्यातीळ लक्ष्याथाकडे लक्ष दिलें पाहिजे म्हणजे त्यांताळ अनुभवाची 


सबूण कळतं जाते, दासबोधामध्य श्री सम दासस्वार्मा. 
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दीप ४ था । [ १०९. 


महाराजानी गुढार्थांच्या पुष्कळ ओव्या कशा लिहिल्या आहेत 
त्यापैकी उदाहरणाथ एक पहा वी 


नयनेचि पहावा नयेन । मने शोधावे मन ॥ 


डोळ्यानें डोळा कसा पहावा १ मनानें मनास कोठें शोधावे £ ही दृष्टो 
ज्यास प्राप्त झाली. त्यास सर्वांचे अंतयीमीं असणारा-सगवान्‌ दिसेल !' 
नेत्रासंबेधी आणखी एक विवेचन रहस्यपूण आहे. आत्म- 
"ज्ञानरूपी शरीराचे दोन नेत्र म्हणजे चैराग्य व विवेक हे होत. हे 
दोन्ही चक्षू स्वच्छ झाले हणजे पदार्थ सहज दिसू लागतात. याचे 
उत्तानार्थोकडे दृष्टी ध्यावी. हैँ नेत्र उत्रडतांच देवाचं दशन होते असे. 
सत्पुरुष ह्मणतात 
विवेक आणि सत्संगती हे । नेत्रव्द्य बा अहे ॥ 
असेंहि. बचन आहे. विवेकास अनुसंधान अगर नादानुसधान असे काप्पिरु 
आहे. सत्संगती याचा ढक्ष्यांथ सत्‌ हणजे सतूस्वरूप ब्रम्ह, याचं 
सानिध्य म्हणजे प्रकाश अगर नाद. हे दोन्ही नेत्र उघडल्यावर 
निमेळ देवाचें दर्शन कां होणार नाहीं! : 
उघडुनी निजविवेकचि अक्ष । 
देव असाक्ष पाहिले ॥ ` 
— मेरुस्वामी 
पिठुलोक 
चंद्रमडळ-- चंद्रलोक हा पितृतुल्य मानला आहे. येर्थे पित- 
' रांची वस्ती आहे अशी कल्पना आहे. यज्ञयागादि पुण्य कर्मे, श्राद्वादि 
कर्मे व इतर दानधमीदि'पुण्यफमोचे योगाने हा ळोक' प्राप्त होतो 
झवंटीं पुण्यक्षय झाल्यानंतर येथून पतन आहे. 
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क्षीणे पुण्ये मत्येलोके विशन्ति । 
या लोकाचे पढें फक्त ज्ञानी म्हणजे साक्षात्कारीच जातात ! 


अश्चि मंडळ: 


चेद्रमळाचे प्रशांत अशा प्रकाशानंतर देवयान पथावर जास्त 
उजेडाचे ब तेजस्वी असें स्थान मेटतं तें अभ्निमंडळ होय, ध्याना- 
वस्थेत चद्रमंडलाचा ळय आग्नेमंडळांत होता. हे तेजस्वी आहे ! 


ही ब्रह्मांडाची उकार मात्रा आहे. हां सुषप्ति अवस्था असल्यामुळ: 
येथें आनंदाचा भोग मिळतो. हा ब्रम्हांडाचा कारण देह आहे. . 


ह्यास अव्याकृत असे म्हणतात. येथे बिंक्रति नसते, एकच रूप 
पहावयास मिळतें. या अवस्थेतही पप्कळ प्रकारचे अनुभव येतात 
येथे मागीळ अवस्थेप्रमाणें चंद्र ब तारका दिसणार नाहींत. सतत्र 
एकच प्रकाश व्यापून असलेला दिसेळ ! 


चंद्र सूये रञ्मीं न देखो तारांगणे । 
अवेघा हरी हाणे हाचि धेवो ॥ 
' र निवृत्तिनाथ 
ष्रुवभेदून-मूलप्रङति 
ब्रह्मांडाच्या तिसऱ्या देहाचा-अन्याकृत देहाचा ळय त्याचे 
महृ।कारण देहांत हातो. सुषुप्ति नंत साहजीकच तूर्येचा उद्भव 
होणार ! अझग्निमंडळाचे प्रकाशावर सतत धारणा धरल्याने या तेजो- 


पथाचं उत्तग शिखर गाठता येतं. यास अत्यंत एकाग्र वृत्ति व्हावयास 
पाहिजे. हें सूक्ष्म स्थान आहे. प्राणाची गती सइख्दल मंडळापर्यंत 


होऊं लागली... ज, | ते डात, : होत, ह, स आहे. 


~ र ८: क छि" क पकर PP 


दीपएवा ., ह [१११ 


याची प्रचीति अत्यंत सक्ष्म: 'रूपांत येते. एकनाथ महाराज याचें 
सप्रमाण वणेन करतात 


तयावरी वतुळ वि दुज्योति । रोती अन्यथा न मानावे चित्तीं ॥ 
मसूर प्रमाण तेजस्थिती । तया अंतरहष्टी पीत सासे ॥ 
नील सुनील अमल । देवसाळी शुक केवळ ॥ 
'तयाहूनि अतिनिमेळ । सूक्ष्म ज्योति ॥ 
चक्षचिया दशांश भागी । तथ पाहती जे योगी ॥ 
श्वयंतेज निजांगीं । स्वतेजे असे ॥ 
। -ए एकनाथ 
तेथै निद्राना सुघुप्ति । चंद्र सूये मावळळे ॥ 


नाज्नीमदेव 


हं अत्यंत सूक्ष्म तेज, अणोरणीयान्‌ | अशा मळमायेचे स्वरूप 

आहे हणून यास मूलप्रक्षात अर्स ह्मणतात. हिचेपासून मूळ मायेचे 
- प्रथम स्फुरण उत्पन्न झालें. दिक्काल येथूनच सुरू झाले ! सुष्टत्त्वाचा 
_ आरंम हाच 
ध इष्टीचे.प्रमाण चक्षमाजी । 

लक्षिता तिळप्रमाण चक्षमाजी ॥ 

तेथूनि सृष्टि विस्तारे सतजी ॥ 

सावकाशे संपूण ॥ ` 
॒ --- मेरुस्वामी 
मस्तकांतीळ सहस्नदल - कमडांत- शिरण्याचें बिंदुरूप द्वार 


आहे. या खिंडीतून, अगर. . सामुद्रधुनींतून. पुढ .एकदम प्रकाशाच्या 
सागरांत छीन होता येते ! 
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` ' सहरञ्रदूल बिंदु त्यांत तेज असे। . 
हे ता काय सांगा मज ॥ १ 
॥ - जञानश्वर 

ही तूयी अवस्था असल्यामुळें स्फुरण रूप आहे. परत्रल्लापासून 

मळ स्फरण अगर इषणा जी उत्पन्नं झाली ती हीच होय. पिंडाच्या 

तूयी अवस्थेचे वर्णन ब महत्व मागें आळे आहेच. ही तल्या तुर्येचीहि 

तुयो आहे! पिंडाची तूयी ज्याप्रमाणे चारी देहाचा साक्षी जो आत्मा 

त्याचे दशन करून दते, त्याप्रमाणं ब्रह्मांडाची ही तूथ अवस्था 

झाडांचे चारी देहांतीत जो प्रक्राशखूप परमात्मा त्याचा साक्षात्कार 
ग्राप्त करून देते !! 


ते माझी निज्ञात्मचयां । तुमचे तूर्येचाचि तूया ॥ 


८ आत्मप्रचीताच्या सूयो । प्रकादिले जियेने ॥ 
न मेरुखामी 


आकाशामध्ये ष्रवास अढळस्यान आहे. त्याचे भोवती सर्व 


` तारकांनी भ्रमण केळे पाहिज. सबै प्रकाशमय तारकांनां गती आहे 


पण यां चासः गती नाहीं. शेवटी ग्रळयकालीच हा फक्त लीन होतो 


त्याप्रमाणे या सूइम पण अत्यंत दैदीप्यमान बिंदुस्वर्याचा ल्य ' | 
प्रकाऱरूप परमाल्यांत होतो म्हणन ह्यास ध्हवपद असे नामाभिधान ' 
दिछे आहे ! ह्यास उवेरित ब्रम्ह असे म्हणतात असे समर्थ आपले : 


शिष्यास “ सोढीव सुखाचा ” आन्नंद देतांना सांगतात 


तया मध्यभागीं सघन । अढळपद्‌ देदीप्यमान ॥ 
उवेरित त्र जाण । रव बैसला अढळते ॥ 
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पररह. स्काकी होतं." दुसरं कांढीडि- नव्हते... त्यातून प्रथम 
मूळ ध्वनि उत्पन्न झारा. जो नाद उत्पन्न झाडा तो ओकाररूपी 


७% 


होता. नाद. हेंच मूळ स्फूरण होय, ह्यास, नादपुरुष असें. म्हणतात 


यास रूप, अगर. देह. नुसल्यामुळे अमानव पुरुष असें श्रर्तीत हट्छ, 


आहे. सोऽहं वृत्ति. हें मूल प्रकृतिचेच स्वरूप आहे. तिच वर्णन 
ये थे करावयास पाहिज. पण या विषयावर पढ़ें स्वतंत्र. दीपच 
यावयाचा असल्यामळे येर्थे फक्त याचा उछेख. केला आहे 
मांगे अनुद्दत ध्वनीचे वर्णन गेल्या दीपांत आहे. त्या. पैकी 
शेवटचा जो ध्वनीं तेच या मळ. प्रकृतीचे स्वरूप होय ! वायचा 
ल्य जसा आकाशांत होतो वयाप्रमाणे. ऑकाराचा ळय. शेवटीं ब्रह्म- 
स्वरूपांत-गगनस्वरूपांत होतो ] 


पड ब्रह्मांड ऐक्य, ` 


देवयान्‌ पंथावरील उत्तुंग. शिखरप्रदेशापयत आपण मज़ळ 
मारली. तरी .अयाप बराच प्रांत. आक्रमण करावयाचा आहे हें. लक्षांत 
ठेवावे. यापुढें मात्र अतीशय आनन्दाच्या प्रांतांत आपणांस “प्रवेश 


मिळणार आहे ! आनन्दांतसद्धां पायऱ्या आहेत. जडजीवापेक्षा. . 


शतपट मनुष्यांचा आनंद आहे. ह्याचे. शतपट गंघर्वांचा आहे 
गंधवोचे आनंदाचे शतपट देवांचा आनंद. आहे. याप्रमाणें चढत्या पायरीने 


शेवटी ब्रम्हानद द्वा शेवटचे पायरीचा आनंद मानला आहे. आपला द्वा.स- ` 


` अतिशय-सातिशय आनंद आहे. त्रह्वानन्द हा तसा नसल्यामुळें तो निरति- 
शयानद आहे. प्रकाशरूप परमात्म्याच्या साक्षातकारांत निरतिशयानंद 
. सुखप्राप्ति होणारी आहे. ह्या आनंदाच्या सागराचें. वणेन करण्यापूर्वी 
पिडझ्म्हांड: यांचे. ऐक्य कसे आहे हें पाहू. आतांपर्यंत केलेल्या 
विवेचनावरून छक्षांत आळे असेळ कीं, पिंडाचे जसे स्थूल, सूक्ष्म 


साधु. 
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कारण व महाकारण हे देह आहेत; तसे ब्रह्मांडाचे ' विराट, हिरण्य- 

गर्म, अन्याकृत ब मूहम्रङगीत.असे चार देह आहेत, यांचे वर्णनावरून 

,'दोघाचि साम्य लक्षांत आळे असेळ, पिंड देडाप्रमाणें ब्रम्हांडांत जागृत, 

स्वप्न, सुषुप्ति व तुर्या ह्या अवस्था कशा आहेत. व यांचा ळ्य 

क्रमवार एकेकांत कसा होतो हेंहि दिसून आळे असेळ. पिडाप्रमाणे 

` रमहांडाच्या मात्रा कल्पिल्या आहेत. खा मात्रांचाहि क्रमवार ल्य 

` होतो. पिंडाच्या चारी देहाच्या मात्रानुरूप अभ्यासाच्या दृष्टीनें व 

साक्षात्काराच्या दृष्टीनें जसें अनुभव येतात, तसंच ब्रह्मांडाच्या रकार," 
` उकार, मकार व अर्धमत्रेप्रमाणें सूर्यमंडळ, 'चंद्रमंडळं; ५अभ्निमेडल 

व '्रूवमंडळ याप्रमाणें अनुभव येतात! दोवटीं पिंडाचे चारीं देहाचा 
साक्षी जो आमा त्यांचा साक्षात्कार होतो त्यांबरहुकूम ब्रह्लांडचि चारी 
देहातीत, चारी अवस्थांतीत' व परेच्या पछीकडीळ जो प्रकाशरूप 
परमात्मा त्याचा साक्षात्कार होतो ! ह्यावरून ।पिडब्रह्मांड हें एकच 
. आहेत. पिंडीं तेच ब्रह्मांडी व ब्रह्मांडी तेच पिंडीं याचा अनुभव याच 
देही कसा ।मिळतो हेहि बर दाखाषले आहे. हीच गोष्ट साधुसंत 
सांगतात. 


देह ते विदेह महाकारण ब्रह्म' । 
है. निश्चयाचे वमे ऐसे जाणा ॥ 
र स ' --- ज्ञानेश्वरः 
जे ब्रह्मांडी असे ताचे पिंडी दिसे । 
बोलावयाचा भास नाहीं पुढे ॥ ` 
| == जनादेनखामी 


ह पिडाचा, चा. साक्षी जाम वमला "साक्षी. परमात्मा त ढा 


क 
। | 
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एकच आहे.. पहिला पर्केचिज्ञ आहे तेर दुसरा सवेज्च ' आहे. पाहिला 
अंराभूत आहे तर दुसरा संपूण आहे. तो त्याचाच अंश असल्यामळे 
दोन्ही एकरूपच आहेत. दुसऱ्याचे ज्ञान झाल्यावर पाहिल्याचं विरिष्ठत्व 
अगर निराळेपणा रहात नाहीं. उपाधी भेदानें जीव शिवाचे ऐक्य 
होते. पिंडब्रह्मांडाचें हेंच ऐक्य. आत्मा व परमात्मा यांचेडि हें ऐक्य 
होय ! परमात्मा सवे व्यापी आहे. हणन त्यास विष्ण असे म्हणतात 
तो सर्वांत श्रेष्ठ ब सर्वांचा ईश आहे ह्णन त्यास पेरमश्वर म्हणतात 
हा,महूत्‌'ग्रकांरारूप आहे म्हणून त्यास महादेव असेहि ह्मणतात 
हा प्ररजरह्माचें.इृरय असे स्वरूप आहे म्हणून यास ब्रह्मा असेहि 
ह्मणतात. थोडक्यांत सांगावयाचे झणजे या प्रकाशरूप परमात्म्याचे 
ज्ञान झाल्यावर आपआपल्या मक्तिंनुरूप, त्यास: हव्या त्या साथै नावाने 
संबोधिता येते ! सगण उपासनेप्रमाणें “आत्म्यास जशी भक्त निर- 
निराळी नार्वे देतो त्याप्रमाणे परमात्म्याचा ` साक्षात्कार झाला कं 
त्यासहि तशाच नामाने तो संबोधितो ! 


प्रमा त्म्याच स्वरूप 
परमात्म्याच्या स्वरूपाचे वर्णन सवे साधसंतांनीं- अत्यंत रस- 
भरित, काव्यमय व बहारीनें केळेले आढळन येत. देवयानपंथावरीळ 
जवळ जवळ' शेवटच्या मुक्कामाचे ह स्थळ असल्यामुळें याचें वणेना- 
करितां. शब्दसुष्टीचे उद्यानांत स्वैर विहार साक्षात्कारी पुरुषांनी केल्यास 
नवळ काय ? हें स्थान म्हणजे आनन्दाचा सिंध ! हा प्रकाशाचा 
सागर आहे झणून यास प्रक्काशरूप परमात्मा असें ह्मणतात :! 


नयनी पाहतां न दिसे बेब । 
अवघा प्रकाश स्वयम ॥ 
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जिकडे पाहे तिकडे उद्योची दिसे ।. , 
एका जनादेनी, नित्य प्रकाश ॥. | 
माझे मीपण देहीच मुराळे । 
प्रत्यक्ष देखिले परमझा ॥ 

` -- एकनाथ 


a9 
>» नच 
Er 
| मा | 


प्रकाशरूप परमात्म्याचे वर्णन सव साधुसन्तांनीं पुष्कळ 
तऱ्हेने व प्रतिमारूपानें केलेले. आढळेल. सवीत ज्ञानदेवांनी. फार 
बिस्तृत व बहाराचें वणन केळें आहे. 


ज्योति वेगळा ज्योति वस । 
चन्द्र सूयोहनि तेज ते आगळे । “29 
अव्यक्ते व्यापिले अनुभवे ॥ 


दुसरं एका ठिकाणीं पयांत ते म्हणतात, हे प्रफळुवंदना 
कृष्णा, तुझ्या मुखावर कोटि . चंद्राचा प्रकाश बिलसित आहे. हा 
` - कमळनयन निरतिशयानदोत्पादक असे हास्य करीत आहे ! ! 


तुशिये निडळीं कोटि चन्द्रभ्रकादे । 
कमल नयन हास्य वदन हांसे ॥ | 
न — शानेश्वर ` 


आत्मज्ञान ज्यान आपल्या दृष्टीने पाहिळे नाही व्या मनुष्या- 
बरोबर ह्या विषयावर संभाषण, करण्यांत अर्थ नाहीं. ज अनमवी 
असतात तेच सर्वे जाणतात व संतहि अशांच्याच बोलण्यापासून संतोष 
पावतात असे ज्ञानेश्वर म्हणतात ! ! 
नामदेव फार काव्यमय वर्णन करतात;-- 
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कोटि सूयेप्रभा दीधी । गगनीं झळकली अवाचिती ॥ 
सन्त नामया सांगती ! पेल आला कमळापति ॥ 
[ "ण नामदेव 

ह्या परमेश्वराचे दशन सहसदल मंडळांत होतें. उत्तमांगीं 
सहदू नावांचे ज्ञानचक्र आहे. शारीरशाख्रद्ृष्टघा डोक्यांतीळ 
मेंदूचा हा भाग होय. मेंदूंत हजारो ज्ञानतंतू व त्यांचीं स्थानें आहेत. 
तेव्हां हेंच सदस्रदळ.कमळ मानण्यास हरकत नाहीं. ह्यास ब्रह्मरंभ्न 
अगर दशमद्वार असेंहि म्हणतात. या ठिकाणींच प्रकाशरूप परमा- 
स्म्याचा साक्षात्कार होतो. 


१११. सहुखंदळी हरि आत्मा हा कुसरी । 
नांदे देहाभीतरीं आछिप्ससदा | _ _ 
र आ अका 
जनाबाईनीं तर स्पष्ट शब्दांत प्रकाशरूप परमात्मरूपी 

विठ्ठलाचे दशन दशम द्वारांत घेतल्याचे काव्यमय वणेन केळे आहे: 

नवद्वाराते भेदुनी । द्शसद्वारी गेली जनी ॥ _ 

चामा हाणे जनी पाहे । द्वारीं विठ्ठळ उभा आहे ॥ 

-- जनाथाई 


ह्यावरून दिसून येईल कीं, ध्यानावस्थेत सूर्य चन्द्रादि मंडळांचे व 
शेवटीं प्रकाशरूप परमात्म्याचे दूरम -होणें - क्रमप्राप्त व साइजिक 
आहे. साधुसंतांनी तसे अनुभव प्रत्यक्ष घेतळेळे आहेत ह्मणून ते सवे जनांचे 
हिताकरिता व अभ्यासी मंक्तांनां दीपवत्‌ व्हावेत. म्हणून लिहून 
ठरविले, आहेत. एकनाथ महाराज स्पष्ट सांगतात कॉ. हें सच्चिदानंद 
. स्वरूप ग्राणिंग प्रत्यक्ष दिसतें | हं जाणणारा पुरुष विरळाच ! 
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हजारो जीवामध्ये अभ्यासी जीव थोडे. अशा अभ्यासी असंख्य जीवा- 
' पैकी परमात्म्याचा साक्षात्कार करून घेणारा विरळाच. पण जो दढ 


निश्चयाने अभ्यास करतो व्यास अपरोक्ष साक्षात्कार होतो असे संताचे : 


ह्मणणें आहे. | ee 
ह १०. तेजोराशी परत्र असे । धारणेसी समरस ॥ _ 
प्राणलिंग प्रत्यक्ष दिसे । सच्चिदानंद ॥ . ` | 
ऐसेनी संवाँगे पाहतां । परमात्मा दिसेल तत्वता ॥ 
हे निरामय कतो । विरुळा जाणें ॥ -_ एकनाथ 
नाथ आणखी एका ठिकाणीं हणतात. | 
परब्रह्म सुखाचा सोहळा । पाहिळासे डोळा भरूनी ॥ 
सद्गुरूची .पूर्ण कृपा पाहिजे. झणजेंच ही अवस्था प्राप्त होतें 
व शाख्रप्रचीति व गुरुप्रचीति प्रमाणं आत्मप्रचीति येते. एकदा खरी 
आत्मप्रचीती झाली म्हणजे अनभव अशी वस्तु रहात नाहीं तर सहज 


प्रचीतीच सतत असते. सिंहाचे जन्माची अशी कल्पना: आहे की. . 
सिंहाचा छावा आपल्या मातेचे पोट फाइन जन्मास येतो. त्यांचा. 
जन्म झाल्यावर त्यास उत्पन्न करणारी माता ' जमूं शकत नाहींव | 


दाखवितां येत नाहीं त्याप्रमाणे आस्मप्रचीतीचेः आहे. ज्ञानी अतर्निष्ठच 
सद्गुरूचा अगाध महिमा जाणतात. ..”* 

अनुभवेबीण निजांगे । संहंजप्रतीती जग ॥ 

सिंह उत्पत्ति स्वांगे । जननी नुरे ॥ 


अगाध गुरुदीक्षेची चर्या । र 
अगाध उन्मनी वरा वर्ते तूयो ॥ 

अगाध चित्सूयोच्या सूयो । हळ 
उदेळासी हृद्यांबरी ॥ -- मेर्स्वामी 
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परब्रह्माचे सगुण रूप 
ग्रकाशरूप परमात्मा- सवे व्यापी, निराकार, निराळंब 
व गगनस्वरूपं अशा स्वै ब्रह्लाचे-परन्रह्माचे सगुणरूप आहे | हाच 
खरा सगुण देव होय ! साधुसंत देवाची उपासना करतात तेव्हां 


परमात्म्याचा साक्षात्कार त्यांना झाला असल्यामुळं या प्रकाशरूपाचीच 


. तै उपासना करतात असें समजावें. ही -निशुणोपासना आहे हें मागे 
` ` सांगितळेंच आहे. साधंसंतांचे वचनामध्ये, आपण व्यवहारांत ज्यास 
-सगण देव हणते त्या देवाची भाक्तेपर वचन जेथे आढळतात 
त्याच ठिकाणीं निसुणापासनापर वचर्नाढे सापडतात. याचा मेळ कसा 


घालावयाचा हँ आतां सहज लक्षांत आळे असेल. साधकांनी त्यांच्या . 


लक्षार्थाकड लक्ष देऊन स्वात्मकल्याण करून घ्यावयास पाहिजे. ' | 


या सगुण रूपावद्दळ ज्ञानेश्वर निःसंदिगधपण सांगतात 
ज्ञानदेव ह्मणे सोपानाते पेसे । 
शी निराकार असे आकारेसी ॥ 


A 


——ज्ञानेश्वर 
आपल्या महाराष्ट्रीय साधसंतांनी अखिल ब्रह्माची उत्पाते 
` “स्थिति व लय करणाऱ्या सच्चिदानंद रूपी प्रकाशरूप परमात्म्याशी 

“तल्लीन होऊन आनंद सागरात मञ्च झाल्यावेळीं काढलेले वरील उद्वार 
आहेत ! अशा तऱ्हेचॉ-संगुणं साक्षात्कार आपणास झाला व तो 
सर्वानी करून घ्यावा असा' त्यांचा आदेश आहे ! सवांत ज्ञानेश्वर 
च एकनाथ यांनीं, अभ्यासी पुरुषास उपयोगी पडेल अशा तऱ्हेने 
क्रमवार व अत्यंत स्पष्ट शब्दांत अनुभव ग्रथित केले आहेत 
साक्षात्काराचें मागांताळ अभ्यासी परुषास ह्यांचा अनुमव असेलच ! 

साधुसंताच्या वचनांतीळ छक्ष्यांशच घेऊन त्यायोगे आत्म- 


साक्षात्कार करून घ्यावा असें समथ सांगतात. समर्थाच्याच | 
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वचनांचे आधारें उदाहरणाथ ही गोष्ट दाखवून देऊं, इतर साधुसंत 
तरी दुसरें काय सांगणार ? सर्वांची आत्मप्रचीति एकच असणार. 
यावरून सवीस एकच' वस्तु लक्ष्य आहे असें जाणावें. 


वाच्यांशा जाणोनि सांडावा । लक्ष्यांश विवरोनि घ्यावा ॥ 
वाच्यांशे अक्ति मुक्ति बालावी । लक्ष्यांडा तदूपता विवरावी ॥ 
1 र | ---रामदास 
सगुण या शब्दाचा अथे ढक्ष्याचे दृष्टीने अगर निगुण उपा- 
सनेच्या दृष्टीनें निराळाच अगर चढता ध्यावयासं पाहिजे. अगुष्ठमात्र 
आत्मा हेंच प्रथम सगुणरूप घ्यावयास पाहिजे. ह्या आत्म्याचे ध्यान 
करावयास पाहिजे. हेंच अतनिष्टाध्यान हाय. ह्यांत सर्व वृत्ति ' 
अंतमुख करावयास पाहिजेत. आत्म्याचे ध्यान करतां करतां सर्व- 
व्यापी अशा निर्गुण स्वरूपाचा साक्षात्कार होतो. 


देव अंतरात्मा सगुण । सशुणे पाविजे निशुण ॥ 
निगुण ज्ञान विज्ञान । होत असँ ॥ 


¬ रामदास 


` आत्मसाक्षात्कारच सवे श्रेष्ठ आहे. तो निगुण उपासनेने प्राप्त 
होणारा आहे. निगुण उपासनेमध्य ज्या ज्या पायऱ्या आहेत ब जे जे 
पाहिज. नाहीतर सवच अम ! साधकाने फसूं नये म्हणून समथांनी 
अत्येक अवस्थेचे स्पष्ट वणन केरे जाहे. मुख्य ब्रह्म कोणचे ? शुद्ध 
' स्वरूप कोणचे न य व मुख्य उपासना कोणची ? हें उघड सांगितढ आहे. 
त कळण्याकारता ल्ष्यांश नेहमी ध्यानी आणावयास पाहिजे. पिंडाचे 
निरासामध्ये आत्मना विचार मुख्य आहे. त्रह्नाडांचे देवांच्या निरा- 
सात सारासार विचार मुख्य आहे. - 
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ब्रह्मांडाच्या- अव्यक्त ब्रह्माच्या-उपासनेमध्ये सारासार विचार 

करावा असं सांगितळं आहे. सार कोणते व असार कोणते हे पहावें 
जं लय पावते तें असार व जें शाश्वत रहात तें सारं. आत्म्याचा ल्य 
परमात्म्यांत होतो हणन आत्मा ही असार वस्तु व परमात्मा ही सार 
वस्तु, तेव्हां परमात्मवस्वूच अहण करावयास पाहिजे ह्मणजे परमा- 
त्म्याचाच साक्षात्कार करून घेणं जरूर आहे. आठवा देह जो मळ- 
माया व्याचे निरासानतर मख्य देव जो परमात्मा त्याचा . साक्षात्कार 


होतो. ह्यासच सर्वोत्तम परमेश्वर म्हटलं आहे ! यार्चेच ध्यान 
करावें व ह्याचेच ठिकाणी अनुसंधान ठेवावें. 


अखंड ध्यानचि करावं । सवोत्तमाचे ॥ , ` 
पेरमेश्वंश लावावे अनुसंधान । छांबिंतां हाईजे पावन ॥ 
मुख्य ज्ञानाचे विज्ञान । पाविजेते ॥ 
ह्याचं ध्यान केलें म्हणज परत्रह्माशीं तद्रूपता प्राप्त होइल 
जो निमेळाचं ध्यान करील तो निभेळ होईल; कारण जो ज्याची 
उपॉसनां करतो तो तद्रूप होतो. परमात्म्याचा साक्षात्कार झाला 
हणजे प्रकृतीचा आपोआप संव्हार होतो. प्रकृति ह्मणजे आदिशक्ति 
मुळ शुद्ध माया. मूळमायस व प्रकाशरूप परमात्म्यास शिवशाक्तेरूप 
मानिळं आहे. हा शक्ति शक्ताहून भिन्न रात नाही पण तदधीन 
रहति. हिच्या निरासाबरोबर परमात्मस्वरूपाचाहि ल्य निरंजन 
स्वरूपांत होतो. हा चढता अथ, हा लक्ष्याथ, अनुभवाच्या दृष्टीनं... 
हा मख्य व उच्च अभ्यास समर्थानी दासबोधांत सांगितला 
आहे दशक १३ समांस ७ ह्यांत तर त्याचं अगदीं स्पष्ट विवेचन 
आहे. एक गोष्ट लक्षांत ध्यावी कीं, दासबोधांत ' आत्मा ? हा शब्द 
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ङ्‌ ७० © 
निरनिराळ्या अर्थांनी वापरळेळा आहे. साधकाने प्रसंगानुरोधान अथ 
लावावा व ध्यानीं ध्यावा. 


आधीं आत्मानात्म विवेक थोर । मग सारासार विचार थोर ॥ 

सारासार विचारें संब्हार । प्रफतीचा | _ 
विचारे प्रकृति संव्हारे । श्य अस्तांच वोसरं ॥ 
अंतरात्मा निशुणी संचरे। अध्यात्म श्रवणे ॥ 
चढता अर्थ लागला । तरी अंतरात्मा चढताचि गेला ॥ 
उतरल्या अर्थ उतरला । भूमण्डळीं ॥ 
अथोसारखा आत्मा होतो । जिकडे नेला तिकडे जाता ॥ 
अनुमान संदेही पड़ता । कांहीं येक  ... 
निसंदेह अथ चालिला । तरी आत्मा निसंदेहाचि जाला ॥ 
अनुमान अर्थ जाला । अच्चुमान रूपी ॥ wr 
या कारणं सर्व सांडावे । येक देवास ुंडावे ॥ 
तरीच वभ पडे ठावे । कांहीं येक ॥ 

| -- रामदास 


वरीळ ओव्यावरून स्पष्ट दिसतें कॉ, अभ्यासी पुरुषाने 

चढता अथे उत्तानाथ-ष्यावयास पाहिजे, त्या शिवाय मुख्य वस्तु 
प्याला प्राप्त होणार नाहीं. हाच साक्षात्काराचा मार्ग सांगितला आहे. 
निथुणोपासनेने निरंजन स्वरूपाचा साक्षात्कार करून व्या. देच ज्ञान 


सांगितळें आहे. 
ज्ञान आणि उपासना 1 दोनी ऐकचि पाहाना ॥ 
या ज्ञानाचं विज्ञान होतं । शोधून पाहा बहुमत ॥ 
रामदास 
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ज्ञान व उपासना कोणत्या अथोनें एक आहेत हें आतां लक्षांत 
आळे असेलच. ज्ञानाचें विज्ञान होतें म्हणजे साक्षात्कार होतो. झाद्विक ' 
ज्ञान सांगणारे पुष्कळ भेटतात, व्यांनां ब्रम्हज्ञान व मिथ्या निश्चय 
हें शद्ध कल्पनामय मात्र ठाऊक असतात. साधुसंतानां मुमुक्षूनां विज्ञान 
दशा प्राप्त करून द्यावयाची होती ह्मणून त्यांनीं औपनिषद्‌ ज्ञानाप्रमा-: 
णेंच निगुणापासना, सांगून साक्षात्कार प्राप्त करून घ्या व स्वात्मराज्य 
मिळवा असें सांगितले. .हीच मुख्य भक्ति-आत्मानेवेदन-मक्ति त्यांनी 
सांगितली. $ है 


जाणतां जाणतां जाणीव जाते । आपली वृत्ति तद्रूप होते ॥ 
आत्मनिवेदन भक्ति ते । पेसी आहे ॥ 


`` _ परमात्म्याचे ध्यान धरतां धरतां जार्णाव कळा . समूळ नष्ट 
` होते. व रेवर्टी सूक्ष्म वृत्ति लीन होते ह्मणून ही भक्ति ज्यानें केळी 
तो धन्य धन्य ! 
हणोनी ज्ञाता घन्य धन्य । जो निरुणिसी अनन्य ॥ 
आत्मनिवेद्ने मान्य । परम पुरुष ॥ 
-एरामदास 


प्रकाश व नाद यांचे ऐक्य 
प्रकाशरूप परमात्म्याचा साक्षात्कार होणें णजे परन्नहमस्वरू 
पाचे सगुण स्वरूपाचा साक्षात्कार होणे; प्रकाशरूप हेंच निगुण 
निराकार, निरालम्ब अशा गगनस्वरूपाचे सगुणरूप होय, ह तत्व. 
साघुसत्पुरुष आत्मप्रचीतीवरून कसें उघड सांगत आहेत हें दाखाषिण्यांत 
आठे, तसेच सभ्चिदानन्द स्वरूपी परमेश्वराचे खरें नामस्मरण हणजे 
नादपुरुषाचा साक्षात्कार होणें हें होय; आणि अनुहातघ्वाने उत्पन्न 
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होऊन यावर अनुसन्धान राखें हेच अखंड नामस्मरण व य ह्याने 
पस्वरूपाची प्राप्ति होते, हैं सत्पुरुषांच्या अशुततुल्य . [चि 


आधारे सांगण्यांत आढे. अतींद्रिय ज्ञानाने कणोमध्यें अनाइतप्वनि 
उत्पन्न होऊन नादपुरुषाचा साक्षात्कार होणें अगर प्रकाशरूप परमा 
त्याचा साक्षात्कार होणे ह्या दोन्दी अवस्था अत्युच्च व समान 


दजीच्या आहेत. साधुसन्तांनी आक्रामेळेल्या देवयान. पृथाची हीं अखड 
उपवने किवा आनेदसिँघु आहेत अगर हीं पॅरिसमाप्ती स्थळें होत ! 
जञापेदीं एक श्रेष्ठ व एक कनिष्ठ आहे. असें मानण्याचे कारण नाहीं. 
साघकदशेमध्ये ज्या ज्या ब्रिशिष्ठ तदेनं. साधकाने अम्यास केला असेट 
ह्याच्या गुरूची जशी दीकवण असेळ तदनुरूप व्याला अगोदर 
रूपांची नाहीतर नादाची प्रचीती येईल, ध्यान धारणाभ्यासादि 
याचच” अम्यास करणारास प्रथम प्रकाशरूपाचा साक्षात्कार र होड 
तंर॑हट्योगांचा अगर कांडी मुद्रांचा किंवा मनोठ्याचाहि 
अभ्यास करणारास प्रथम नाद ऐकूं येऊं लागतील, सबै साधारणपणे 
असे जरी असूं शकळे तरी प्रब्रह्माच्या सगुणस्वरूपाच दशन ` 
साधकास प्रकाशरूप अगर नादरूप ह्यांपैकी कोणच्या स्वरू- 
पांत प्रथम होईछ हें निश्चयात्मक कोणासच सांगतां येणार नाहीं. 
कोणत्याहि स्वरूपांत दर्शन झालें तरी दोन्हीं स्वरूपांत लवकरच 
दन खात्रीनें हेतिं | हीच शेवटची पायरी आहे. ह्यापुढे . ज्ञात अशी 
अबस्था नाही. कारण ह्या अवस्थेचा ळय॒अगम्य अगोचर अशा 
परन्नह्लखरूपात होतो. एवढे खरे की, प्रकाश अगर नाद 
यांचा अन्योन्य सम्बन्ध आहे. एकाची उत्ताते होतांच 
दुसऱ्याची उत्पाते होते. असे होणे अगदीं साहजिक आहे. 
कारण सहसदल्कमळामध्येच दोघांचा उगम आहे है मागे उदधृत 
केलेल्या सन्तवचनावरून सहज ध्यानी आळे असेळच. ध्यानावस्थमध्य 
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डोक्यांत मंदुचे मध्यभागीं. प्रकाशाचे अगर नादाचें स्फुरण होत अस- 
स्याचा अनुभव अभ्यासी परुषांस येतच असेल ! हा आलमप्रचीतिचाः 
व थोडा सूक्ष्म विषय आहे. अभ्यासी साधकांनां अनुमवितां येण्या-- 
जोगा आहे. असो. नाद आणि प्रकाशज्योति ही एकरूपच आहेत 


नाद्‌ ज्याति परिपूर्ण आत्मा । 
परेसी महात्मा उजळला. ॥ 
-7 ज्ञानश्वर 
परमेश्वराच्या खऱ्या सगुण्‌ रूपाचे, खरं नामस्मरण करा. त्याचें 
आद्य नामाशिवाय दुसरा श्रेष्ठ मंत्र कोणता असणार ! 


नाम तेचिरूप रूप तैचि नाम । si | 


नामरूपा भिन्न नाही नाहीं ॥ Ee , 
आकारला देव नामरूपा आलां । > 
हझणोनि स्थापिळं नाम वेदीं 
नामापरता मंत्र नाही. हो आणीक । 
सांगतील ते सूखे ज्ञानहीन । | 

> मक 


आमचें. साधसंत ध्यानावस्थेत परब्रह्माचे सगुण रूपाशी तन्मय 
तदाकार होत असतां. आनंद किती तऱहेने उपमागीत होते, आनंद 
सागरांत मोठ्या मोजेने आनंद ळहराँशीं, कस खेळत होते व आनं- 
दाचा उपभोग घेत होते ह्याचे फार बहाराचे, वर्णन, त्यांनीं करून 
ठेविळे आहे. ह्या आनंदांत. मझ असतां पदांच्या रूपानं त्यांचे मुखांतून 
कितीतरी वचनामृत बाहेर पडली आहेत. तीं पदें. म्हणत असतां 
झणणारास नुसत्या शब्दज्ञानाने आनंद होतो, मंग जे प्रत्यक्ष त्याचा 

Ss es" ® 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


३२६] “` ` साधुसंतांचा देवयान पंथ 


अनुभव घेत असतीळ त्यांचे आनंदातिरायाची नुसती कल्पना इतरे 
जनांनीं केलळी बरी ! अशा वचनांपैकीं एक...दोन. वचनेंच ` खालीं 
` उध्दुत करीत आहों न 
. ` आनन्डु बोलतां शाब्दी नातुड 1 . 
. ' श्रवणी ऐकतां ओताचि बुडे ॥ 
. डोळा'पाहतां अगाध पडे ॥ 
अनुभव चिंतिता मनाचे चुडे ॥ 
ROO... _ एकनाथ 
| `` ` ` ` श्रीहरी थरीहरी.ऐसे वाचे हणेन । ..::. . . 
Fe ग वाचा घरिसी तरी मी. नयर्नापाहीनः। `. 
"ध्यानीं मी भ्याईन' जे. तरेथे 
SAAS 9: नामदेव 
सद्गुरुपुद्वा सतार “आत्मस्वरूप दवाखवितात,. नाम सांग- 
तात व त्यायोगें त्याचे अतवाद्य-पॉलंटून आत्ताची. उपभोग देतात ! 
सांगितळे गुज) दोखर्विटे-निज | 
पाल्हाळी हो तुजे 1 काय चाड -)] 
`. ` स्वेचर हणे नामयाते!' अवघाचि देव ॥ 
Eu :: कचर 
या उपदेशानतर नामदेवाची झाळेळी स्थिति पहा 
- . दृष्टीच देखणं श्रवणें ऐकणे । | 
- मनाच बैसणे एक होय ॥ 
» नामा हणे तरी विठोबा येऊनि भेटे । 
र - काया पालटे कैवल्य हाय ॥ . . RR ब. 
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नामरूपा नाहीं भेळ । जुसतां वाचेचा गोंधळ ॥ 
एका जनादैनीं इन्द्‌ । बोला माजीं परमानंद ॥ 
--एकनाथ 
साधकाच्या इच्छेप्रमाणे प्रकाशरूपाच्या ध्यानाचे योगानें . 
अगर नादानसंधानाने शेवटचा लय ग्राप्त करून घेतां येतों हें . जरी 
खरें असलें तरी नादानुसंधानानें होणारा लय श्रेष्ठ मानिला आहे 
एका दृष्टीनें हें म्हणणे .वरोबर आहे. नाद हा वायस्वरूप आहे. हैं 
न्रम्हांचे मूळ स्फुरण .आहे. तेन्हां.वांयूचाःः जय॒ गगनस्वरूपांत होणें 
क्रमप्राप्त आहे. सिवाय, शब्द डा ओकाशाचा'.ग॒ण आहे. तो तेर्थे 
लान होणें हें ययाक्रस आहु; दुसर प्रस्तर असें. कीं, स्वरूप साक्षा- 
त्कार होऊन पणोवस्या जरोी-प्रंप्त**झाली : तरी": देह ` असेपर्यंत देह- 


-ग्रारव्घ भोगण्याइतकत्रं ब्रह संर असतात; ह्यावेळी सहजावस्था प्राप्त 


vk 


होते व त्या .अवस्थेत-: नादानुसधानच कयम, टिकते, देहप्रारव्ध 
सोगावयाचे म्हटंळे :वा'शेब्रंटची:+अबस्थाः' सोडून तुर्यावस्थेत यावयास 
पाहिजे. ह्या अवस्थेत अरम्हकाये व. मायांकाय हो. दोन्ही सुरू ठेविता 
येतात. इच्छप्रमार्ण वृत्ति 'चेटकून आंत.अगरःबाहदेर नेतां येते. अझा 
स्थितीत प्रकाशाचि अनुसंधानापेक्षां नादानुंसंधान सहज राह शकतें 
म्हणून नादानुसंधानास श्रेष्ठत्व ग्राप्त झा असावें. शिवाय नादाचें 


ग्रेम अगम्य आह ! 
. ~ वेणु नादाचिया किळा । पान्हा फूटला. निराळा ॥ . 
२४.५५ > 7 एकनाथ 
माझे सुख मज दावियेळं डोळा । 
` दिधली प्रेमकळा नामसुद्रा ॥ 
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असतां निरंतर येणं अलुसन्यान, । 

प्रारब्ध भोगण गोड वाटे ॥ 

ह परक क पत नामदेव, 
चक्रमेदन 


मूळ वायु मूलाधार चक्रावरुन निघून दुसर्‍या म्हणजे | 
स्वाधिष्ठान चक्रावर आल्यावर त्याचे दोन मेद होतात. एक प्राण व 
दुसरा अपान. प्राण सहजगत्या उध्वे जातो, अपानवायूची गती अधोमुख 
आहे. स्वाधिष्ठान चक्रावर आपानवायूची गती उब्वेमुख 
करावयास. पाहिज. ती तशी करतां आळी हाणंजे अपान उघ्वेगत 
होऊन तो तिसऱ्या हणजे मणिपूर चक्रावर उर्फ नामिकमला- 
मध्ये प्राणवायु ळीन होण्यास येतो. नांमिकंमछाचे महत्व फार आहें. 
हे. बेंबीचे समांतर रेषेत पृष्ठज्जूचे पुढचे अंगास असल्यामुळें त्यांस 
नाभेकमल म्हणतात. या ठिकाणीं इडा व पिंगला नामक नाड्या 
येऊन. मिळतात. येथून सुषुम्णापंथ उस्वेमागोनें सुरू होतो. कुंडलिनी 
नांवाची प्राणशक्ति येथे वास्तव्य करते. प्राण व अपान यांचं 
मिलाफ येर्थे झाला किवा अपान प्राणांत छीन झाला म्हणजे 
तो. सुषुम्णा मार्गात शिरू पाहतो. मनोळ्याचे दृढ 
अभ्यासाने ह्या कुंडलिनी नामक शक्तिस चाळना मिळते व प्राण 
सुषम्णापंथांत शि छागतो ! परा अगर निदान प्यति वाचतील 
अखंड नामस्मरणाने, ध्यानाने किंबा तिसऱ्या दीपांत सांगितल्याप्रमाणे 
कोणस्याहि, प्रकारचे. गुरूपादिष्ट मार्गाने, ही कुंडलिनी जागृत होते. 
ह्यावेळी निरनिराळ्या. प्रकारचे अनुभव येऊं लागतात. ही प्राणरूप 
कुंडलिनी शक्ति. नाभिचक्र - भेदन करून वर अनाहत चक्राकडे 
किवा इदयकमळाकडे जाऊं. ठागठी झणजे तिळा प्रकाशरूप प्राप्त 
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होत. वोज हो शक्ति आह. तो दाखवितां येत नाहों पण ज्प्रावेळां 
ती विशिष्ट मार्गानें जाऊं ळागते तेञडां घप्रणान प्रकाशीत होति व 
दृग्गोचर होति. त्याप्रमाणे हो कुडलिनी या मध्यमागात प्रकाशजला- 
“च्या निझराप्रमाण वाहतानां दिसत ! 


सा छुद्र चग्दा | 


दिसे जसी सोनियाची सरी ॥ ' 
नातरी प्रकारजळाचो झरी । 
वाहत आळी ॥ 


शर 


A 


न ज्ञानेश्वर 

चित्ताची आत्यंतिक एकाग्रता झाल्यावर सव शरीरांतीळ प्राण 
शाक्ते एकवट ( Forces Concentraté ) होऊन- ती घिशिष्ट 
[गान ( 000 ०7/८०४०। ) वाहू लागते त्यावळा शारारक इद्र 
याचे धम व बहुतेक सत्र स्फुरण अं पडते असा अनुभत्र येतो. 
अनाहत हें चोथे चक्र आहे. येथे मनाचे वास्तव्य मानिछ आहे. 
येथे प्राण आल्यावर मन च प्राण एकहूप होतात. एक दुसऱ्यांत 
छीन होता ! या अनाहत चक्राच भइन केळ ह्मणजे वायूच स्फुरण 
होऊं लागत. दशविध नादापेकीं कांहीं नादांच स्फुरण सरू होत 
हृद्याचे ठिकाणचे चिदाकाश हें महदाकाशांत लीन होऊं लागतें. 
अशा प्रकाश व नाद स्वरूपांत प्राणशक्ताची उध्वेगतो. पुढे कंठ- 
स्थानांतीळ पांचव्या :विाद्ध चक्रावून सहाव्या आज्ञा उफ अग्नी 
चक्रापर्यत चालं अस्तत. या दोन्ही चक्राच्या भेदनांताळ अनुभव 
प्रकाराळूयांत येतात फित्रा क्रमवार अनुहतध्तनिरूपांत--नाद 
रूपांत येतात. आझेचक्रावर-त्रूमध्यांत आत्म्याचे दशन होतं ! 


साज 3... 
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त्याचें च्यानानें पुढीळ मागे आक्रमण करता यतो. सहाव्या आज्ञ 
चक्रानंतर कुंडळिनी शाई ब्रह्मरंध्रांत म्हणजे स्रहस्रदलकमलात प्रवेश 
करते, या मार्गात ब्रह्मांडाचे चारी देहाचे अतुमव-सूये, चंद्र, आमिमंडळ्य- 
दिकाँच्या दर्शनाचे अनुभव येतात. परमात्म्याचा अगुष्टमात्र असा तेजो- 
देह विलीन होऊन त्यास वायूचें स्वरूप येते. हा स पक्षी असून 
नो महदाकाशांत विहार करतो असेंहि रूपक कित्येक करतात. शेवटी 
तो ल्या आकाशांतच छीन होतो ! ।चिदाकाश व महृदाकारा असा 
भेद रहात नाहीं. तो सर्वत्र प्रकाश एकरूपाने भरलेला दिसतो ! प्राण 
शक्ताचें कुंडलिनी हें नांव छोपून रफुरणरूप मारत --नाद पुरूष 
अशी तीस संज्ञा प्रात्प होते ! चें शक्तिरूप पुढे ती शिवरूपाप्रत 
जाईपर्यंत म्हणजे परब्रह्मस्वरूपी डीन होइपर्यंत रहातं, 


तंवेळीं कुंडलिनी ही भाष जाये । 
मारूत ऐसे नाम होये ॥ 
परी झाक्तिपण ते आहे । 
जव न मिळे शिवी ॥ 
=—ज्ञानेश्वर 
चंद्राचे शरीरावर घोडश कळा भासतात. षोडश कळा शिवाय 
चंद्राचे कारित असें स्वस्वरूप साक्षित्वानें अस्ते, त्यास सन्रावी 
कळा म्हणतात. त्याप्रमाणें पिंब्रल्लांडाचे निरासानंतर आत्मस्वरूप 
साद्वित्वाने असते. तोच प्रकाशरूप परमात्मा ! हीच सत्रावी ! या 
अवस्थेप्रत गेल्यावर कुंडलिनी सत्राबीचें अमृतपान करते असे 


रूपकात्मक वर्णन साधुसंतांनी बेंडे आहे. कित्येकास कुंडलिनी हं 
एक कोडे अगर गौडबंगाळ आहें असें वाटते. तो हृट्योगाचा विषय | 
असून तो आपणास आकलन होणार नादीं तेव्हां त्या भानगडीत पडू | 
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नये असें कांहींना वाटते. पण इतके भिण्यार्चे कारण नाहीं. कुड- 
[डिनाचिं वर्णनांताळ काव्य व रूपके गाळून टाकावीत ह्मणजे तिच 
खरें रूप कळेल. कुंडलिनी साडेतीन वेटोळी घालून खालीं तोंड 
करून बसळी आहे. तीं वेटोळी काढलीं हणजे मग ती उध्वभुख 
होते व मग सुषुम्णापथांत प्रवेश करते असें. काव्यमय वर्णेन आहे. तें 
वरोवर आहे. याचा अर्थ उघड आहे. ओंकाराच्या साडेतीन मात्रा 
आहेत. या मात्रानुरूप वाचा, देह, अवस्था वगेरंचा क्रमवार ळय 
अभ्यासाने केला ह्मणजे प्रकाशरूप आंत्मस्वरूपाचें दर्शन होते. हे 
अनुभव कोणाहि साधकास येतात, अभ्यास करून पहावा ह्मणजे 
यांतील रहस्य कळेळ व अनुमव येतील. यास हटयोगाची जरूरी 
नाहीं. मनोल्याचें कोणताहि अभ्यासाने किंवा नुसत्या गरुक्कपनसुद्धा 
कुंडलिनी जागृत होते हें मार्गे सांगेतळें आहे. ज्ञानेश्वरीचा सहावा 
अध्याय- अभ्यास योग-या दृष्टीनें वाचावा ह्मणजे देवयान पंथावरीळ 
अनुभव कसकछे येतात व ज्ञानेश्वर महाराजांनीं ते क्रमवार कसे 
दिळे आहेत हें कळून येईल. 


लयाचा कम 


देवयानपथावर्राळ दिव्य स्थळांचे क्रमवार दशन झालें ! या 
तेजोपथाबरील अनुभब क्रमवार कंस येतात. हें यथानुक्रम सांगितलें. 
क्रमवार अभ्यासाचा साधकास फार उपयोग होतो. प्रकाशरूप पर- 
मात्म्याच्या साक्षात्काराचे मार्गातील अनुभव, बिराटस्वरूपाचे देह व 
अमूर्त ब्रह्माच्या मात्रात्मक ळ्या प्रमाणें क्रमवार येतात. सूर्य, चंद्र, 
तारा, मेदिनी वगेरे ब्रह्माचीच रूपे आहेत असे उपानिषद्कारहि 
सांगतात. ( श्रताथ्वेतर २-११ ) त्यांचा अनुभव यावयास पाहिजे 
ब तसा तो येतोहि हें साधुसंताचे वचनावरून घ्यानांत आठे असल. 
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हा ल्य कसा होतो हें ब्य फार मनोहर आहे ! यास शाञ्श चाति 
हजे उपनिषदामध्यें पुष्कळ ठिकाणीं हा क्रम एक सारखाच दढा 
आडे ही होय. याजञवल्क्यक्र्पीनी जनक राजास ब्रह्माचा उपद्रा 
केळा. तो मात्राळयपद्धतिनें केला. ती हकीकत बृहदारण्यक उप- 
निषदात आहे. प्रथम ह्या पुरुषाचों ज्यांत खूय हणून सांगितळी 
जै अस्त पावल्यावर हणजे ल्य पावल्यावर चिच्चंद्र ह्या ज्यांताचा उदय 
होतो असें सांगितळें. त्याचा ळय अग्निमंडळांत होतो. अझीचा ळय मूळ 
स्फरणरूप वार्चेत होतो. शेवटीं तिचा लय आत्मस्वरूपांत होतो ! 
भेनायणीयमध्यें टलं आहे कों रबीमध्य चद्र [स्यत आह. चत्रा 
मध्ये अग्नी स्थित आहे. तेजामध्यें प्रकाशरूप परमात्मा स्थित आहे 
हा अगदी स्पष्ट क्रम सांगेतळा आहे. छांदोंग्य ( ५:३ ) मध्य एक 
बोधप्रद कथा आहे. . गौतम कुलोत्पन्न आरुणीचा युख्गा श्वतकेतू, 
प्रचाहणाकडे गेळा. त्यावेळीं त्याने श्वेतकेतस कांही गूड प्रश्न केले 
त्यांचीं उत्तरें त्यास देतां येइनात. तव्हा तो परत बापाकड गेला 
बापाला तें ज्ञान नव्हते. म्हणून आरुणी स्वत: प्रवाहणाकड गळा व 
ज्ञानसंपन्न झाला. त्यांतहिं उपासक सूयोम्रत, तेथून चद्राप्रत, चंद्रमंड- 
ळापासून विद्युत--अभिपडळाप्रत जातात व तेथून अमानव पुरुष 
नादपुरूप त्यांना ब्रह्लाप्रत नेता, असे सांगितलं आहे. श्रीमत्‌ भगव- 
ढीतित भगवन्ताना आपुळें स्वरूप वणन करतांना ज्यातषामापततू 
ज्यांतिः। असे सांगितळं आहे. तसंच पंधराव्या अध्यायांत सांगितळे 
आहे कों, 


न तङ्गासयते सूर्यो न शाशांको न पावकः । 
यद्गत्वा न निवतते तद्धाम परमं मम ॥ ६ ॥ 
मावार्थ-(ज्ञानी) जेथे गेळे असतां परत येत नाहीत (असे ) 
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त माझं परमस्थान होय! ते ना सूये, ना चंद्र, ना आझेडि प्रकादि 

करीत नाहीं. यांत सूर्य, चंद्र व आगि हा कम ओळीने सांगितळा 

आहे. याच अध्यायांत पुढ १२ व्या छोकांताहि तोच क्रप्न पुनः 
[गण्यांत आला आहे इकडे अवश्य ळक्ष्य द्यावं 


यदादित्यगतं तेजो जगद्गासयतेऽ।खेळम्‌ । 
यच्चद्रमासि यच्चाझी तत्तेजो विद्वि मामकम्‌ ॥१२॥ 


भावार्थ--जे तेज सूर्यामध्यें असून सवे जगाला धकाशित 
करतें, तें तेज चेद्रांत व अग्नींत आहे तें माझंच तेज असें समज ! 
अद्याच अथाचा श्रते कूठ (२५:१५ ) मुण्डक (२२:९) 
च श्वताश्यतर ( ६:१४ ) मध्यें आळी आहे. तिचा भावा असा 
कॉ, ज्याला सूये, चंद्र, तारका ब वाज प्रकाशित करूं शकत नाहींत 
त्याला हा अग्नी तरी कसा प्रकाशित करू शकेछ £ प्रथम कठोप 
।नेषदांत ही श्रति येऊन नंतर जशीच्या तशीच मण्डक व श्वताश्वतरा- 
व्य आटी आइ. यावरून या क्रमार्च महत्व किती आहे हैं कळून येइल। 
ऋमवार ल्याभ्यासाने ग्रकाशरूप परमात्म्याचा साक्षात्कार 
वरील शाज्चप्रचीति प्रमाणे कसा होतो इं साधसंतांचे मागे उद्श्रृत 
केलेल्या चनास ताडन पहि म्हणजे दोन्ही प्रचीति एकच आहेत 
असें दिसून येईल. हा प्रकाशरूप परमात्मा सहइस्तदळकमलांत हिर- 
ण्मय कोशांत-वारतन्य करतो असे मुण्डक ( २:२:९ ) नांवाचें 
उपनिषदामध्यें स्पष्ट झटले आहे. त्या इरुतीचा भावार्थ यसा की:-- 
( मायेचा ) मळरहित, शुद्ध, निरवयव, झश्र, आधारभूत-ब्रहम, 
हिरण्मय कोशांत-सहलदळ्मण्डलांत-स्थित आहे. आत्मस्वरूपाचा 
ज्यास साक्षात्कार झाला आहे त्यानांच ह्याचें ज्ञान होत | 
देवयान व पित्याण या मागाचे वणन बहुतेक प्रमख इरु- 
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तिमधून केळे आढळतें. या दोन मागापैको देवयानाचेच वर्णन 
अधिक ब प्रामुख्याने केळेळें दिसतें. इशावास्योपानेषदांत ( ९ ] 
अंधःकार व प्रकाश असें वर्णन आढळेल तर प्रश्नोपनिषर्दामध्य 
( १-९, ) पितृपाण उर्फ रायि व देवयान उफ राश असा भद 
केलेला दिसेल. मुण्डकोपनिषदामर्ध्ये [ १-२-११ ] सूर्यमागोचे 
विवरण पहावयास सांपडतें. छांदोग्यामध्यें द्या या मार्गाचे विस्तृत 
वर्णन फेलेळे आहे. [ ५-१० ] कौषितकी मध्य पंथकृविद्या हणून 
यांचेच दिग्दर्शन केलर दृष्टोत्पत्तीस येईल. तें फार मोठें ब खुळा- 
सेवार आहे. : ती 
ह्या सर्वाचा विचार केला तर असें दिसून येईल कां १ कांही 
ठिकाणीं देहपातानंतर आक्रमण्याचे हे मागे आहेत असे जरी 
हट असलें तरी इतर ररुतींचे तात्ययाकडे पाहतां ज्ञानी मनुष्यास 
ह्या मार्गात सांगितळेल्या टप्यांचा अनुभव ह्याच देहांत घ्यावयास 
सांपडतो असा अर्थ अमिप्रेत आहे. कारण ज्यास परत्रझाचा साक्षा - 
त्कार झाळेळा आहे---जो परत्रद्माप्रत गेलेला आह त्यास देहपातानंतर 
६ जाणें व येणे ? असें राहतें कोठें 2 जो ज्ञानी असतो तो पुनः 
न्म पावत नाहीं. ह्याच देहीं तो पर्रम होतो असें कठादि 
्रतीत [ १-३-८ व २-६-१४-१५ ] स्पष्ट सांगितलं आहे. 
ह्या शेवटच अवस्थेप्रत जात असतांना जीव-शिवाच ऐक्य, 
पिंड-त्रल्लांडंची एकतानता, आत्मा-परमात्म्याचे सामरस्य ह्यांच 
अनुभव ठ्याम्यासाचे योगाने घेत असतांना श्रतिमध्य समुच्चयार्ने 
वणेन केलल्या देवयानपन्यांतीळ दर्यांचे अनुभव साक्षात्कारी पुरुषास | 
येतात! ` देव ! ह्या शब्दाचा अर्थ ' प्रकाशमय ? असा केलला आहे. 
तेव्हां या मार्गात प्रकाशाचेच अनुभव येणे हे क्रमप्राप्त व यथान्याय्य | 
आहे. ह्मणून याच देही ब्रह्मरूप अवस्था प्राप्त होतानां साक्षात्काराचे 
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मार्गांत दिप्णाऱ्या प्रकाशमय दयास ' दैवयानपन्य ! असे नामा- 
मिमान दिलें आहे. ह्या मागांत कसकसे टप्प लागतात याच वर्णन 
उपनिषदांतन पहावयास सांपडेल. सूयमंडळ, चन्द्रमंडळ, आग्निमण्डळ 
तारका. विद्यत वगैरे वगेरे स्थलांची-दस्यांची-चणेन आढळतात. त्या 
बरहुकूम अनुभव आलास “ याच देहीं याच डोळा ' पहावयास 
सापडतात असें आमचे साधसंत सांगतात 


चन््र्सूये ररिम न देखो तारांगणे ॥ 
अवघा हारि होण हेंचि घेवो ॥ 
निवृत्तिनाथ 


सम तेज पाहे तव एकाच वो तेज । 
. डे+कार सहज निमाळा तेथे 
निवृत्ति उपदेश ज्ञानिया लाधला । 
तत्वी तत्व बोलला ज्ञानदेव ॥ 
-ज्ञानेदव 
५८ मक्तिसखाचा सोहाळा आह्मी याच देहीं मोगिता " 
त्याकारेतां देहपाताची वाट पाहण्याचें कारण नाहीं अपें छातीठोकपणे 
साघुसन्त सांगतात ! 
न कळे दिवस रातो । अखंड लागळीसे ज्योती ॥ 
आनन्द ळहशिची गती । वर्णू किति तया सुखा ॥ 
जाळा इहलोकी परलोक । 
आले सकळिक वैकुठ ॥ 


तुकाराम 
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यावरून पाहतां श्रतींचा देवयानपन्थ व साधुसँतांचा देबयान- 
पंथ यांत अंतर काय राहिछे £ जें पूर्ण परब्रह्म स्थितीस पोहोच्छें व 
जे याच देही ब्रह्मरूप झाळे, ईश्वराचे गुण ज्यांचे अंगीं आल्यामुळे 
इश्वर रवरूप ज्याना मानण्यांत येतें ब ज्यांनीं अदित चमत्कार करून 
दाखाविळें, अशा ज्ञानेश्वर महाराजासारर्या परम साक्षात्कारी साधुस- 
तांच्याच तोंडून हे वोळ निघतात ! उपनिषदांत स्वेत्र निसु 
रह्माची उपासना सांगितली आहे. त्याचें आत्याश्तेक फल ह्मणजे याच 
देहांत परत्रह्मसवरूप साक्षात्कार होणें & हाय ¦ अभ्यास करतां करतां 
देहपात झाल्यामुळे ही शेवटची अवस्था या जन्मांत ज्यास अस्त 
होणार नाहीं त्यास देहपातानंतर देवयान भागने परत्रह्माप्रत जातां 
येईल. ज्ञानी रोवांनां हा नियम लागू नाहो. दुसरं असे पहा काँ ।पड 
ब्रह्मांडाचे ऐवय झाल्यावर ब्रह्माडांचे अनुभव पिडाच ।टिकाणी यावयास 
नको कां ? पूर्वाचे साधुसन्त तसेच या काळचे साक्षात्कारी पुरुष हे 
' उपनिषदांत वर्णन केल्याप्रमाणें सर्वे अनुभव येतात असं सांगतात ! 
जे कोणी अभ्यास करित असतील त्यानांहि देवयानपन्थावरीछ टप्यांचे 
अनुभव येत असता. न 

याच देहांत देवयान मार्ग आक्रमितां येतो. त्यास देहपाताची 
जरूरी नाही. उलट याच देहांत ज्यास देवयान मार्गानें जातां येईल 
तोच खरा ज्ञानी असेदि रखार्तप्रामाण्य आहे. सेजायणी उप 
निषदांत ( ६ ) एक कथा आहे ती अशीः--बृहुद्र्थ नांवाचा 
राजा राज्याविकाराचें ठिकाणी आपल्या पुत्राची स्थापना करून, हे 
शरीर अशाश्वत असें जाणुन, वैराग्ययुक्त होत्साता अरण्यांत गेला. तेथे 
तो उग्र तप आचरण करीत एक हजार दिवस उभा राहिला ! तेव्हां 
धूमरहित अग्निप्रमा० तेजःपुंज असे आत्मवेत्ते भगवान्‌ शाकायन्य 
मुनि बृहद्रथ राजाजवळ आले व हणाले ¦ राजा उठ उठ. वर माग.' 
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राजा त्यांना सोष्टांग्रणिपात करून म्इणाळा;--हे भगवन्‌ ! 
मला आत्म्याच ज्ञान नाही. तें ज्ञान मला सांगा. | 

शाकायन्य झणाले:--हे इक्ष्वाकुकुढोद्धवा राजा, हा प्रश्न 
कठीण आहे. तुज्ञ्या दसऱ्या इच्छा असतील त्या माग 

शीत्रगति वायुच्याच नांवाने प्रसिद्ध असलेल्या वहृद्रथ राजान 
दुसर काहहि मा|गितळ नाही. तेव्हां शाकायन्य मुर्नानां त्यास, वाल- 
खिल्यांनीं ऋतुप्रजापतीस सांगितलेली व ती मैत्री ऋषींनी आपल्यास 
सांगितछेली ब्रम्हविद्या सांगितढी, ही सांगतां सांगतां ब्रह्मप्राप्तीचा 
मागे सांगितल्यानंतर झाकायन्य मनी ध्यानमग्न झाळें ! त्यांना योग्य 
आद्रानं नमस्कार करून बृहद्रथ राजाहि ध्यानमग्न झाला व तो 
उत्तरायण मागांन गेड.. कारण या देहांत वाकड्या माग\न गती: 
नाही, हाच इहलोकी ब्रह्माचा मागे आहे. सर्यरूपीं द्वार भेदन करून 
ठध्वैमागीने तो गेला. ! 

कांहीं काढानन्तर शाकायन्य मनी व वद्दद्रथ राजा हे दोघेहि 
व्यानावस्थतून उत्थान दशप्रत प्राप्त झा, मग “ इाद्रेयाचा चालक व 
नियामक कोण !? याप्रमाणे ब्रह्मद्रथ राजानं प्रश्न विचारल्यावख्न 
झाकायन्यांनीं त्यास ओघाओधानं संपूण ज्ञान सांगित्ें. तसंच अथे- 
दानी ज्ञानोपसगा राजन याप्रमाणें राजास संबोधून आफ्मज्ञानास 
येणारी विध्नाह सांगितली 
` या कथानकावरून स्पष्टपणे दिसून येइल कं देवयान पथां- 
ति पाहिला टप्पा जो ' सुरयैमंडळ ' तो वहद्रथ राजानें या देहच 
आक्रमण केला. शाकायन्य मनिवयांनीं त्या पुढीळ साक्षात्काराचे ज्ञान 
सांगितल्यावर त्यानं परब्रह्म स्वरूपाचा साक्षात्कार करून घेतला व 
देहपातापूर्वांच शेवटची अवस्था प्राप्त करून घेतली ! 

या सबै विवेचनावरून देवयान पंथ आक्रमण्यास देइपाताचीं 
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आवश्यकता नाहीं हें दृष्टोपत्तीस आळे असेलच. हा आत्मसाक्षात्काराचा 
माग आहे. त्यांत दुसरें ' रहस्य ' कांहीं नाहीं. सवे उघड ज्ञान आहे. 
साधुसंत तेच अनुभव उघड सांगतात. ते कळवून घेणाराची व अभ्यास 
करून आत्मप्रचीति घेणाराचीच उणीव आहे. हा अम्यासाचा विषय 
असल्यामुळे शब्दज्ञानाचा कीस काढीत बसण्यापेक्षा अंतमुख दात 
करून मनोळ्याचा अभ्यास करून आत्मप्रचीति घेत रहावी हे 
उत्तम, अस्तु. | 

पाश्चात्य व पौवात्य तत्वज्ञानाचे तुलनात्मक विवेचन केलेला 
अगदीं अलीकडील लो. टिळकांचा गीतारहस्य दा मोठा ग्रंथ 
असल्यामुळें त्यांतीळ दहाव्या प्रकरणांतील एक उतारा खालीं देत 
आहों तिकडेहि वाचकांनी लक्ष द्यावे. रहस्यकार म्हणतातः-- 

“ जुद्ध अध्यात्मशाख्नाचें यापुढें आणखी असे म्हणणें आहे 
काँ, ब्रह्म व आपला आत्मा एक हा पणे साक्षात्कार ज्याच्या मनांत 
नित्य जागृत आहे, त्यने ब्रह्म प्राप्त करून घेण्यास कोठेही दुसरीकडे 
करा साठीं जावयाचे £ किंवा मरणाची तरी वाट कशाला पहावयाची? 
उपासनेसाठी घेतलेल्या सृयोदि प्रतीकांच्या म्हणजे सगुण प्रम्हाच्या 
उपासनेने जे ब्रह्मज्ञान होत तें प्रथम थोडे अपुरे असतें कारण, त्या 
` मुळे सूर्य लोक किंवा ब्रह्म लोक इत्यादिकांच्या कल्पना मनांत उद्भवून 
त्या मरणसययीँहि कमीजास्त मानानें कायम असण्याचा संभव असतो. 
ग्हणून ही कसर काढून टाकून मोक्ष मिळण्यास अश्या लोकांनीं देव- 
यान मार्गानेच गेळें पाहिजे हें हणणे सयुक्तिक आहे. ( वे. सू. ४. 
३. १५ ) कारण मरणसमयीं ज्याची जशी भावना किंवा क्रतु तशी. 
त्याढा ' गति ' मिळत असत्ये असा अघ्यात्मशाख्राचा ठाम सिद्धान्त 
आहे. ( छा. ३. १४. १. ) पण सगुणोपासनेने किंवा अन्य 
कारणानें ब्रह्ल व स्वतःचा आत्मा याच्या दरम्यान अश्या तऱ्हेचा कोण- 
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ताहि ब्दैती आडपडदा ( तै. २.७) ज्याच्या मनांत यार्कचित 
शिल्लक राहिला नाहीं, तो नेहमींच ब्रह्मरूप होत असल्यामुळें अशा 
पुरुषास ब्रह्मप्राप्तीस्तव दुसऱ्या कोठेंच जावयाचें कारण रहात नाहीं है 
उघड आहे. यासाठीं शुद्ध ब्हमज्ञानानें जो पुरुष पूणे निष्काम झाला. 
५“न तस्य प्राणा उत्क्रामन्ति ब्रह्मैव सन्‌ त्रम्हाप्येति ” त्याचे प्राण 
दुसऱ्या कोठेंहि जात नाहींत, तो नित्य ब्रह्माभूत असून ्रम्हांतच छ्य 
पावतो, असें बृहदारण्यकांत ( वृ. ४. ४. ६. ) याज्ञवल्कान जन-- 
कांस सांगितळें असून अशा प्रकारचा पुहुष “ अन्न ब्रह्म समश्नुते टि 
( कठ ६. १४. ) येथल्या येथेच ब्रम्ह अनुभावितो असे वृहृदा- 
रण्यक व कठ या दोन्हीं उपनिषदांत वर्णन आहे. ब्रम्ह म्हणजे अशी 
बस्तु नाहीं कीं तो अमक्या ठिकाणीं आहे आणि तमक्या ठिकाणी 
नाही असें म्हणतां येईल ( छा. ७. २१. मुं.२-२. १ १.) मग केव्हांहि 
पूण ब्रह्मप्राप्ति होण्यास पृणेज्ञानी पुरुषास उत्तरायणांतून सूयलोकांस 


= 


याप्रमाणे मार्ग कमीत क्रमीत जाण्याचे कारण काय! “ब्रह्मवंद्‌ बरह्मिव 
भवति ” ( मु. ३,२. ९.) ज्याने ब्रम्ह ओळखिळं तो इहलोकी किंवा 
येथल्या येथेच ब्रम्ह झाला. कारण एकानें दुसरीकडे जाण्यास एक आणि 
दुसरा हा स्थळकृत किंवा काळकूत भेद शिछक असला पाहिजे; 
आणि हे भेद अखेरच्या म्हणजे अद्वैत व श्रेष्ठ ब्रम्हानुभवात असू 
शकत नाहींत. म्हणून '' यस्य सवैमात्मेवाऽभूत्‌ '' ( बः 
२.४.१४ ) किंवा “ सवे खल्विदं ब्रम्ह ” ( छा. ३.१४.१ )` | 
अगर मीच ब्रम्ह आहे.--'' अहं ब्रम्हा 5 स्मि 7! ( बु. १, १४. 
१० ) अदी ज्याच्या मनाची नित्य स्थिती झाली तो दुसऱ्या जागी 
ब्रम्ह प्राप्तीसाठी कसा जाणार ! नि 

तो नेहमीच ब्रह्मभूत असतो. मागीळ प्रकरणाचे अखेर सांगि- 


तल्याप्रमाण गीतेंताहि याच अभिप्रायाने “ अभितो बरह्म निवाणे 
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दते विदितात्मनाम्‌ ” ( गी. ५. २६. ) ज्यांनीं दैत 
ह्मणजे दजामाव टाकन देऊन आत्मस्वरूप आळांखळ त्यांत प्रारब्ध 
कर्मक्षयार्थ देहपाताची वाट पहावी ढागढी तरी मोक्षप्राप्त्यथ कोठेही 
जावयाचे नसल्यामळें ब्रक्नाभवाणरूप मोक्षाचें ताट नेहमीं त्यांच्यापुढे 
वाढलेडेंच असते; ।कंवा “ इहच ताजतः सणाएपा साञ्थे 
स्थित मनः ” (ग. ५. १९ ) ज्यांच्या मनांत सव॑ यूतातगत 
ब्रज्षवयरूपीं साम्य ।बेंबलं त्यांनीं ( देवयानमागाची अपेक्षा न ठेविता ) 
येथल्या येथेच जन्ममरणा।दे ।\जकळ अगर “ भ्रतपथज्याधपकस्थ-: 
मनपश्यति ” --- सवे मूतातीछ नानात्व नाहीसे होऊन ती सवे 
ज्यादा एकस्थ हणजे परमेश्वररुपीं ।देसू छागर्ट तो ' ज्ञह्मसपद्यत ' 
ब्रह्मालाच मिळाला [ गी, १३. २० ] अशा राताँचा या परम 
ज्ञानी परुपांचीं वणेनें दिटढौं आहेत. तसंच “ देवयान व पितयाण 
हे दोन माग तत्वतः जाणणारा कभयोगा माह पावत नाह. ” 
[ गी. ८. २७] असे ज॑ गीततीछ वचन वर ।देछ आहे. त्यांतील 
तत्ततः जाणणारा ” या पदांचा अथि “ परमावधीचे ब्रह्मास्वरुप 
ओळखणारा ” असा विवक्षित आहे असे दिसते. ( भाग ७. १५ 
५६ पहा. ) पूण ब्रम्हमत किंवा परमावधीची ब्राह्मीस्यिति होच हाय 
आणि शीमच्छकराचायांनी आपल्या शारीरिक थाण्यांत 
( व. स्‌. ४. ३. १४. ) हीच अध्यात्म ज्ञानाची अत्यत पराकाष्ठा 
विवा पूणावस्था आहे अंसे प्रतिपादन केळे आहे. किंबहुना ही स्थिती 
ग्राप्त होण्यास मनुष्य एकाप्रकारे परमेश्वरच झाला पाहिजे असे म्हण- 
ण्यास हरकत नाही आणि अशा रीतीने ब्रह्मभूत झाळेळे पुरुष कभ- 
सृष्टींतीळ सवे विधिनिषधांच्या पछीकडच्या स्थितीस पोचलेले असतात 
हेहि मग सांगावयास नको. -- कारण, यांचें ब्रह्मज्ञान सदेव जागत 
असल्यामळे हे जे कांही करितात तें नेहमीच शद्ध निष्कामबद्वीने 
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प्रारेत अतएव पापपुण्यापासन आलिप्त असत. ही स्थिति प्राप्त झाल्यावर 
्रह्मप्रातासाटीं दुसरे कोठे जाण्याची किंवा मरण्याची झगजे देहपात 
होण्याचींदे जरूर रात नसल्यामुळं अश्या स्थितप्रज्ञ ब्रह्मनिष्ठ पुरुषास 
जीवन्मुक्त ? असें म्हणतात. [ यो. ६. ९ पहा. ] 
| --यीतारहृहय 
मात्मएुजा 
शबटी या खऱ्या सगुण प्रकाशरूपी परमात्याची पूजा सत्पुरु- 
[चिच शब्दांत करून हा दीप संपव॒ 
चिठज्योतिमेय अभग । शिवशुरू ज्योतिरानंद लिंग ॥ 
_ ज्याच्या ज्ञानाजि नयन अनंग । भ्रम अस्मोनी गेला 
पृथ्वि रिग स्वयंभ गाभारा । असिपेक ज्ञानघन अखेडथारा ॥ 
वरुणति स्वानंदाच्या जारा । तेचि तीळ तांदूळ खसाव ॥ 
रुरुळपा अलेडकधार । चिदाकाश मंगा निरंतर ॥ 
स्वयंभ शुरालंगासी साक्षात्कार । अभिषेक हा ॥ 
विशुद्ध सत्व गार्ळाव खुगध । तण आर्चिळा स्वरूप सिद्ध ॥ 
 -चतन्य बिल्वदळे कोमल शुद्र । लाखोली वाहिली ! 
खुवेच धान्याची मोकळी । परस शोमा लक्ष लाखोली ॥ 
भाव अठरासाव फळली । वनस्पति एुष्पाथ ॥ 
ठान्यभेतघूस्र छुधूप । उजळले चित्सूय चठ दीप ॥ 
अद्भूत लय असूप । नेवेद्य जाला ॥ 
निरावरण सुधाआवरण । आपोठिंग स्वप्रकाशवण ॥ 
अभिषेक -ज्ञानतेजघन । अखंडतपन तयासी ॥ 
ज्ञानसुधाणर्वी संभावळा । आत्मचंद्र प्रकाशला ॥ 
अनुभव सुगंथे शोभला । गगनगाळीव वपु ॥ _ 
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सोऽ हम्‌ वत्ति. 


साक्षात्काराचे मार्गातील अत्युच्च अवस्था ज्या प्रकाश व नाद, 
यांचें ऐक्य कसें आहे व या दोन्हीहि अवस्था अभ्यासांतील मागोच्या 
व गुरूपरंपरेच्या भिन्त्वामुळें, साधकास अगोदर अगर नतर प्राप्त 
जाहल्या, तरी त्या दोन्हीही श्रेष्ठ व समान आहेत, एवढच नव्ह तर 
एकीच्या उद्भवाबरोवर दुसरीचाहि उद्धव होतो, हें दाखविण्यांत येऊन 
साधुसंतहि यांचें कसें आनंदानें वर्णन करितात हू सांशितळें आहे. 
निशण, निराकार, निरालंन अशा गगन स्वरूपाच्या ह्या सगुणरूपाचें 
घ्यान करून परब्रह्म स्वरूपा छीन होण्यास कोणत्या वृत्तिची जरूरी 
` आहे, त्यांवळा कोणती एकाकी वृति भासमान असते याचा विचार 
आतां करावयाचा आहे. 
ह्या सगुण ब्रझाचे--प्रकाशरूप परमात्म्याचे--या नाद पुरु 
षारचे--ध्यान, ब्रक्षरंध्रांत-- मुध्निस्थानांत करावें असें हतिमध्य 
सांगितलें आहे. त्यावेळीं फक्त एकच वृत्ती असते. हिलाच सां $ ह 
बुति असें हणतात. याच वृत्तीने परमात्म्यांच ध्यान करावे ह्मणजे 
शेवटी ही वृत्ति सुद्धां डीन होते. 
॥ भेटीसी गेळीय तव तोचि जाळीये ॥ 
' 7 जानेश्वर 
पाइ गेलौ तव मी माझीं हारपळे । 
मन ब्रह्मी वेडावढै सोहं शाब्दी हारपछं ॥ 


— चागद्व 
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देवयानपथाचा हा शेवटचा टप्पा आहे. हा शेवटचा बिंदू 
आहे. हा अत्यंत सूक्ष्म मागे आहे. ह्यापुढे मागे नाहो. याचा शवट 
अप्रात स्वरूपांतच होणार | एकच पदानें येथें गमन करतां येईल ! 
स॒हस्रदळ कमळांत जों जाँ प्राण स्थिर राहील तों तों पर 
मात्म्याचें ध्यान स्थिर होइईळ. ह्याच वृत्तीच्या अखण्ड अनुसंधनाने 
अखंड ध्यानाने गगनस्वरूपीं असा विठ्ठल आह्यास प्राप्त झाला व याच 
ृत्तिमध्यें अखण्ड राहावें असं साधुसन्त सांगतात. 
सो 5 हुं शाब्दे मार केला । विठ्ठल काकुळती आला ॥ 
--' नामदेव व जनाबाई 
सो 5 है सो 5 हं हाचि धरी छन्दु । 
सुखें निद्रा करी अंद्वतार ॥ 
तेथे ओळखी नाहीं विसरू नाहीं । 
चिदानन्दीं पाहीं रूप तुझं ॥ 
-- मुक्ताबाई 
ह्या वुत्तिमध्य साधक तन्मय तदाकार जाहला म्हणजे अखंड 
आनंदाचा उपभोग घेतो ! याचे बहारीचे वणेन निरनिराळे ठिकाणीं 


करण्यांत आछे आहे. | 
ह्या निरतिशयानंद सुख प्राप्तीत आठव--नाठब वगेरे सवे 


समूळ वृत्ति नष्ट होतात. 
तुका ह्मणे गंगा सागर संगी । 
अवघ्या जाहल्या उर्मी पकमय ॥ 
अजुद्दातीं शुंतला नेणे बाह्मरंग । 
अन्तर निवाळे व्रह्मरसे ॥ 
| --तुकाराम 
_ ७८-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotr 


a 
इ 
सह 


१४४ ] साधुसंतांचा देवयान पेश 


शांति. येऊनि माळ घाली । अळक्ष्य सेजे निजला ॥ 
हस पदे पेक्य जाली । सुख सुखात निसश्च ॥ 
| रामदास 
चारी वाचांचे अतीत जी उन्मनी अवस्था तिच्यामध्ये ह्या सोहं 
वृत्तीचा अनभव येतो. ही वृत्ति- ज्योत परंत्रश्मत्वरूपीं ळव पावते 
तेंच निरंजन स्वरूप होय ! ह्याच देहीं अस समाधी सुख छाभेळ तो 
धन्य होय ! 
चारी वाचा कुंठित जाहळी । 
सोहं ज्योति उभारली ॥ . 
ज्योत परत्रह्मी जाणा । 


जनी ह्मणे निरंजना ॥ 
5 टक --जनावाई 
जनादेन ह्मणे एकनाथा घेई । 
सोहं याचि देही समाधी सुख ॥ 
` न" जनादनस्वामा 


तुकाराम महाराज आणखी एका ठिकाणीं हं अपार सख कसँ 
प्रात होईळ हें सांगतात. एकांतांत निवांत वसन अभ्यासाने अनुमत्र 
ध्यावा ह्मणजे चित्ताचे एकाग्रतेने मनोळ्य होऊन अपार अमे सख- 
निरातिशयानंद सुख प्राप्त होईल. ब्रम्हांडाची उत्पत्ती, स्थिति ब ळयज्या 
स्वरूपापासून होतात त्याचा आपोआप साक्षात्कार होईल ! या 
स्वरूपासच आपल्या उपास्य-_दैवताचें नांवाने. त्या गोपाळाचें 
नावाने तुकारामांनी संबोधिळे आहे 

अनुभवे अनुभव अवघाचि साधिला । 
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बैसोनि निवांत शुद्ध करी चित्त । 
तया सुखा अन्त पार नाहीं ॥ 
येऊनी अंतरीं राहील गोपाळ ॥ 
| 217 तुकाराम 
अ-जपा जप 
सोहंच्या तात्विक अथाचा विचार करण्यापूर्वी त्याच्या अजपाजप 
रूपाचा थाडक्यांत विचार करू. सो$ हम्‌ यास अजपागायत्री अगर 
अजपा मत्र असं ह्मणतात. 
._ अ-जपा जपाबद्दल्ची माईती पुष्कळांना कातरितूच असेल. हें 
मोठें रहस्य आहे असं कित्येकांना वाटतें. तर हा विशिष्ट जप आहे व 
तो सांप्रदायिक आहे अशी कित्येकांची भावना आहे. हैं कांहीं गोडबं- 
गाळ आहे ब कळणें शक्‍य नाही अशीहि कित्येकांची समजत आहे. 
कोणल्यानां कोणत्या सकारण अगर अकारण निमित्ताने हा विषय 
गूढ होऊन बसला. आहे. . हा विषय फार महत्वाचा आहे. प्रत्येक 
जीवाशी यांचा संवध आहे. ह्याचं यथातथ्य ज्ञान प्राप्त करून घेतले 
असतों मनोलयं व ग्राणळयं सहज करून घेतां येऊन अंतीं स्वस्वरूप 
साक्षात्कार प्राप करून घेतां येतों ! सव सतुुरुषांनी याचे फार महत्व 
वर्णन छ कान केल आदे वं - या विषयावर उह्दापोइ केठा आहे. समर्थ 
रामदास सामी यांनी न्ती दासबाधाँत एक स्वतंत्र समास 
यास दिठो अहि. विषय कळुन घेऊन त्याप्रमाणें नित्यं अभ्यास करीत 


` गेठें तर यांतोळे रहस्य प्रत्यक्ष अनुभवास येत जाईल. a 
उपासन्य या दृष्टीनंहि याचे फारं मह्रं आहे. कित्येक घरां. . 
ताठ वडार मंडळी. संकाळी उठून शौचमुखमार्जन झाल्याबरोबर - 


१ आचमन करून या जपोचे उदके सोडतांना आपणास पहावयास - 


* CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
; ie . साधु १०... 

७-१ ज 

+ + 


न्न 


१४६ ] साघुसंतांचा देवयान पंथ 


सांपडतात. नुसते कमे म्हणून ग्रातःकारीं याचें उदक सोडणारे पुष्कळ 
दृष्टीस पडतात. त्यांना. त्यांतील रसय ठाऊक. नसल्यामुळे त्यांचे | 
विधीत पाठांतर फार पाहावयास सांपडते. या जपाचे ध्यानाचा एक ' 
होक आहे. तो म्हणण्यांत तर, फार चका आढळतात. तसे होणे ' 
साहजिक आहे. अगोदर आमची सर्प विद्या संस्कृत भाषेमध्ये आहे. . 
ती भाषा अढीकडे फार थोड्यांना कळते. त्यांतून शास्रीय पारैभाषा 
असळी झणजे मग तें फार अवघड होऊन बसते. या जपाच्या ध्यानाचे 
झोकांत स रहस्य साठवलेले आहे व याचें वणेनहि त्यांत आहे; 
तेव्हां हा झोंक कठीण असणारच. तो ह्यणतांना ब॒ एकापासून 
दुसऱ्याकडे जातांना पाठभेद कित्येकवेळीं अनर्थकारक झाल्याचे 


दिसून येते. 


_ अजपा जप ह्मणजे काय १ 
या सृष्टीमध्ये देहधारी जितका प्राणी आहे, त्याप्रत्येकाचं 
जीवित प्राणवायूवर अवलंबून आहे असे दिसून येईल. भूपृष्ठावर 
' वावरणाऱ्या प्राण्यांचे, श्वासाच्छ्ासावर जीवित अवलंबून आहे “अरस 
` आपणास प्रत्यही आढळून येते. जलामध्ये वावरणाऱ्या जळचरांनासुद्धां 
प्राणवायु घेण्याकरिता इश्वर निर्मित कांही इंद्रिये असतात. भूगभामध्यें 
` सांपडणाऱ्या प्राण्यांनासुद्धां प्राणवायूची आवश्यकता लागते असं शाख- 
 ज्ञाचे विचारावरून दिसून येईल. यावरून असें ' ध्यानी येईल की, | 
 जारज, स्वेदज, उद्भिज, अण्डजादि चारी खाणीपैकीं कोणत्याहि 
. ` , खाणीत उत्पन्न झालेला प्राणी असो, त्यास आसोच्छ्लासाची जरुरी | 
. जहे. श्रीसमर्थ म्हणतात की:-- ऱ्य 
` ` देहधारक जितुकाम्ाणी । श्वेतजउञ्चिजादिक जाणी ॥। | 
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| मचुष्यग्राण्यापुरताच आपणास विचार कर्तव्य असल्यामुळे 
मनुष्यप्राण्यांच्या दृष्टीनं याचा विचार करूं. ही शआसोच्छासाची क्रिया 


अखण्ड चाळू असते ब ह्याचें . कामिजास्ती प्रमाणावर, स्थावर ब | 
निरोधावर आयुष्याची मयादा अवडबून असते. पाश्चात्य शाखत्राचेसुद्धा | 
असें मत आहे कीं, मनुष्यानें श्वासोच्छुसाचे प्रमाण नियमीत केळ _ 


तर मनुष्याचें आयुष्य खात्रीनें वाढळेंच पाहिजे. 
श्वास नाकाने आंत फुफुसांत घेणें ब तो बाहेर सोडणे या 


दोन्हीं क्रियेस एक धासोच्छास | ९४३६५०० ] रोश्पिरेशन ` 


म्हणतात, असें आसोष्छ्रास दर मिनिटास सुमारें आठरा होतात असें 
ैद्यशा्जाचे मत आहे. हें प्रमाण अत्यन्त श्रम. केल्यावर, फूफ्साचें 


व इतर विकारांत, किंवा भातीमुळें मनावर पारिणाम झाल्याकारणाने 
वाढतें. ।चितताचें समाधान असळे हणजे हें प्रमाण कमी होते 
आपल्या शास्त्राने असें सांगितळें आहे कीं, प्रत्येक जीवाची 


आयु्मयादा त्याच्या ग्रारब्धकमांतुसार कर्माजास्त बर्षीची ठर. 


. लेली आहे. म्हणजे त्यानें जन्माला आल्यापासून मृत्युमुखी पडेपर्यंत 

` ठराविक संख्येचे खासोच्छ्ञास घेतळे पाहिजेत अशी एक विधिघटना.. 

दिसते. अहोरात्र ` म्हणजे चोवीस तासामध्ये मनुष्याचे ्ासोच्झ्लस . 
` २१६०० होतात. ही संख्या शास्त्रज्ञांनी ठरवून टाकिली आहे. या 
- हिशेबाने पाहतां असें दिसून येईल कॉ, 'एकातासां ९०० | 
` आसोच्छ्लास होतात व एका मिनिटांत १५ ्ासोष्ट्रास होतात. हुं | 
___ प्रमाण वेग्रशाख्राशीं जळत आहे हे “घ्यांनी येईलच. ही जी श्वास. 
“ घेण्याची क्रिया व सोडण्याची झणजै उच्छासाची क्रिया, यामध्ये 
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मत आहे. ज्याप्रमाणें कोणत्याही देवतांचे जप अगर मंत्रांचे जप मुद्दाम 
जपावे लागतात त्याप्रमाणें हा जप मद्दाम जपण्याचे कारण. पडत नाहा 
तर हा जप आपोआपच, संहजासहजी, न जपतां हाता. ह्मणून यास 
अ-जपा-जप असे म्हणतात 

| . जपाचा तात्विक अथे. 


हा जो अनायासारन सहजासहजी जप होत अक्तो यांत कोणतं! 
त्र जपला जातो हें आपण पाहूं. एंकांतामध्यें स्वस्थ चित्ताने. वसावे व 
श्वासाच्छवासावर लक्ष ठेवावे. ह्मणजे सो हं सोहं असं शब्द उमटतात 
असे प्रत्यक्ष अनभवास येईल. श्वास आंत घेतांना ' सो ' असा 
शब्द व बाहर सोडतांना ' हे ? असा शब्द उमटतो, अशा तऱ्हेने 
सोहचा हा अखंड जप सरू असल्याचे ध्यानी येईल 


मौन्य धरून वेसे । सावध पाहातां केसे भासे ॥ _ 
सोहं सोहं पेसे । शब्द होता ।। क 
| "णरामदास . 

आपण जागत अवस्थत अगर स्वप्ावस्थत असला किंवा गाढ - 
निद्रेति असले तरी, हा जप्‌ आपल्या न कळत पाण्यांचे प्रवाहा- 
' प्रमाणे एकसारखा सोह, सोह, सोहं असा- सुरू आहे. | यां अखंड. 
होत असलेल्या जपमल्लाच अक्षरांकेड पाहिले म्हणज कळून येईल * 
कॉ, सः व अहं. अशीं दोन पदे यामध्ये आहेत. यांचा अर्थ असा कीं 
 तामी( आहे, ) वदांतशाख्नाचे - दृष्टीनं याचा वाच्याथ व ढक्ष्यार्थ 
निरनिराळा आहे. वाच्याय असा कीं, अज्ञानोपाधीमध्ये अवि- 
` त गुरफठळेरु आहे असं भासणारे चैतन्य, झणजे अर्थात अहं 
` विशिष्ट बिंदुमात्र जीव, हा मायोपाधिक सवे जगावर सत्ता. चालवि- | 
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णारा इत्वर आहे. हा अर्थ घेतला ह्मणजे या मंत्रांत जावाशीवाचें 
७७, ऐप ९ ha] ~ च्छ ha > 
क्य दशविळं आहे असें दिसून येईळ ! लक्ष्यार्थोनें विचार केला तर 
Se ०५ ल ०९ च ह क्र 
असं (दसून येइल कं, आपलं स्वस्वरूप जो अंगुमाल आत्मा तो 
आखेलव्यापी प्रकाशरूप प्रव[त्मा आहे. या दष्टीने आत्म्याचे व परमा- 


त्म्याचे यांत ऐक्य दरीविरू आहे असं ध्यानी येईळ ! या मंत्राचे सकार 


हे. शक्तिवीज आहे व हृकार हें पुरुषबीज मानळे आहे असें समजावें 
सकारवीज नामरूपात्मक ` इऱय  जडाचा उद्भ दरीवितें ब हकार 
बाजि हें त्याचा लय दरीवितें. या दोन्हीं बीजांच्या योगें वृत्तीचा उद- 
भव व लय कळून येतो ब साक्षीरूप प्रगट होतें ! या जपासम्वन्धी 
[कित्येकांनी असँ विधान सुचविळे आहे की, श्वास आंत घेतांना सः 
म्हणजे “तो इश्वर मी आहे? अशी बात श्वासाबरोबर आंत ध्यावी, ब 
श्वास बाहेर सोडतांना अहं ह्मणजे मी ही अहंकार वृति वाढेर सोडावी. 
अशा तर्‍हेनें देहाच्या अहंकाराचा त्याग' करीत जावें व. ईश्वर वृत्ति 
सतत आांत साठवीत, जावी म्हणजे . कालांतराने आपणच सवेव्यापी 
इश्वर आहत असा साक्षात्कार होइल | सोहचा अनुभव अभ्यासाशिवाय 
मिळणार नाहीं. हे सहज शब्द आहेत. ही सहज उपासना आहे. 


उञ्चारेवीण जे दाब्द । ते जाणावें सहज शाब्द ॥ - 
प्रत्याय येती परंतु नाद । कांहीच नाहीं ॥ | 
“ऐसी हे अ-जपा सकळासी ।. परंतु कळे जाणत्यासी ॥ 
सहज सोडून सायासी । पडोच नये ॥ | 
Rr — रामदास 


` हा जप सवे प्राणिमात्र करतात. परेतु तो फक्त जाणत्यासच | 


कळतो च त्याचें रहस्य त्यास समजते. या सहज जपाचे रहस्य कळून 
' घेतल्यास इतर कोणत्याहि मंलजपांचे सायासांत पडण्याचे कारण 
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नाहीं. इतर जप हे मद्दाम उच्चार करून करावें लागतात तसा हा जप 
करण्याचं कारण पडत नाही 
. या सहज होणाऱ्या अ--जपा--जपावर भावना ठेविली 
म्हणजे सहज देवाची उपासना आपोआप होते, सहज जप हातो, . 
त्याचें ध्यान घडते, स्तुती होते व ईशस्तवन होतें ! अशा . तऱ्हेने 
जी सहज सेवा होते तीच *सबेव्यापी इश्वरास प्रीय होते. म्हणन याच 
जपाचे रहस्य समजावून घेणे ब त्याचा अनुभव धेणे हं श्रेष्ठ कतेग्य 
हाय ! आपल्या देहरूपीं घरांत सुरू असणाऱ्या या ज्ञानमांण्डाराच 
जर आपण ज्ञान करून घेतलें नाही तर निदैवी पुरुषाप्रमाण स्थित 
होते. निदेंब्यास द्रव्याचा साठा तळधरांत असला तरी सांपडत नाहीं. . 
एतदर्थं तो दरिद्री राहतो. खालीं लक्ष्मी राहते ष वर दरिद्री वावरतो 
अशी स्थिती होति ! तळघरांत द्रव्याचा साठा, भिंतीत द्रव्याचा साठा, 
` खांबांत व तुळवंटांताहे द्रव्याचा साठा ! अशाप्रकारे सभोवार. द्रब्य 
असून आपण मध्ये कोरडा तो कोरडाच रहातो ! अशा परिस्थितींत 
जो करंटा असतो त्यास अधिक दारिद्य येतें. ईश्वराची काय ही 
अगाध करणी ! कित्येक द्रव्य पाहतात तर कित्येक त्याचा उपयोग 
करतात. हीच प्रवृत्ति व. निवृत्ति होय | म्हणून या सवे गोष्टी लक्षांत 
` घेऊन अतर्राच्या नारायणाची ओळख करून ध्यावी ! ! 
Fs या मंत्रजपांस माळेचे कारण नाहीं व मोजदादीचेहि कारण 
नाही, इश्वरानंच प्रत्येक दिवशीं २१६०० इतका हा जप होता असें 
, अगोदरच ठरवून टाकळे आहे. आपण जर काय करावयाचे असेल : 
तर ते एवढेंच कीं, या जपाकडे अनुसंधान वृत्ति ठेवावयाची. सात्विक | 
कमे चित्तशुद्धीस कारण असतें. चित्तशुद्धिंकरिता ह्मणून कां दोईना - | 
या सहजासहजी होणाऱ्या मंत्रजपाचे फळ, प्रत्येक ख्री-परुषानें दररोज + 
` आतःकाली सूर्योद्याब्रोबर उदक सोडून पदरांत काँ पाडून घेऊ नये! : | 
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| साक्षित्व | 
नित्य श्वासोच्छासरूपानें होणारा हा जप आहे. हा जपणे 
आपल्या हातीं नाहीं. कारण श्रासोछ्लासाचे नियमन आपणास करतां 
येत नाहीं. हा जप आपोआप निस्य होत आहेव तो सो 5 हं असा 
होतो. खरोखर ह्या मं्लांत किती सामथ्ये आहे, तो क्रिती भारी मंत्र 
आहे, यांतीळ रहस्य काय आहे हें जाणल्यास व तदनुरूप त्याचे 
अनष्ठान केल्यास ब्रह्मप्राप्ति सहज होईल. 
` कित्येक सांप्रदायी श्वासावर लक्ष ठेवावें व सो 5 हं 5 सो है 
म्हणावें असें म्हणतात, तर कित्येक श्वास घेतांना सो व सोडतांना हं 
असे म्हणावें असें सांगतात. कित्येक यांचें उछट सांगतात तर कांहीं- 
जण नुसते सो हं णा असा उपदेश करतात ! हा उपदेश ते हवा 
त्यास करतात व जपणारे अनुयायीहि तो जप हवा तेव्हां व हव्या 
त्या ठिकाणीं करतात. कित्येक तर सर्वापुढें जाऊन सोहं वर सवे 
वेदांतशात्र आणून बसवितात .! प्रवृत्ति निवृत्ति, जीव शीव, आत्मा- 
परमात्मा, सर्व लक्षणा, भावना, महावाक्य वगैरे सव त्यावर बसवितात. 
यामुळे सर्वे घोटाळा व भ्रम उप्तन होतो ! यांतीळ रहस्य काय आहे हे 
यथाशाख्न कळून घ्यावयास पाहजे व त्याप्रमाणे अभ्यास करून 
अनुभव घ्यावयास पाहिज. नुसती रूपके करून आत्मवंचना करून 
घेणें उपयोगी नाहीं. शाख्रप्रचीति व आत्मप्रचीति पटावयास पाहिजे. 
| या दृष्टीनें विचार केल्यास असें दृष्टोत्पत्तीस येईल कीं, सोहे 
याचें बाह्यरूपाकडे न पाहतां लक्षणावृत्तीने गूढाथीकडे पहावयास 
पाहिजे. प्राण व अपान यांची भेटी केली, ते एकल केले हणजे 
' सुधुम्णापंथ सांपडतो ! त्या मार्गाने गेठें झणजे स्वस्वरूप साक्षात्कार 
होऊन आसस्वरूपी लीन होतां येतें ! वृतिनिरोधाभ्यासाने पाहिल्यास 
. वृत्तीचा उद्भव व ल्य या दोन्ही अवस्था जागून आपळे साक्षीपण 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri , 


दछ ~ 
क 


हँ श् "1१ 
क न. 

Foy + ¢ 4" 

3" 7 Fy 3 ८ 

हळ १... 1 Hh ns , बु 
१ ¢. 0०५ /] ॥ 

AE pie 7 HENNA 


१५२] ` साधुसंतांचा देवयान पंथ 


RR क 00 


ओळखणे हें यांतीळ रहस्य आहे ! वत्तीचें उद्भवकाली तिची जाणवि 
होणें, तिची स्थिति कळणें व शेवटी ततचा ल्य झालेला पाहणें 
या तांनहा अवस्थांचे आपण साक्षी आहों याचा अनुभव धेणें, हेच 
स्वस्वरूप जाणणे होय ! | 
एका जनादेने । आपआपणासी जाणणे ॥ 
साद्मित्व देखणे । तोचि सोऽहं ॥ 


Sa कळेल 


| 


नए एकनाथ 
सोहं सोहं असा जप करतां करतां सकार व हकार हे. नष्ट 
| होउन मध्यसंधीतीळ फक्त ॐ कारच अनुभवास येतो !-या मध्य- 
मार्गानि जाव, याचे साक्षेत्व ओळखावें व याचेंच अनुसंधानानें, 
ध्यानाने परब्ररस्वरूपीं लीन व्हावें | ही वाति अत्यंत श्रेष्ठ दर्जाची 
आह, हिच्यायोगे परन्नह्मसवरूपाची प्राप्ति होते. ही एकच वत्ति 
> शेवटीं सर्वव्यापी असते ! ह 
बृत्ति मुळाकडे पाहे । त्यास राम ।दिसताहे ॥ 
स्तब्ध हावानेया राहे । रामची दिसे ॥ 
मन सुरडे आटे । तव मागी राम भेटे ॥ 
माग पुढे प्रगटे । रामची आवघा ॥ 
 _ बृत्तिल्य 
र असं जरी आहे तरी ही वात्तसुद्धां टीन करावयास शकल :) 
पण, एवढ्यावरच थांबतां उपयोगी नाहीं. कारण हा सुद्धां बंब आहे. ` | 
., लोखंडाची बिडी तोडी । आवडी सोनियाची घडी ॥ 
मी ब्रम हणतां अभिमान । तेथे शुद्ध नोहे ब्रह्मज्ञान ॥ 
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नहाहमार्म हा सुद्धां सोलीच ज्रम आहे. यायोगे पुनजन्म 
प्राप्त होता असे वेद च श्रति सांगतात. एकपण ह अनादि असतां 
अह आत्मा ही उपाधी आहें. ही नष्ट झाली पाहिजे. हाहि वाते 
परब्रह्मस्वरूपं लीन व्हावय़ास पाहिजे ! खर ज्ञान सांगण्याचा साधु- 
संतांचा केवढा कटाक्ष! जरा कोठें शब्दज्ञान झाळे अगर हिरवे पिवळें 
दिसावयास लागळें कीं, ब्रह्मज्ञानांच्या वाता मारण्याकडे अलिकडे 
्रवात्ति दिसते. पण साधुसंत .साधकाने भ्रमांत पड़ नये हाणून देवयान 
पंथांतीळ-या प्रकांशरूप अनुभवाचे मागांतीळ- सवे टप्यांचें यथाक्रम : 
वणेन करतात ब * अद्यापाहि पृढ आहे ? ` कळले असं वाटलं कां 
कळलं नाह असं समजावें ' अशी योग्य सुचना देतात ब त्यास ' 


-शेबटचें अवस्थेप्रत नेऊन सोडतात ! अस्तु 


सोहं वत्ति ही अभ्यासाने परब्रह्मस्वरूपी टीन होते ह 
अभ्यासी पुरुषास ठाऊक अभेळच, अतींद्रिय ज्ञानाचें योगानें कणोमर्ध्ये 
अनाहत ध्वनि उप्तन होतो व शेवटीं स्पष्टपणे सोहं सोहं असा ध्वनि | 
उमटतो असं मागे दाखविण्यांत आलं आहे. नाद पुरुषाचा--अमानव | 
पुरुषाचा---साक्षात्कार होतांच त्याचंच ध्यान करावे. त्यावर 
सतत अनुसंधान ठेवावें म्हणज पुढे पुढे स्पष्टपणें फक्त ३% कार 
ध्वाने धमत राहील | हेंच मळ स्फ्रण होय ! ज्याप्रमाणं आद्रेतेचा 
शेवट जलांत होतो किंवा माघुय हें अमृतसागरांत लीन होते, त्या- 
प्रमाणें सोहं वत्तीला अनुसरले हणजे अप्रांत देशामध्ये गमन होते असें 


एक अनुभवाचे मेरु असलेले सत्पुरुष सांगतात | ह 
द्रवे आळिंगिळे जीवन । ` | | 
कीं माधूय सबिले पीयूष पूणे ॥ 
ब्रह्माहमस्मीचे अचुसरण । प्रवेशळे ब्रह्मी ॥ 
--- मेरुस्वामी 
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` नामदेव महाराज सांगतात कीं, हें निर्विकल्प नामस्मरण केलें 

हणजे गगनस्वरूपीं शामसुंदर मला शोधत येतो 

नामा हाणे नाम । गाईन निर्विकडप ॥ 
क येसी आपोआप । गिवसीत ॥ ै 
। >>> नासमद्व ` 
9 अश्या तर्‍हेने सतत अनुसंधान ठेऊन सोह इंसः अगर 
. आतिमध्ये सांगितल्याप्रमाणें स्‌ त्वमेव त्वमेव तत्‌ । याची आत्म-- 
प्रचीति अभ्यासाने ध्यावी. या विषयावर निरानेराळ्या तऱ्हेची पु'कळ 
' मते व रूपके केलळी आढळतील व करणारेहि आहेत. परतु अनु- 
` अवाच्या दृष्टीनें साघुसंताच्या वचनानुरूप व झाक्प्रचीतीनुख्यच | 
साधकाने अनुभव घ्यावा 'एंबढें सांगणें आहे | 
यमी ब नचिकेत यांच्या अत्यंत मननीय अशा संवादाचे 
उद्घाटण द्शोपनिषदांपेकीं कुठ या उपनिषदांत केँ आहे. नचिके- 
` तानें यम धर्मास प्रश्न केला की, धमोहन . प्रथकू, अधमोहून पृथक्‌, 
काये-व कारण याहून पृथक्‌, भूत व भविष्य याहून पृथक्‌ असे जे | 
तुं जाणतोस तें मला सांग. त्यावर यमधमे म्हणाळाः-सबे वेद ज्या | 
` पदाचे प्रतिपादन करितात, सबै तपे जे प्राप्तव्य आहे हणून सांगतात, । 
ज्याच्या प्राप्तीच्या इच्छेनें ब्रेम्हचयांचे. आचरण कारेतात, तें पद मी $ 
तळा थोडक्यांत सांगतों. तें पद हणजे ॐ इं होय! ( आकार वाच्य 

मी ब्रहम. आहे ) असे ज्ञान होणं हेंच अक्षर अपरत्रह्म आहे. हं पर- | 
 न्रह्महि आहे. हेंच अ-क्षर झणजे शाश्वत ब्रम्ह जाणं ह्लणजे ज्याला | 
- ज्याची ह्लणजें अपर-त्रह्माची अथवा परब्रह्माची इच्छा होते तं . त्याला | 1. | 
आप्त होतें. हेंच श्रेष्ठ व पर असें आलंबन आहे ! याचे ज्ञान, ज्यास | 


होतें तो पखह्मस्वरू्पीं लीन होतो | | Mo 0, 


तय % | 
“i 


I 
x: 
न SN CC 0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


> “१ र » मट < dr ९ १ हा १ +£ = | ७" ७) s द्‌ "क 


बँ क विडे 5 ७०.) गु, ००, १ हृ चड 
i हा OTs त sf र क टर 
HN oS ७0७10 ४0% ७.० उनै A NY , 


दीप ७ वा 


nn 6 I “I 


महावाक्य 


— et 
महावाक्याथै ते कैसे बापा । 
सत्वर नयनीं पहा आत्मप्रमा ॥ 

॒ ज्ञानेश्वर 
देवयान पंथावरीळ शेवटच्या मुक्कामाच्या स्थलाचे कोण वरणेन 


` करूं शकेल ? हें शेवटचे विश्रांती स्थल अखंड आहे. तेजोपथ जो 


आक्रमण करून जाईळ -त्यास पुनरावृत्ति नाहीं. नदी समुद्रास मिळा- 
ल्यानतर तिळा तेथून पुनरावृत्ति नाही किंवा सागरापासून ती निराळी 


. काढतां येणार नाहीं त्याप्रमाणं ब्रह्माकार होणारी वृत्ति त्रह्माशाँ समरस 


होते तद्रूप तदाकार होते ¦ ती स्वतंत्र प्रकाशित नाहीं किंवा स्फुरण. 
रूपानेहि रहात नाहो, ही शेवटची अवस्था आहे. ही शेवटची 
अवस्था वणेन करितां येणार नाहीं कारण ती अनुभवजन्य : आहे. 
अवाच्य आहे ! समथांनी झटल्याप्रमाणें अनुभव म्हणजे अनन्य आहे. 
ज्या ठिकाणीं दुसरं नाहीं तें अनन्य ! बह्म हें एकजिनसी अखंड असें 
आहे तेव्हां त्याचे वणेन होणार नाहीं. .. 

` श्रतिहि नेति नेति । हणून स्तब्ध राहिल्या तेथे इतरांची 
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कायःकथा £ अशी. जरी वस्तुस्थिति आहे तरी पण कल्पना | 
` येण्यास `. व ` आत्मप्रचीति कळण्यास साधुसन्तांनीं 
` शक्य तेवढें व शब्दाचे मयादेत येइपयंत वर्णन करून ठेविलें आहे. | 
` हा अनुभवाचा च साक्षात्काराचा विषय आहे. आपल्या साधुसंतांनी 


२५६ ] सा'घुसंतांचा दूवयांन पंथ 


याचें स्पष्टपणे बिवरण आपल्या ग्रम्यामधन करून ठेविळं आहे. ही 
आत्मप्रचीति अभ्यासाने सर्वांनी प्राप्त करून ध्यावी अशी कळकळीची 
त्यांची इच्छा आहे व सवांस हाच त्यांचा उपदेश आहे. प्रारब्ध 
कमानसार ज्यांची जसजशी धारणा असेल त्याप्रमाणे त्यानां . ह्या 
विषयाचे ग्रहण करावे व .रहस्य जाणून घ्यावं 

गुरुशिष्य परंपरेनुरूप शिष्य जेव्हां. आत्मानांत्मवस्तुविवेक 


` इहामत्रफलमोगाविराग, शमदमादि षट्क व ममक्षत्व. इत्यादि साधन- 


चतष्टयानं संपन्न होतो तेव्हा अशा सतरिष्यास सद्गुरु महावाक्याचा + 
उपदेश करतात. हा उपदेश झाल्याबरोबर त्याच्या सवे हृदयग्रन्थीं 
तुटतात ब तो संपूणे ज्ञानी होतो-परत्रक्माचा त्यास साक्षात्कार होतो 
इतर शाब्दिक वाक्यापेक्षां महावाक्याचं महत्व फार आहे कारण 
हें महावाक्य ह्मणजे हा श्रेष्ठ शब्द असा आहे कीं, जो ऐकल्यांवरो- 
बर शिष्य शब्दांतीत होतो ! ह्या महावाक्याचें विवरण वेंदांतशास्त्रा- 
मध्ये व वेदांत ग्रंथांतून अत्यत विस्ताराने, अतिशय सयक्तिक व 
बुद्वग्राझ असे केलेल आढळेछ. पण त्याचा साक्षात्कार होण्यास 
आत्मप्रचीति येण्यास मनोळ्याचा अभ्यासच ' करावयास पाहिजे. या 


' कारेतांच सद्गुरु करावा, सद्गुरुशिवाय याचा अनुभव 
. येणार नाहीं असें सवै सपुरुषांनी स्पष्ट हटले आहे 


नुसत्या रद्वज्ञानान असंभावना व विपरीत भावना नष्ट होतील .. 


` पण त्यानें साक्षात्कार. हाणार नाही. त्यास शाहेपरेच निष्णातसू. [ 

असा माक्षदाता सद्गुरूच मिळावयास पाहिजे. अशा सदगरूची । 

' कृपा झाला ह्मणजे ते महावाक्याचा “साक्षात्कार करून देतात व तेणे- 

` करून अखण्ड सुखप्रापि-निरतिशयानन्द सखप्राति होते । | 
थि महावाक्याचा उपदेश होणे हणजे तरी काय £ हूं कित्येकास गुढ > 


पडते. त्याचें ज्ञान उत्तम तऱ्हेने मिळवून त्याचे. सशाख्न विवरण करतां | र 
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येणें अगर वाच्यार्थानें व लक्षार्थानें तें ,वद्धीस पटवन घेणें -ह्मणजे 
त्याचे संपणे ज्ञान झाले ब आपण ज्ञानी झाला अश्शी कित्येकांची 
समजत असेल. पण ती बरोवर नाहीं, वद्धीचे अतीत जी वस्तु आहे 
तिचा साक्षात्कारच व्हावयास पाहिजे, तो कसा होतो ह्याचे उघड 
वर्णन साघुसन्त करतात. 

मंहांवाक्यांथ ते केसे वापा । 

सत्वर नयंनी पाहा आत्मप्रभा ॥ 

--र्‍ज्ञोनेश्वर 
महावाक्याचा साक्षात्कार अभ्यासाने आपणास कसा 

झाला हें तकाराम महाराज खालील अेमेंगात मार्मिकपणे सांगतात 
चिन्मय अंजन आपलें डोळ्यांत संद्ररूनीं घातल्यामळे आपणास दिव्य= 
दृष्टी प्राप्त झाडी. त्यायोगे ब्रम्हाच्यां रूपाचे दशेन झाले. देश पारिच्छेद 


` काल पंरेच्छेंड व चस्तुपरिच्छद हो भेद नाहीसा होऊन आत्म्यास 


प्रकाशरूपं परमात्म्याचे स्वरूप प्राप्त झाल ! रोवटीं महायीक्यांचा 


.. साक्षात्कार होऊन ब्रम्हानंद प्राप्त झाला व वृत्ति अभिन्न तद्रूप तदा- 


कार झाली ! 
रक्त श्वेत कृष्णं पीत ध्रभा.सिन्न। . 
चिन्मयं अन्जन सूँर्ळे डोळा | : | 
कपना निवाली देतात ॥ 
देश-काल-वस्तु भेद मावळला । 
आत्मा निंवाळिळां विश्वोकार ! | | 
- .तत्वमसि विद्या ब्रह्मानंद साग । ` | 26 
- तेचि झालो अंशे तुंका आतोत ` | 
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महावाक्याचें ज्ञान प्राप्त होऊन सांगानें ज्ञानस्वरूप कसें हता 
येते हं वर दर्शित केले आहे. 


महावाक्य 


साधनचतुष्टय संपन .होत्साता सतृशिष्य सद्गुरूस शरण 
जाऊन त्यास नमनपूर्वक महावाक्य र्वचारण करतो त्यावेळीं सद्गुरु 
कृपाळू होऊन त्यास मद्दावाक्य्‌ श्रवण करावितात. त्यायोगें मायाश्रम 
निरास होतो. निरनिराळ्या प्रकारें दृष्टांत देऊन ( १) ब्रह्म हैं 
अद्वितीय व सतूस्वरूप कसे आहे, ( २) ज्ञानाचयोगाने ब्रह्म- 
स्वरूपी छीन झाल्यावर भभिन्नपणार्ने राहतो, ( ३ -) आपर्ढे 
'भिनपण रहात नाही, ( ४ ) ब्रह्मस्वरूपच जगत्रूपाने नटले 


अहि व तें ` तृच ब्रह्म ` आहेस, ( ५) जीवास 


बरम्हान्यतिरिक्त निराळे नामरूप रहात नाहो, ( ६ ) आत्मा देहाहून 
'पुयकू, आहे'( ७ ) मायेचें पटल दूर करून सदूगुरुकुपेनेच स्वस्था- 
'नाप्रत जातां येतं, ( ८ ) मनोल्याचें अभ्यासाने स्वंस्वरुपीं लीन 


-होतां येते व मग जन्ममरणाचे दुःखाचा [नरास होतो, ( ९ ) देह--. 


न 
॥ 1 ० 

न पु) 
हि “ही. 

क क्र 

७ रि 
eu] र 4 1 
५ £ be" ~ 


अहंता सोडल्यावर ब अहंकाराचा समूळ नाश झाल्यावर. तो निप .. 
होऊन मुक्त व होतो ' इत्यादि शिकवणीने ' तूं ब्र आहेस ' . 
'अस ज्ञान ठसावते. ब्रह्म हें अद्वितीय असल्यामुळें त्यास . कोणतीहि 


` उपमा त्रिभुबनांत देतां येत नाही. ते फक्त ह्या वाक्यावरून जाणाब- | 


पूर्वी ब्रह्म हें एकच एकरें होतं. त्याचे | ठिकाणी : ईक्षणा ! 


_ झाली, मूळ स्फुरण उत्पन झाले. तेंच मायेचे खरूप ! खोच तिज | 
(0 ता आः या काणो शी शका येते. 
fon ठिकाणीं तरी ईक्षणा कां उत्पन्न झोळी : हा प्रश्न फार 
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'गहन आहे. याचें उत्तर शब्दाने देतां येणें कठीण आहे. ती त्याची 
इच्छाच. याशिवाय त्यास उत्तर नाहीं, भ्रस्यक्ष त्याचा साक्षात्कार 
झाल्याशिवाय ही राका फिठणार नाही, तसा तो झाला ह्मणजे सवे 
संशयाचें निराकरण आपोआप होईल, सवे कामना पूणे होतीळ व 
अंति निर्वाण प्राप्त होईल ! 
आतां या महावाक्याचं वेदांत-शास्त्र-दृष्टया विवरण कसे 
आहे ते पाहूं. तत्‌ या पानें पूरब्रह्म वस्वूचेंच ग्रहण करावयास ' 
पाहिजे. त्वं या पदाने प्रत्यक्‌ ह्मञ्जहण करावे. प्रथम त्वं 'ह्लणजे 
` कोण हें जाणठें पाहिजे. अंतःकरण ब त्याच्या वृति द्याचा जो ' 
साक्षी, जो चैतन्यरूप आहे, जो देहातीत आहे, जो सुखरूप आहे, . 
जागृत स्व सुषुझत्यादि अवस्था जो जाणतो, ठोइचुंबकाचे स्वमाव- 
घमोमुळें लोह्ाचं चाळकत्व अकर्तेपणा राहून जसे त्याच्यावर आरो- 
पित होते; त्याप्रमाणे जो अकता असून देदेंदरियादिकांचे चालकत्व. 
त्याचेंबर आरोपित केढे जातें, असा जो आत्मा त्यास त्वंपदाथे 
झणतात | आखिळ ब्र्लांडास व्यापून असणारा, ज्याचें आनंदास 
सीमाच नाहीं, साब्िदानंद स्वरूपी, -ज्यास परमात्मा किंवा भूमा 
( अपरीछिन्न, सर्व ब्यापक): म्हणतात, जो जाणला असतां सवे 
जाणल्या सारखें होते, ज्यार्चे अनंतत्व केव्हांहि बिघडत नाहीं अशा 
स्वरूपास ततूपदाथे अशी संज्ञा आहे. जे जे ब्रह्मान्यतिरिक्त तें तें 
अतत्‌ या सदरांत येतें. ते दूर करणें याचा निरास करणें यास अत- 
यातत त्ति क्षणतात. अतत्‌ व्यावृत्ति रूपानें व साक्षात्‌ विधिमुखाने 
[पदाथः जाणावा, त्याचा साक्षात्कार करून ध्यावा ब निजांगार्ने 
रह्म च्दावे ! ` । | | 
.. तत्‌ पद हं सर्वेक्ष व परोक्ष आणि त्वं ह पद किंचिज्ञव | 
' अपरोक्ष आहे. मग यांचें ऐक्य आहे असे वेदांनीं कसं वर्णिले आहे | | 
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अशी दका येईल. तर त्याचा निरास देश व काळ परिच्छेद राहि 
ल्याने करावा. उदाहरणाथ :-- एकादा मनुष्य एका देशांत अगर 
एका स्थली भूत कालांत पाहिला तो दुसऱ्या स्थलीं वतमान काळांत 
पाहिला.. तेव्हां देश ब काळ बदलले असले तरी लक्षणावृत्तीने तोच हवा 
मनुष्य असे ञ्याप्रमाणे समजावयाचे, त्याप्रमाणें जीवाचे किंचिज्ञत्व व 
अपरोक्षत्व तसेच ईश्वराचे सवेज्ञत्व व परोक्षत्व हे दोन्ही गुण सोडन 
- लक्ष्याथानें दोघांचे एक्यच जाणावें. ' 
'त्वं पदाचा वाँच्याथ असा कोः-मी सुखी, मी दुःखी, मी कतो 

“मी भोक्ता, मी किंचिज्ञ ब मी अपरोक्षी आहे वगेरे वृत्ति जीवाच्या 
आहेत असा आहे. त्याचे उलट मी सवेज्ञ आहें. व परोक्ष आहे 
ह्या इश्वरा वृत्ति तत्‌ पदाच्या वाच्यायं आहेत. वाच्यार्थाचे दृष्टीनें पाहिले 
तर ह्या दोन पदाचा विरोध दिसतो. मह्दावाक्याने तर दोहोंचे ऐक्य सिद्ध 
- केलें आहे यांवरून दोन्ही पदांचा वाच्यार्थे सोडन लक्ष्यार्थच घ्यावयास 

` पाहिजे हें उघड आहे. दह हा असत्‌, जड व दःखरूप आहे 
त्याच काणी मासमान्‌ होणारा कूटस्थ ज्यास आत्मा ह्मणतात 

तो आत्मा त्याचे उलट गुणांनीं युक्त आहे ह्मणजे तो सत्‌ 
रूप आहे चित्‌-चेतन्य रूप आहे व आनंदरूप आहे. . त्यास प्रत्य- 
गात्मा ह्षंणतात व तो स्वयंप्रकाशरूप आहे ! त्वं पदाचा हा 


लक्ष्याथ आहे. याने आल्याचे ग्रहण करावयास पाहिजे. तत्‌ पदाच्या. 


' लक्ष्याथांने परमात्म्याचे ग्रहण करावयास पाहिज. तो. सच्चिदानं ~ 
दुरूप ढक्षणांनो युक्त आहे. त्यास प्रकारारूप परमात्मा ह्मणतात 

त्वे पद व तत्‌ पद या दोघांचे लक्ष्याथीकडे पाहिले ह्मणजे त्यांत विरोध 
यत नाहीं. ह्मणून लक्षणावृत्तीने दोन्ही अवड, एकरस व एकरूप 
आहेत असें जाणावे. हीस जृहदजहह्लुक्षणा हणतात. जहर झणजे 
त्याग करणे. दोन्हीं पदांच्या बाच्याथोचा त्याग करावा. अजहत्‌ ह्मणजे 
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स्वीकार करणें, दोन्हीं पदांच्या लक्ष्याथौचा स्वाकार करावा. दोन्हीं पदांच्या 
विरुद्धांशाचा त्याग करणें व अविरुद्धांशाचें ग्रहण करणं ही जहदज- 
हह्लक्षणा होय. ह्या अत्यंत महत्वाच्या जहइजहतू लक्षणेच्या योगान 
महावाक्याचे तत्व ग्रहण करावें. हें ज्यानें जाणले तोच जन्म मरणाचे 
फेऱ्यांतून पार पडतो ब संसार सागरांतून तरून जातो. ' तं ब्रह्म मी 
आहे ' व ' मी तें ब्रह्म आहे. ? असा उपदेश महावाक्याने होतो ! 


महावाक्ये, 
श्रीसमथे रामदास यांनीं श्रतीमध्ये निरानिराळीं महावाक्य 
सांगितला आहेत तदचुरूप तीं थोडक्यांत एका अभपामर्च्य ग्रथित 
केळी आहेत. लो असाः-- 
तत्वमसि आणि अहं ब्रह्म ऐसे । 
जाण हैं विश्वासै महावाक्य ॥ 
अयमात्मा ब्रह्म आणि ज्ञानत्रह्म । 
दास ह्मण वभ वेदवाक्य ॥ 
रामदास. 
बर वित्रेचन केळेळें ' ते तू आहेस ' हें वाक्य सत्रसाधारणपणे 
महावाक्य समजूं जातें तरी ' मी ब्रह्म आह” ' हा आत्माच 
ब्र आहे! ' चेतन्य हेच बरह्म आह ' हींहि महावाक्ये समजली 
जातात. कोणत्याहि शब्दाने संबोधिळें तरी जाणावयाच तं एकच 
स्व हें लक्षांत ध्यावें, | 
कट 401 न झाळें तरी विज्ञानदशा प्राप्त व्हावयास 
` पाहिजे. देवयानपंथाची शेवटची अवस्था म्हणजे महावाक्याचा अलु- 
मतर होय. सो 5 हं -वृत्तिरूप अखंड अनुसंधानाने परप्रम्ह स्वरूपी 
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डीन होतां येते. श्रमरीकाटकन्यायाप्रमाणें अखंड अनुसंधान ठेविछ 
म्हणजे तद्रूपता उप्त्ञ होते ब आपोआप स्वस्वरूपाची सोय sr 
परन्रम्हस्वरूपाशी एकबार समरस झाल्यावर आपण कोणत्या माग 
येथपर्यंत आलों असे पाहूं लागल्यास तो मागे मुळींच दिसत नाहा. 


तेथील अनुभव घेऊनी । स्वानुभव पाहे कळड़नी ॥ 
आला माग तै क्षणीं । दिसेनासा झाला कों ॥ 
सखोल भुमिके ऐसे झाले । सुख सुखासी सोडलं ॥ 
स्वयै आत्मत्व प्रगटळे । माझे देहीं रोकडे ॥ 
-- रामदास 
या तेजोपथावरीळ शेवटचे खिंडीतील प्रणव घाट ओलांडल्या- 
बर अप्रांत अशा परन्रप्रदेशांत एकदम प्रवेश होतो । जें जाणावयाचे 
तें जाणळें म्हणजे तो त्या वरतुस्वरूप होतो. ज्ञानवृत्ति स्वरूपाकार 
झाली म्हणजे ज्ञेय, ज्ञाता ब ज्ञान ही त्रिपुटी नाहींशी होऊन एक 
आत्मस्वरूपच रहाते. 
एवं वस्तुसी जाणो जातां । जाणणोचि चुरे तत्वता ॥ 
मग जाणणे आणि जाणता । केचा उरे ॥ 
— ज्ञानेश्वर 
हें स्वरूप परेच्या अतीत आहे. नादास सुद्धां येथें 
शिरकाव नाहीं. मग याचें वर्णन मुखानें कसे होणार £ मौन धरणे 
हेंच याचें वणन होय ! 


काँ परेसी पडे मिठी । तेथे नादा सद्ध चुदी ॥ 
मा वावरीजेळ वाडी । है कं आहे ॥ 


"ज्ञानेश्वर 
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परब्रह्मस्वरूपाचे ठिकाणीं साक्षित्व आहे असेहि ह्मणतां येत 
नाहीं. कारण तेथें साक्षित्व नसून तें आपळेंच अभिन्नस्तरूप आहे. 
गगनासी नाहीं गगन ज्ञान । सज्ञाना अंतरी घेते वळखण ॥ 
साक्षी न होता तूचि गगन । ही अभिन्न खूण जाणावी ॥ 
-ऱ-मेरुस्वामी 
नीलग्रमा दशेन 
अभ्यासाचे दृष्टीनें पाहिळें तर या गगनस्वरूपांत ळय कसा 
होता हँ सांगतां येणें कठीण आहे. ल्य होतानां पहावयाचा झटळ 
तरी कांही म्यादेपयैतच अगदीं हुषार राहून जाणीव कळवून घेतां 
येइल. त्यापुढे मात्र कांहीं नाहीं हँ खरें. ती अशाब्द, अवाच्य व 
अग्रांत अशी स्थिति आहे. बायु जसा आकाशांत एकदम छीन होतो 
त्याप्रमाणें सोहंवृत्तीचा ल्य होतो. ती वृत्ति ल्य पावतांना चमत्कार 
झाळेळा अनुभवास येतो, 


निरंजना जाता नाहीं जनवन । अंत्राळी गगन एकाएकी ॥ 
एकाएकी देव निर्मळ निश्चळ । आतुड प्रांजळ दूजेविण ॥ 
-—रामदास 


आकाशाचे स्वरूप काय अध विचारळे तर पोकळीं या 
शिवाय कांहीं सांगता येणार नाहीं सवेत्र त्याची व्याति आहे. त्या- 
ठिकाणीं ढग नसले हणजे त्याचा निळा वरणे दिसतो. दिवसा प्रका- 
सांत निरञ्र आकाशाची प्रभा तेजस्वी अशा नीळवणोची दिसते. 
जास्त बरोबर वर्णन करावयाचें ह्मणजे त्या नीळ वर्णात पांढऱ्या 
बणीची छाक असते त्यामुळें त्याची तेजस्वीता वाढते | परत्रह्मास 
गगनस्वरूपाचें साद्य मानळें आहे. शब्सृ्टाचें मयोदेत या स्वरू- 
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पाचे एवढेंच वर्णन करतां येईल. या स्वरूपाशी तन्मय होतां होतां 
वर वर्णेन केल्याप्रमाणें प्रकाशयुक्त नील बणॉची छाक, छट्टा अगर 
झळाळी इगोचर होते असें ह्मणतां येईल ! सो हं या ज्ञानवृत्तीचा ल्य 
होतांना ती बिशेष स्वरूपांत प्रगट होति. दिवा शांत होतांना त्याची 
ज्योत जरा मोठी होते. पाणी हे लाटच्या स्वरूपांत दिसते न दिसते 
तोंच ती लाट ळय पावते किंवा विजेची चमक ह्मणजे तिचा अस्तच, 
त्याप्रमाणे मूळ मायेचे स्फुरणहि वंद. पडल्यावर सोह्रेवृत्ति ळय पावतां 
पावतां परब्रह्मसवरूपाची नुसती चमक दाखवून लीन होते! 
अज्ञानाचा टेका । नसताही ज्ञान अधिका ॥ 
फाके जव उफका । आपुला पडे ॥ 
=¬ ज्ञानेश्वर 
शेवटच्या स्पष्ट ऑकारखूपी नादाचा ळय हातांना हा अनुभव 
येतो. ज्ञप्तिमात्र निरंजन स्वरूप प्रचीतीस येते ! अमानव पुरुष 
देवयान पंथाचे शेवटचे ठिकाणीं त्यास परब्रह्मरूपं महाराजाजवळ 
त्याचे दरबारांत नेतो व त्याठिकाणी त्यास अधिष्ठित करतो ! 
कार्दसि उवेरित अवसान । केवळ उन्मनीची दशा गहन ॥ 
ज्ञेसिमाच निरंजन । प्रतीतिसि ठाके ॥ ` 
.— मेरुस्वामी 


खं ब्र "`: 
प्रह स्वरूपाचे वर्णन “ खं ब्रह्म ? असे श्रतींत केळे 
आहे. बृहदारण्यक उपनिषदांतील .पांचवे अध्यायाचे पहिले ब्राह्मणांत 
फक्त हाच विषय आहे. परत्र है गगनस्वरूप आहे. हें अनादि 
आहे. ज्याप्रमाण आकाशाचे ठिकणीं वायू लीन होतो त्याप्रमाणे 
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निरालंब गगन स्वरूप अशा खं ब्र्मांत मायेचे मूळ वायुरूपी स्क्ररण, 
जो मूळ शब्द-नाद तो हान होतो. हं ज्याने जाणंछ त्यानं जाण- 
ण्यास योग्य असें सवे जाणले, असें समजावें ! हा ब्राह्मण लहान 
असल्यामुळें त्याचा संपूर्ण भावाथ दिला आहे. 

आमचे साधुसंतांनी ह्याप्रमाणें देवयान पंथांतीळ शेवटच 
मुक्काम स्थळाचे-अप्रांत प्रदेशाचें वणेन केले आहे. छांदोग्य श्राते- 
मध्यें, नादपुरुघाचा-अमानव पुरुषाचा साक्षात्कार झाला म्हणजे हाच 
रह्मस्वरूपाकडे नेतो असें वर्णन आहे व देवयान पंथाचे बर्णन येथें 
संपल्याचे सांगितळं आहे. 

समथ ह्लणतात परब्रह्म हे पनिमेल-मायामळ रहित, 
निश्चळ, व्यापक ब गगनस्वरूप आहे ! याचें अनुसंधान धरलें कीं, 
वृत्ति तदाकार होते. ही तदाकार वृत्ति श्रबणाने-नादानुसंधानाने 
प्राप्त होईळ. मग सवै संशयाचा निरास होइछ. जो निमळाचें ध्यान 
करील, त्याचें अनुसंधान ठेवील तो निमेळ्च होईल. ह्याच निरंजन 
स्वरूपास मुख्य ब्रह्म अथवा परब्रह्म हृटळें आहे. हेंच गगनस्वरूप 


होय ! 


ब्रह्म निमेळ निश्चळ । शाश्वत सार अमळ विमळ ॥ 
अवका घन पोकळ । गगना ऐसे ॥ 


¬_णमदास 


हीच शेवटची अवस्था. ह्या अवस्थेप्रत गेल्यावर तेथून पुनः 
उत्थान दशा नाहीं. डु | । 

नाथहि या स्वरूपाचे असेंच वणेन करतात व याचा 
साक्षात्कार करून घ्यावा व आपण वस्तुरूप व्हावें असँ सांगतात. 
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अचळ निमेळ शांत । निज असे दिसत । 
ऐसे तै निरंजन । विराजळे असे ॥ 
ऐसी वस्तु चर्मचक्ष जो लाहे । ज्ञानि करुनि जो पाहे 
चिदक्षानु होऊनी राहे । निजवस्तु पूणे । 
= एकनाथ 
ज्ञानेश्वर महाराज दृष्टांत देतांना याचें यथार्थ. वर्णन 
करतात. 
जो निरंजनीं निदेला । तो आणिकी नाही देखिला । 
आपुलाहि निमाळा । आठवू तया॥ 
ज्ञानेश्वर 
मयीदेचा अतिरेक करून बोलावयाचे तर परन्रह्माचें स्वरूप 
गगनासारखें आहे असें सांगितळें आहे. परब्रह्म हें संपूर्ण व्यापक आहे. 
दृक्यरहित निर्गुण आहे. निमेळ, निश्चळ व गगनासारिखे आहे. या 
स्वानंदधनस्वरूपाचा साक्षात्कार होणे हें आत्मउपासनेचें लक्षण आहे. 
हिलाच अपरोक्ष उपासना म्हणतात ! हाच विज्ञानद्शा होय ! 
साधुसत आपला अनुभव असाच सांगतात. 
चद निळा रंग दखे सर्वाचे देखणी । 
चतन्य भुवनी समरस ॥ 
ज्ञानदेवा ध्यान सज्चिदानंदाचे । 
सवै ब्रह्म साचे येणे येथे ॥ 


>>: ज्ञानदेव 
सावळी हे प्रभा अंगकांति । 
रुप नाही रेखा नामहि जयासी ॥ 
न" तुकाराम 
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चक्षुचे देखणे सरे । ज्ञानदृष्टी पाहोनि विरे ॥ 
देखणेपणवीण उरे । सर्वाग देखणा ॥ 


न" रामदास 


प्राण ब्रम्हरंध्रांत स्थिर झाला हणजे अधेमात्रारूपीं नाद' 
अगर सोहं वृत्ति गगन स्वरूपांत ळय पावते. सोहं भावाच्या बाह्या 
पसरून परमात्मलिंगास -परत्रम्ह सवरूपास आलिंगन दिर्छ कॉ आपण 
स्वयें परत्रह्मच होतो ! ऐक्य झाल्यावर गगनस्वरूप होतों असेहि 
ह्मणतां येत नाही. गगनांत गगन लय पावते असे जे म्हणतात तो 
ही अवस्था होय ! प्रत्यक्ष अनमवाशिवाय-साक्षात्काराशिवाय याचे 
रहस्य कळणार नाही. अ्रतिने म्हटल्याप्रमाणे हीच रोवटची अवस्था 
होय | याच्यापुढे जाणावायाचें असे कांहीं नाही. ज्ञोनेश्वरीच सहाव्या 
अध्यायांत याचें फार बहाराचे व काव्यमय, वणेन आहे त खाली 
दिल्याशिवाय रद्दावत नाही 


£ 
पुढे तन्मात्रा अधेवरी । आकाराच्या अंतरी ॥ 
भरतीं गमे सागरी । सरिता जेवी ॥ 
मग त्रह्मर्री स्थिरावोनी । सोहं भावाच्या बाह्या पसरुनी I 
परमात्माळंगा घावोनी । आंगा घडे ॥ 
गगनीं गगन ल्या जाये । ऐसे जे कांही आहे ॥ 
ते अनुभवे जो होये । तो होऊनि ठाके ॥ 
पुढती जाणणे ते नाहाँचि । झणोनि असो किती हेचि ॥.. `, 
बोलावे आतां वायाचि । धनुधरा ॥ २ 
जे उन्मनीयेच लावण्य । जे तूर्येचे तारुण्य ॥ 
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जञ विश्वाचे सूळ । योगहुमाचे फळ ॥ 
जै आनंदचाचे केवळ । चैतन्य गा ॥ 
जे आकाराचा प्रांत । जो मोक्षाचा एकांत ॥ 
जेथ आदी आणि अंत । विरोनि गेळे ॥ 
जञ महाभूतांचे बीज । जे महा तेजाचे तेज । 
एवं पार्था जे निज । स्वरूप माझे ॥ 
-" ज्ञानेश्वर 


सगुण देव--मेघरयाम- 


ह्याच स्वरूपाचे सगुण रूपाच्या दृष्टीनें ' मेघश्याम ? इयाम- 
सुंदर, कृष्णसखा वगेरे शब्दानी वर्णन केळेळें आहे. या शब्दांनी 
पांडुरगाचै नामस्मरण, ध्यान, चिंतन, भजन कांहाँहि केळें तरी सत्पु- 
रुष कोणत्या दृष्टीने तो शब्दोच्चार करतात व त्यांचे अनुसन्धान 
कोणीकडे असतें हें लक्षांत घ्यावयास पाहिजे. श्रीकृष्णाच्या प्रतीकाचे 
छायाचित्र नीलवर्णात नेहमीं काढतात. कृष्ण ह्मणजे काळा असा 
अथै नव्हे तर नीलवणोचा असा अर्थ आहे. त्यास घन$ऱ्याम, श्याम- 
सुंदर कां म्हणतात हें आतां ध्यानांत ध्यावें. वाळवे ताढुक्यांत वाटे- 
गांब म्हणून एक लहान गांव आढे. कऱ्हाड ते इसलामपूर या रस्त्या- 
वर कासेगांव म्हणून गांव आहे तेथून २ मैल वाटेगांव आहे. तेथें 
श्रीवासुदेवाची १॥-२ हात उंचीची अत्यंत सुंदर मूर्ति आहे. ह्या 
मूर्तित विशेष हा आहे कीं, हिचें सुहास्य वदन हे ब ही नील- 
वर्णोची-गगनस्वरूप वणोची-आहे ! ही अत्यंत तेज:पुंज असून अव- 
यव अगरी रेखीव व नयन मनोहर आहेत. श्रीमत्‌ भागवतांत वर्णन 
केल्याप्रमाणे ही मार्त आहे. छांब लांबचे प्रांतांतून छोक वासु. 
देवाचे दर्शनास येतात. मार्त पंचरसी घातूची आहे. अशा तत्हेच्या 
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लहान मोठ्या मूर्ति ठिकाठिकाणी असतील. अष्ट हें गांव वाळवे तालुक्यांत 


आहे. श्रीद्त्तमहाराज यांची समाधी तेथें आहे. या समाधी मंदिरांत 
श्रीदत्तम्रभूची १४ अंगुळे उंचीची अत्यंत सुरेख एक पंचरसी धातूची 


नीलवणीची मूर्ति आहे. सांगण्याचे तात्पर्यं असे कीं, सगुण घ्यानास 
सुद्धां परत्रह्मस्वरूपाच्या वर्णाचे प्रतीक ध्यावें असें सांगितळेळे आहे व 
तसा प्रघातहि आहे. याचें रहस्य आतां वरील विवेचनावरून सहज 
लक्षांत आरे असेल. साधुसन्तांनींहि ह्याच दृष्टीनें विइळाचें वणेन 
केछें आहे, पंढरपुर ही निळाची खाण आहे असे भानुदास क्षण- 
तात. समे मनाचे कोकांत रामरायाच्या रूपाचे वर्णन गगनासारखे 
असल्याचें सांगतात ब याचेच चितनाने मुळमायेचे बंध तुटतात व 
प्रन्नह्म स्वरूपाचा प्राप्ति होते असं सांगतात. 
पंढरपूर हे निळियाची खाणी । 
नवलाव साजणी दोखियेळा ॥ 
भाजुदास ह्मणे नीळ हा चोखडा । 
खुजडु हा जडा जीवन ॥ 
-- भानुदास 
नभासारिखै रूप या राघवाचे । 
मनीं चिंतिता मूळ तूटे भवाचे ॥ 
-- समर्थ 
मन व प्राण यांचा लय झाळा व शद्वाची ।निःशञज्क अवस्था 
झाली कीं, तेथें मेघऱ्याम गोविद प्रगट होतो ! 
मना पवना नाहीं भेद्‌ । तया ठायीं हा गोविद्‌ ॥ 
तेथे खुंटला अजुवाद्‌ । वेद- श्रुति आटल्या ॥ 
कृपा केली मेघश्यामा । संतसंगे तारिले ॥ 
2 1044 नामदेव 
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साक्षात्कारी पुरुष सगुण देवाची उपासना कोणत्या लक्ष्याथीने 
करितात हें घ्यानीं येण्याकरितां त्यांचे शब्दांत थोडे विवेचन करू. 
प्रभु रामचंद्र व जानकी माता यांचेंच उदाहरण पाहूं. राम परेच्या 
पलीकडील पुरुष व सीता ही चिद्विलास ! सीता हो चिदानंदरूपीं 
आहे व राम हा निरंजनरूपीं आहे. दोहोंच्या ऐक्यांत अखेडेक रस 
प्राति आहे. ही सीताराम उपासना ज्ञानदायी आहे. विदेहनंदिनी दी 
केवळदशा व राम हे आस्तिक्य स्वरूप होय | 


राम परात्पर परेरा । सीता चिद्विछासी निर्विकार । 
चिदानंद्घन वैदेही । निरंजन रामहदर्यी । 

हेचि भक्तांचे अभ्यंतर । रामसीता मनोहर ॥ 

बोधे निजात्म साक्षात्कार । प्रगट राम उपासना ॥ 


—मेरुस्वामी 


अशा प्रकार त नियण उपासना केळी म्हणजे वस्तु- 
रूप तत्काळ होता येतं. यायोगे निगुण, निश्चळ य निरंजन अशा 
देवास ओळखावे असें समर्थ म्हणतात. 

ओळखावे देवा निमळा निश्चळा । 

निगुण केवळा निरंजना ॥ 

[ रामदास 
पुरुषोत्तम व त्याची भाक्त 
र श्रीमद्धगवद्वीतमध्यें या पर्रम्ह स्वरूपास पुरुषोत्तम असें 
टळे आहे. गीतेच्या पंधराव्या अध्यायास पुरुषोत्तमयोग असे 
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नामाभिधान देण्यांत आळे आहे. कारण या स्वरूपासंत्रंधींच विवेचन 
या अध्यायांत आहे. अग्नि हा कापरास लागल्यावर तो कापराचा 
नाश करून शेवटीं स्त्रतःहि नाहींसा होतो, तद्वत्‌ ज्ञान हें अज्ञानाचा 
निरास करून स्वतःहि हरपून जातें. त्याप्रमाणें सों वृत्ति ज्ञानबोध 
करून नष्ट होते! जाणीव व नेणीव याव्यतिरिक्त जो स्त्रतःरूप 
असतो त्यास उत्तम पुरुष असे ह्मणतात. तो आपणच आपणास 
प्रकाशित करतो. क्षर व अक्षर या उपाधीरहित तो स्वस्वरूपार्न 
श्रेष्ठ आहे म्हणून त्यास पुरुषोत्तम असं म्हणतात. 


एसे जाणणेनिबीण उरले । जाणते ज ॥. 

तै तो गा उत्तम पुरुष । दोहोइनि आणिक ॥ 

तो मी गा निरुपाधिक । क्षराक्षरोत्तम एक । 

ह्यणोनि हाणे वेद्‌ लोक । पुरुषोत्तम ॥ 

ज्ञानेश्वर 
या पुरुषोत्तमाचे वर्णन झानेश्वरांनीं फार बढवारीचे केळ आहे, 

या सर्वोत्तम पुरुषाचें ठिकाणीं विश्रांतिहि विश्राम पावते. त्याचें ठिकाणीं 
प्रकाश ब नाद यांचा ल्य होतो ! तो गगनस्वरूपाने एक आहे. तो 
पूर्णतेचा परिणाम आहे. हा सर्वे श्रेष्ठ आहे ह्मणून यांस ईश्वर ह्मणतात! 


'जो प्रकादेवीण प्रकाश । जो इशिस्तव्येवीण इशा ॥ 
आपणेनिची अवकाश । वसवीत अस जो ॥ 
जो पूर्णतचा परिणाम । पुरुष गा सवोत्तम 
विश्रांतिचाहि विश्राम ॥ विराला जेथे ॥ 

| " ज्ञानेश्वर 
यास परमात्मा असे म्हणतात. येथें ही गोष्ट ध्यानांत ठेवावी कों 
याठिकाणीं परमात्मा झणजे प्रकाशरूप परमात्मा असा अथे अभिप्रेत 
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नाहीं, कारण प्रकाशरूप परमात्म्याचेहि अतीत परब्रह्म वस्तु आहे, याचें 
स्पष्टिकरण निसादिग्धपणें ज्ञानेश्वरांनी ज्ञनिश्वरीत केलें आहे आत्मा व 
प्रकाशरूप परमात्मा ही दोन्हीं आछिकडची रूपे आहेत. परन्रह हे 
च्या दोहाचे पर म्हणजे पलिकडचे आत्मरूप आहे हणून यास या 


_ अर्थोने परमात्मा अशी संज्ञा आहे. 


ह्णानि पुरुष क्षराक्षर । दान्ही देखोनी अवर ॥ 
याते हणती पर । आत्मरूप ॥ 

अजुना ऐसिया परी । परमात्मा शब्दावरी । 

सूचि जे गा अवधारी । पुरुषोत्तम ॥ 

सोहं तेहि अस्तवळे । जेथ सांगतोचि सांगणे जाले ॥ 
दृष्ट्रत्वेसीं गेले । देखणे जेथ ॥ 


- >ज्ञानेश्वर 


का vf जमात, । ज्ञानरूप सूर्याचा उदय झाल्यावर- 
र ` गाचा साक्षात्कार झाल्यावर जो जाणतो तोच खरा 
नख पाल्न आहे. तांच भाक्त करण्यास योग्य आहे. कारण 
सि गगनानेंच आढिंगन देणे शक्‍य आहे दुसऱ्या कोणासहि नाहीं 
पड जो परत्रह्मरूपी झाला तोंच पुरुषोत्तमाचे भजन करण्यास 
क डे १ त्याल्माच भक्ति करणें शक्‍य आहे. त्यासच भक्त ही 
42 Ce पाला अमृत सागरांत मिळतां येणार 
क सा १ भुषणरूप झाल्याशिवाय उत्तम सुवणीत मिळतां 
ह तद्वत्‌ ह पुरुषोत्तमरूप झाल्याशिवाय परुषोत्तमाची 
= ता यणार नाहीं | देव होऊन देवाची भक्ति करील तो 
अनन्य भक्त होय | | वड 
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साधुसंतांनी आपळें सवे हृद्वत सांगून टाकिरूं आहे; कांहीं 
सांगावयाचें ठेविळें नाहीं. परत्रह्माचं ज्ञान ज्यास करून ध्यावयाचें आहे 
अशा अभ्यासी व तळमळणाऱ्या जीवांनी या साक्षात्कारयांगाच्या 
प्रकाशमय मागीनेंच जावयास पाहिज. साधुसंत परत्रह्माश्षी तदाकार 
झाल्यामुळें जे जे उद्गार काढतात तेते लक्षणावृत्तिने घ्यावयास 
पाहिजेत ह्मणजे त्यांना कोणती वस्तु अभिप्रेत असते हें ध्यानीं येईल. 
ते आनंदसागरांत पोहू लागले म्हणजे आनंदरूप होत्साते आनंद 
लहरीशीं खेळूं लागतात व नकळत वा मुद्दाम कळून आनंदाचे 
तुषार जगाच्या कल्याणाकरिता सोडीत असतात ! 

स्वयें परम्हस्वरूप झाल्यावर . “मी ब्रह्म आहे! 
ह्या महावाक्याचा अनुभव घेत असतां साधु तल्लीन होऊन 
म्हणतात. 


मी तो स्वयं परत्रह्म । मीचि स्वंय आत्माराम ॥ 
मजविण नाहीं कोणी । एका शरण जनादेनीं ॥ 
एकनाथ 

कांहीच मी नव्हे कोणीय गांवाचा । 
एकटा ठायीचा ठायीं एक ॥ 
नाही आह्यां ज्यावे मरावे लागत । 
आहा अखण्डित जैसे तैसे ॥ 

£ न ठुकारास 

परत्रह्माशीं सामरस्य पावल्यावर तेथे दुजपण कसे" राहणार ? 
मनाची उन्मनावस्था झाल्यावर--परमानन्दरूप समाधी साध्य झाल्यावर 
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आपल्यामध्ये व देवामध्यें मिनपण राहिळें कोठे? जिकडे पहावे 
तिकडे देवच व्यापून भरलेला दिसेल. त्याशिवाय अणुरेणुहि रिता 
नाहीं अशी प्रचीत येईळ. सर्वेत्र आपलीच व्याप्ति असल्याचे आढळून 
येईळ. ' खरोखर हँ सवे ब्रह्म आहे ' या महावाक्याचा अनुभव 
येईल ! आपलाच हा चिद्रिछास आहे अशी जाणीव होईल ! चैतन्य 
लहरी उमटतांच विश्व उद्भवते व ती मावळतांच व्याचा लय होतो ! 
हेहि आपलें स्वरूपच होय! साधुसन्त ह्या अवस्थेचं फार हृदयंगम 
तर्‍हेनें वर्णन करतात. 


अन्तरीं बाहरी एकमय जाहलें । 
अवघे कोंदाटळं परत्रह्म ॥ 

एका जनादनीं ऐसी जाहली वात्ति । 
बृत्तिची निवात्ते चिदानन्दों ॥ 


एकनाथ 


जिकडे पहावे तिकडे तुझें रूपच दिसतें. हे मेघश्यामा ! तंच 
अवघ्या विश्वांत भरून राहिला आहेस. जेथे जेथें माझी दृष्टी जाईळ 
तेथें तेथें तुझी पाउळेच दिसतात | 


लेथै देखे तेथे तुझीच पाउछ । 
विश्व अवघे कोदाटळं ॥ 

रूप गुण नाम अवघा मेघड्याम । 
वेगळे तै काय उरले ॥ 


=¬ तुकाराम, 


नामदेव महाराज म्हणतात कीं उन्मनी अवस्थेमध्ये दाही 
दिशा भरुन राहिला आहे, अशा हरीच द्दीन होतें ! 
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मन झाले उन्मन वासना तछीन । 
दाखलै हरिचरण सवाडायां ॥ 
नामा पाहे दहीं तव उभा चहू बाहीं । 
दिशा इुसित दाहीं हरी दिसे ॥ 
| --नामदेव 
श्रीसमथोहि त्याचाच अनुवाद करतात. 
ढात्ते गुतली स्वानुभव । जनीं तोचि भास आघवे ॥ 
सवाह्य व्यापिले देवे । ब्रह्मांड अवघे ॥ 
रामोविण सवथा कांही । अणुमात्र रिते नाहीं ॥ 
दृश्य द्रष्टा दरान तेही । रामचि असे ॥ 
= रामदास 
दशौद्रियाकडन जे जे व्यापार होतात त्या त्या ठायीं परत्रह्माची 
जाणीव होते. हें युरुकृपेंचे वमे आहे. पढे, मार्गे, बाजस वर खालीं 
सन्न ब्रह्माची व्याप्ति आहे ! हें सवे विश्व त्रक्नच आहे व तें सवै- 
श्रेष्ठ आहे अशी श्रुति सांगते. [ मांडूक्य उपनिषद्‌ २; २; ११] 
या ररुतिबरहुकूम अनुभव येत असल्याचें फार बहाररीचे व 
तल्लीनता उत्पन्न करणारें वर्णन सत्पुरुष करितात 
वामसव्य दाहीकडे । देखु कृष्णाचे रूपडे ॥ 
आतां खालीं पाइ. जरी । चहुकडे दिसे हरी ॥ 
सवोठायीं पूणे कळा । दासी जनी पाहे डोळा॥ 
-- जनाबाई 
दृष्टी देखे परत्रह्म । श्रवणी ऐके परत्र ॥ 
रसना सेवी त्रह्मरस । सदा आनन्द उल्हास ॥ 
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शुरुक्ृपेचे है वम । जग देखे पर्रह्म ॥ 
एका जनार्दनी चराचर । अवघे ज्यासी परात्पर ॥ 
-- एकनाथ 


अशा या सर्वत्र व्यापि परब्रह्माचे वणेन रामदासस्वामीहि 
यथातथ्य करितात, 


दुजेविण देव एकटा एकट । उभा घनदाट मागेपुढे ॥ 
मागे पुढे ्रह्म सवत्र व्यापक । दास तो निःशंक तेणे गुणे | 
-- रामदास. 


ही प्रचीतीची प्रचीति सद्गुरूशिवाय लामणार नाह असें 
सवे ज्ञानी लोक सांगतात ! ह्या शेवटचे अवस्थेप्रत एक सद्गुरूच 
नेऊं शकतात. त्यांची पूर्ण कूपा झाली म्हणजे ते अत्यंत प्रेमानें 
आपल्या कृपाछत्राखाली आपल्या पाविल वातावरणांत अभ्यास करा- 
वयास लावून विज्ञानदशा प्राप्त करून देतात ! एवढंच नव्हं तर तें 
आपलं स्वरूपच शिष्यास बनवितात. केवढीं ही. त्यांची थोरवी ! 
सव साघुसंतांनीं आपल्या गुरूचे अस्यत आदरानें वर्णन केले आहे. 
एकनाथ महाराजांनीं सदूगुरूचे वणन अप्रतिहत लेखणीने जितके 
केछ आहे तितकें दुसऱ्यांनी क्वाचितूच केळ असेल. सद्गुरु सांगतात 
कॉ, अखंड योगानेद्रा कालीं मी जवळ असतां जिची सुंदर 
प्रभा इंद्रनील प्रभेप्रमाणे आहे अश्या स्वयंभू गाळीव सुखाच्या मूर्तीचे 
तुझास दशन करबिर्ता .] उयाच्यायोगें तुझी निरंजन स्वख्पाग्रत 
५ आंठांत ती तुर्थेची तयौ होय व हाच माझी आत्माचची ! मी 
तुमच्यांत अभिन्नपणे आहे, बोध प्रगट करतो व अभिन्न वस्तूचा साक्षा- 
त्कार करून दञन आत्मप्रचातिसुख देतों ! सदगुरूंच वर्णन करतां 
करतां आभलेपणें असणारं परत्र हाच सद्गुरु असे दरशविण्यांत 
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आले आहे ! सद्गुरु साक्षास्काराचे मागांतील अनुमत्र अचुक प्राप्त करून 
देतात ब॒ भ्रमाची स्थळें सांगून तेथून बिज्ञानप्रमार्दापार्ने मुक्कामावर नेतात. 


तूयौरूपै जाण प्रभा हे निःसीम । 

तया परता राम असे वापा ॥ 

ज्ञानदेवा शुज दाविळे गुरुंन । 

मने अनन्य कलिपताची ॥ 

| --ज्ञानेश्वर 
प्रेहुनि परते घर । तेथे राई निरतर ॥ 
सबै सत्ता आळी हातां । नामयाचा खेचर दाता ॥ 
नामदेव 


सप्त ज्ञान-भूमिका 


सूयाँदयापाश्षन निद्रासु घेईपर्यंत या कष्टमय संसारांत 
सुखाची प्रापि होण्याच्या इच्छेने मनुष्य एकसारखे प्रयत्न करीत असतो. 
पण रात्री जमीनीस पाठं लागल्यावर क्षणमर चित्तांत विचार क्रू 
छागळा तर त्यास असें आढळून येतें कीं, सुखाकरितां आपण रात्रं 
दिवस इतके श्रम करतों पण सुखाचा-आनंदाचा छेशहि आपणास 
मिळत नाही. वाह्य वस्तूपासून सुखाची अपेक्षा आपण करतों यांत 
कांही चुक खास आहे. खरें सुख है आपल्या ठिकाणींच असलें 
पाहिजे. ते. कसें मिळेल, खरा आनंद कसा प्रात होईल यांचीच 
तळमळ त्यास मग लागून राहते. अशा तर्‍हेची सद्भावना, सदिच्छा - 


'व आत्मसुखाचे प्राप्तीची तळमळ उप्तन झाली ` म्हणजे सत्कर्म होऊं ` 


लागतात व त्या एणंयाईनं, कालांतराने भगवद्भक्तोच्या प्रक्रषोमुळें सद्‌- 
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गुरूची भेट होते. त्यानें ज्ञानोपदेश केल्यावर स्वस्वरूपाचा साक्षा- 
त्कार होतो. तसा तो झाला म्हणजे पुढं महावाक्याचा साक्षात्कार 
होऊन आपलें सवे व्यापित्व उमजून परश्रह्लाशीं सामरस्य होते ! 
ज्ञानमागार्ताळ या ज्या ग्रथमपासूनच्या निरनिराळ्या अवस्था त्यास 
ज्ञानभूमिका म्हणतात, या सात मानल्या आहेत हणून व्यास सप्त 
ज्ञानभूमिका असें म्हणतात, साधकाची अभ्यासांत दिशाभूल होऊं 
नये व आपल्या ज्ञानाबद्दल भलताच अहंकार उप्तन होऊं नये म्हणून 
ह्याचें विवेचन करण्यांत येत आहे. सध्यां खरें ज्ञान-खरा साक्षा- 
त्कार- बाजूस राहून जरा कोठें शब्दज्ञान झाळें कॉ, छगेच अहंकार 
उप्त होतो व ज्ञानाच्या गोष्टी सांगून या दुसऱ्यास उपदेशण्याचा 
आपणास अधिकार उप्तऩ करून घेण्याकडे प्रवृत्ति असतें हें आपण 
पाहतो. अन्ञजनानां आपण अमुक अमुक भूमिकेवर आहोंत अगर 
अमुक पायरीवर आहोत व मोठें जीवन्मुक्त आहोंत असें सांगण्या- 
कडं कित्येक ज्ञानी म्हणविणारांची प्रवाते असलेली आढळन मेते. 
पुढे जे सप्तभूमिकेचें विवरण करण्यांत येत आहे तें वाचून सवांनीं . 
आत्मनिरीक्षण करावें च आपण या ज्ञानसोपानाचें' कोणत्या पायरी- 

बर-भूमिकेचर आहांत हें निरखून पहावें ! तसेंच आपण खरोखर 
ह्या सोपानपंथाचे मूळ पायरीपाशीं तरी आहोंत काय ? क्रिवा उलट 
खाडी खालीं दुसऱ्याच पंथानें चाललों आहोंत याचें अत्यंतर पहावे. 
आत्मनिराक्षणानें मल्ताच .अनुमव आल्यास :चित्तांतीळ :अहंकाराचा 
मछ श्रवणमनन निदिध्यासा्ने धुऊन काढावा, .ईश्वरास कोमल 


अंतःकरणाने भजावें, त्याचें . चरणकमळाचें :ठिक्राणी छीन : व्हावे ब 


"हा दिव्य आत्मज्ञानरूपीं मागे आक्रमण्यास चागल्या : वारंड्यांची- 
“साक्षाळारी 'सद्गुरूची--जोड देण्याबक्ु ह्यास :आळवावें. महणजे तो. 


or दयाघन 'प्रकाशरूप परमात्मा :स्वस्वरूस़ाप्रत खासने :] 
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आतां या सप्तमूमिकेचे थोडक्यांत वर्णेन करूं. त्यावरून 
अन्यासाचे दृष्टीने वत्तिलयाच्या चढत्या पायऱ्या, अतमुख वृत्तिपासून 
९ ~ ए नट दिसन येईल ९ तसेंच 
संपर्ण वत्तिल्य होईपर्यत, कसकशा आहेत ह दिसून यईल, त 
७ र ७ पद 
व्रह्मवत्त्यापासुन ब्रह्मविद्रिष्ठ या बहुमान अज्ञक पदण्या खरोखर 
कोणास लावतां येतीळ हेंहि कळून येईल. 


( १ ) झभच्छाः- प्रथम भू मिकेस सुभेच्छा असें म्हणतात. 
अंतःकरणांत झुम इच्छ-सद्भावना उत्पन्न होण हुँ ह्या भूमिकेचे 
लक्षण आहे. संसार हा असार आहे, हा प्रपंच अशाश्वत आहे, अशा 
तऱ्ेचा अनुताप होतो व कांहीं स्वहित करावे अशी बुद्धि उत्पन 
होते. दुःखमय संसारांत सुखाची इच्छा करून आपण आउ रथ 
द्बडले, आतां तरी राढिठेळे आयुष्याच व्यर्थे हानी न कारितः 
सत्समागम करावा, शाज्रश्रवण करावं, परमाल्यास शरण जाऊन 
त्याचें माक्तियक्त अंतःकरणाने भजन पूजन करावे अशी बुद्ध उत्पन्न 
होते. प्रपंचासं मन विटून जाते व चित्तास विक्षेप उत्पन्न ह 
म्हणून ह्या भामिफेस कित्येक विक्षेपता असे म्हणतात. चित्ताची 


व्यग्रता झाल्यामुळे व सुखाचे शोधाथ मनाची धाव असल्यासुळ मौढ्य 
अवस्था येते. अखण्डसुखप्रापि जेणकरून प्राप्त होइल तंदनुरोधानें 
नित्य भक्तियक्त अंतःकरणाने शास्रश्रवण विशेषत: अद्वेत श्रवणाकडे 


लक्ष वेधत. थोडक्यांत बोलावयाचे हणजे मुमुक्षुत्व वृत्ति उत्पन्न होते. 
(२) विचारणाः-दुसत्या भूमिकेस विचारणा असं . 


ह्मणतात. अन्तःक्ररणांत ` सद्भावना उप्तन झाल्याइर : विचारशाक्ति -. ~ - 
उप्तन होते. आपण-ज जे वाचतो, -पहातो ब्व ळी ऐकतो. याचा 
काय अर्थ आहे! यांतीळ रहस्य काय असावें ! इकडे यक्ष ला... 
` अर्थांतर पाहून त्याच विषयार्च रहस्य ` कळंलें म्हणजे तो कृतीत. _: . ं 
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उतरावयास लागतो. कमांचरण शुद्ध व सात्विक करण्याकडे प्रवृति 
होते. सात्विक आहार विद्वार घडतात, ईश्वराराधना वैराग्यपूण व प्रेमळ 
अन्तःकरणाने होते. वृत्तीमध्य जे चांचल्य असते तें हळू हळू नार्हासें 
होऊन वृत्ति स्थित होऊं लागते, ह्या भूमिकेस गतायाता असेहि 
म्हणतात, मनन व निदिध्यासानें वृत्ति स्थिर होत आहे अशी 
प्रचीति येऊं लागते, मूककुमारीप्रमाणं ही मूक अवस्था आहे. 
ध्यानास अगर जपास बसले म्हणजे क्षणभर वृत्ति शांत हाते असा 
अनुभव येतो. अस्थिर मन थोडें स्थिर होत. विचारानें-मननानें 
निदिष्यासार्ने व अभ्यासाने बाह्यवृत्ति हळू इळूं नाहींशी होऊन 
वृत्ति अन्तम होऊं लागते ! वृत्ति बाहेर जाणे ब आंत येणें सुरू 
असते झणूनच यास गतायाता असें म्हणतात, 

( ३ ) तनुमानसाः--तिसम्या भूमिकेस तनुमानसा ह्मणतात. 
मनोळ्याचे निरनिराळ्या प्रकारचे अभ्यासामुळे अगर योगाभ्यासामुळे 
इंद्रिय माघारी मुरडावी ह्मणजे वृत्त संपुण अंतमुख बनवून हृदयाकाशांत 
ती न्यावयाची. हृत्कमलाचें ठिकाणीं ब्रह्मघारणा धरावी हणजे चित्त 
तन्मय तदाकार होतं. तें अखंड आनंदांत मझ झाल्याचा अनुमव 
येतो. हृदयाकाशांत आत्मसूर्याचे-स्वस्वरूपाचे दशन झाछे म्हणजे त्या 

` चमत्कृतीजन्य आनन्दारचे काय वर्णन करावें | यास विस्मयानेद 

.म्हणतात | त्यां आनन्दांत वृत्ति तटस्थ होऊन स्तब्ध होते. ही ताट-- 
` - स्थावता आहें. ही भूमिका साक्षात्कार देणारी, आहे. हीस संरली-- 
नता अंसंडि ह्मणतात. ओमप्रचीतीने बृत्ति'विश्राम . पावते व नेहमीं 
, सुखांत मझ असते, समुद्र खबळल्यावर तळातून जंशा लाटा .बर 
येतात तद्वतच स्वाननद्सिधूच्या ल्हरीतून वृत्ति उत््यान दोस्रो 
होते ) ७०५७ 
हात.८०ही १सस्िक्रदशशा/०साक्षात्कार - भ्न देणरीषविश्राति प्राप्त 
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करून देणारी आहे. वृत्ति या ूभिकेमध्यं उन्मनीची प्रचीति देऊन 


AN NN 


पुढचे भूमिकेवर जाते ! योगाचेद्ष्टीन वोलावयाचें हणजे हीस संप्र- | 


ज्ञात किंवा सविकल्प समाधि म्हणतात, हल 

( ४ ) सत्वापात्तिः चवथी भामेका सत्वापत्ति ही होय | 
यांत सत्वगण उपरमोन म्हणजे मुरून प्रचीति येते व स्वस्वरूपसुखाची 
प्राप्ती होते. सदूगुरूचे कृपाप्रसादानेच या भूमिकेवर आरूढ होता येते. 
यापढे मानिका अशी नाहींच. कारण स्वस्वरूपाची ओळख झाल्यावर 
त्यापढची पायरी कोणती असणार £ या भूमिकेस सुलीनता असेंहि 
म्हणतात. कारण ह्यांत वृत्ति पूर्णपणें छान होते, स्वस्वरूपाशीं समरस 
होते व स्वानन्दसागराचे डोहांत मुरून जाते | स्वरूपाणेवांत विरोन 
गेलेली वत्ति पुनः उत्त्यानद्शेस येत नाहीं. समुद्राच्या एकाद्या 
लाटेचा आकार किंत्येकवेळीं मत्स्याक्कठी दिसला तरी तो मत्स्य म्हणून 
घरतां येणार नाही त्याप्रमाणे वत्ति ही वात्तिरूप न राहता प्रीं समरस 
झाल्यावर निराळी काढतां येणार नाहीं. ! डी खरोखर भूमिका क 
पण भूमिका ह्यणणें तर ही निर्दोष भूमिका आहे असं म्हणता यईल. 


~ 


ह्या निर्वाण भूमिकेवर दुसरी पायरी नाहीं. यापुढे आणखी तीन मू! सि ५ 
का झणून दिल्या आहेत. पण त्या देहप़ारधरूढांन सत्ववळान ड 


झाल्या आहेत. त्या निराळ्या नाहींत. देहप्रार्ध भोगावयाच . . 


७ ८०९ es 001 वर्णन व 
आहे तोपयंत लोकदृष्टीने व्यवहार, करण्याकरता त्याचे १०५५ 


आहे. योगाचे दृष्टीनें असंप्रज्ञांत अगर निर्विकल्प पीड 
समाधी अवस्था ही होय | या भूमिकेवर स्थित असणारास ब्रह्मवत्तां ' 


DS ७७ 


असें म्हणतात. हो नित्य बाघयुक्त भूमिका आहे. यामध्ये सद्णुरुकपेने 
अनुभवामृताचें पान सतत होतें. चारी देहाचा सस्कार ज्ञानाने 
सारला म्हणजे ह्या चौथ्या मूमिकेवर- साक्षात्काराच मंदीरांत स्थित 


येतं = +, 2६ 
शोता येतं | CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
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( ५) असंसक्तः--पांचवी असंसक्त नांवाची भूमिका आहे 
ज्ञानी स्त्रसुखाच्या निद्रेचा उपमे ग घेऊन देहरप्रारञ्त्र भोगण्यास पुन 
जागुतीवर येतो. इटयोगी समाधातून उत्थानइशस यतो. पाहल्यां 
३ भूमिका ह्यास जाग॒तावस्था मानली तर चोथ्या सत्वापत्ता या 
भूमिकेस स्वप्नावस्था मानावी व या अवस्थेस स्वप्नयुक्तनद्रा किंवा 
जागृतियक्तनिद्रा असेंहि मानणेस हरकत नाहीं. या भूमिकेवर पाच- 
लेल्या ज्ञान्यास ब्रह्मांवद्वर अशी संज्ञा आहे 


(६) पदाथभाविनीः-सहात्या अवस्थेस पदा्थभाविर्ना असें 
म्हणतात. झोपाळू मनुष्य जस्ता नेहमीं झोपेत असता तद्दत्‌ या अव- 
स्थत असणारा अवस्थाविहोन असतो. परब्रह्मगदाची प्राप्ती झाल्यामुळें 

= त्या आनंदांत ता सदैव राहतो. स्वत: जागृतावस्थेस प्राप्त होत नाहा 
` केव्हां तरी,सापेक्षाचे त्या अवस्थेप्रत येतो. स्वानंदरूप उन्मनींत स्वत 

४ आनंदांत बुडडेळा असता. महान भगवतभक्त जडभरत याच भूमि- 
कवर होते | या अवस्थेप्रत पोचछेछे सिद्ध, निर्विकल्प निष्कलंक 
अशी निवाण बैठक घेतात ! होस गाढामद्रा किंवा सुर्खनिद्रा झगणेस 
हरकत नाहो. हो स्वतः योगमद्रा सोडीत नाहीं. ह्या. भूमिकेवर 
4 तरव होणारे सिद्धांस बह्यविद्र्रायान्‌ अशी बहुमानाची पदवी 


धू 


"दु 


(७) तूयगाः निर्वाण सोपानाची शेवटची पायरी- 
भूमिका हणजे तयेगा ही होय ! परब्रम्हाशीं संपूण ब्रिरालिछि साऽहं 
वृत्ति पुनः केव्हांही व्युत्थान दशस येत नाही, हात स्वव्यत्त्यानहि 
नाहीं व परर्युत्यानही . नाही. झा अवस्थेत असलेला योगीराज सचेतन 
असून अचतन असतो. देह कोणत्याहि अवस्थेत असो व्यास त्याची 


दादहि नसते ! वृक्ष र सचेतन असतो पण त्यास जसें अंत:करण 
नसते; समरणे कौरे' वाह प्रिर” होतं त्याप्रमाणे याचे 


उपसंहार ` [१८३ 


ठिकाणी कोणचीहि वृत्ति असत नाहीं तर तो निगेण निर्विकल्प. 
स्थितीत असतो ! ही शुद्धसत्वगुणातीत ब महदाश्वर्यकारी भूमिका 
आहे ! भगवान्‌ ऋषभदेच या भूमिकेवर होते. वाह्य काष्टवतू स्वभाव 
पण अंतरी महास्थिती दृढाबल्यामुळे ते महानिर्वाण अवस्थेत होते ! 
या भूमिकाविष्टितांच व्यवहार लौकीकदष्टया चमत्कृतिजन्य भासतात. 
मनांत कांहीं हेतू. नसतां एकादा मनुष्य अरण्यांत जसा इकड तिकडे 
भटकतो त्याप्रमाणें यांचा संचार झाल्यास तो निहेतुक होतो. फिरतांना 
झुडुपाचे जाळीस जटा अडकून गतीस अटकाव झाल्यास तेथेंच ता 
थांबतो, वाटेंत पेटळेल्या अश्नीच आडक्यार्ने पाय दग्ध झाला तरी 
त्याची जाणीव त्याचे ठिकाणीं असत नाही, कोठल्याहि हत्याराने 
देह. कापला गेला तरी सुद्धां त्याचे ज्ञान होत नाही अशी ही 
महाउन्मादकारी अत्रस्था आहे ! ह्या अत्रस्यतील ज्ञानी विधिनिषे- 
घांनींत असतो ! त्यांस जह्मविद्वरिष्ठ द्या सरव श्रेष्ठ नांवाने संवोधिल 
जात ! 0 ण ॥ 
उपसहार 
इच्छितस्थळी गेल्यावर मागे खुंटतो. राज्याचा उपभोग ध्याव- 
याचा ह्मणजे राजवाड्यांतील प्राकारांचे आंत जातां जातां रोवरटी एक- 
छत्री तिहासनावर अधिष्ठित झाळे म्हणजे पुढें काँही, रढात नाही. 
मेळतव्रावयाचें तै मिळविल्यावर - व जाणात्रयार्च: तें; जाणल्यावर पुढे, 
जाणात्रयाचं असें कांहीं रहात नाही तर केवळ आनंदचा उपभोगच 
रहातो. हिमाळ्याचं शुभ्र व प्रकाशितः अंशा! उत्तुग . शिखरावर महत्‌ 
प्रयासाने आरोहण करून तेजोमय मंहशांचे. दशन घेतल्यावर आनद्‌- 
सागरांत क्रीडा करीत असतां ज्या पथांवरून अपण आलों व वाटेंत 
_ जे जे अनुभत्र आछ़ा'नतकेक्ा लासा एतएव एक प्रकारच्या 
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आनंदाचा उपभोग घेत असतों | त्याप्रमाणें या प्रकाशमय पंथाच्या 
दीपांचे प्रकाशांत काय काय रम्य स्थळांचे दशन टाभलें तें पाह- 
ण्यांतहि एक प्रकारची मोज आहे. ह्मणून ।१िहंगमदष्टीन उपसंहारा- 
त्मक चार शद्व ।छाईण्याचं योजेळ आहे 
य॒गधमाम्रमाणें कालेयगांत मनुष्याच्या मनाच अत्यत चाचल्य 

असल्यामुळ ब्रह्मज्ञान हाण कठीण पडतं. इश्वरान मनुष्याची इंद्रिये 
स्वभावतः बाह्योन्मुख वेळीं ' आहेत. तीं अंतमुंख केल्याशिवाय 
स्वस्वरूपज्ञान होणार नाहीं व खरें सुख मिळणार नाहीं. इंद्रियांचे 
आधीन झाल्यावर रत्रधमाच पालन तरी कसें होणार ! निःश्रेयस 
च अभ्युदय प्राप्ति स्वस्वरूप जाणल्याशिबाय होणार नाहीं. ह्मणन 
स्व- धमाचे पाटन जावांचे हातून व्हाव याकरितां इश्वर कृपाळू 
अतःकरणान साधुसंतांचं रूपानें अंशांशरूपानें पथ्वीवर अवतार घेत 
असतो ! साधुसंत अगर सत्पुरुष म्हणा यच्चयावत जीवांना अखंड 
सुखप्रा्ि कशी करून घेतां येइल याचा मागे सतत दाखवीत 
असतात. लोकांनां अनुकरणीय उदाहरण व्हावें म्हणून ईश्वर साध- 
सताकड्नाह प्रथम आश्रमधमाग्रमार्णे कन करवून घेतो, इशप्राप्तीचे 
साधन म्हणून कडक तपश्चयो करवून घेतो ब मग त्यांना साक्षात्कारी 
बनवितो. अशाप्रकारे ज्ञान विज्ञान संपन्न झाल्यावर ते जगास आपण 
गेलेल्या साक्षात्काराचे मार्गाचा उपदेश करितात जसजसं दहप्रारव्धः 
असल तदनुरूप त्यांचेकडून थोडी अगर प्रचंड ग्रंथ रचना होते 
सस ज्ञान प्राप्त झाल्याकारणाने सवाचे अनभव सारखेच असणार 
त्यामुळ शेवटची अवस्था व ती प्राप्त करून घेण्याचे मार्गहि सारखेच 

असणार, आतां कोणी आपआपल्या ग्रंथांत या मार्गाचे क्रमवार वर्णन 
करतात तर कोणी मधील टप्पे गाळून थोडक्यांत शेवट गाठतात 


सध्याच्या"एकद्रप्यरिस्थती मुळे तनी सतीच्या गेटधल्यामुळे व 
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विषयोन्मुखवात्त झाल्यामुळें साधुसंतांच्या वचनांतीळ रहस्य जाणण्याफडे 
अगदीं दुटेक्ष्य होतं. त्याचा पारीणाम असा दिसतो कीं दमार्च व 
अज्ञानाचे प्राबल्य वाढतं, खरं ज्ञान बाजस रहातं आणि समाधान 
नांदाचयाचं ऐवजीं जीव सुखदुःखाचं चक्तांत सतत फिरतानां दष्टो- 
त्पत्तीस येतात ! त्यांची ही स्थिति ओळखून साधुसंत त्यांनां योग्य 
मागे दाखविण्याकरितां झटतात 

सत्परुष जे जे ग्रंथ लोककल्याणाथे लिहित असतात त्यांमध्यें 
अगदीं खालच्या पायर्रापासून वरच्या पायरीपर्यत जे जे लोक असतील 
त्या सवानां त्यांतून कांहीं घेतां येते. त्यांत लिहिण्याची खुबी ही असते 
कीं कित्येक गोष्टी उघड स्पष्ट छिडेल्या जातात आणि कित्येकांचा 
वाच्यार्थ निराळा व ढक्षार्थ निराळा असतो. सवे सामान्य 
छोकांकरितां वाच्याथ असतो व ग्रंथामध्ये खोळ शिरून त्यांशीं तन्मय 
होणाऱ्याकरितां रक्षायै असतो. तो घेण्याची ताकद बहुतेकांत नसल्या- 
` ,मुळे वाच्यार्थाकडेच सवाची दृष्टि असणें साहजिक आहे. त्यांतहि 
अतःकरणप्रवात्ते ज्या वुत्तीचा--सत्व, रज अगर तम-असळ व्या 


मानानें विषयांचे ग्रहण होते. सप्पुरुषांचे लक्ष ऐहिक सुखापेक्षा 


शाश्वत सुखाकडेच जारत असते. तेव्हां त्यांच्या ग्रंथांमधून तो विषय 
मुख्यत्वकरून असतों ड: 
मायाञ्रमांत गरफरल्यामळे जन्ममरणाच्या .फेऱ्यांत सांपडून 
जीवास अखंड दुःख भोगावे लागतं; तरी त्यास आध्यात्मिक उन्नतीचा 
मागे दाखवावा, विज्ञानदशा प्राप्त करून देऊन स्वात्मराज्यावर त्याची 
स्थापना करावी व निरतिशयानंद सुखाचा उपभोगः त्यास घेता यावा 
याच मख्य उद्देशाने ग्रंथरचना होत असते. आयांचे मूळ चेदांतशाख्न 
जीं उपनिषदे-तदनुरूप आम्मप्रचीति अनुमविठेल्यांच्या ग्रंथामध्ये 
आत्मनिवेदर्नाशिबाथ'छु्तरे ज्माय०यसथारु'! एत्रिकडे) ७दिकळे5र्क्ात्मा- 
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नुमवच असणार ! साक्षात्कार व तो प्राप्त करून घेण्याच्या अभ्या- 
साचा उपदेश हाच जेथे तेथे पहावयास सापडेळ यांत नवळ काय £ 

साधुसत्पुरुषांनीं शाखप्रचीति प्रमाणे स्त्रस्त्ररूपांच अनुभव 
घेतले ते अर्थात्‌ प्रकाशरूपाचे आहेत. श्रतिमध्य देवयानपंथ असे 
ज्यास हटे आहे तो प्रकारामय मार्गे आहे. देव या राब्दाचा 
अर्थ प्रकाश ब यान ह्मणजे मार्ग. आत्मसाक्षात्काराचा मागे हा प्रका- 
शमय आहे ! | 

या मागीला लागण्यास व शेवटीं इच्छित स्थळ गाठण्यास 
सद्गुरूंची अत्यंत जरूरी आहे. आत्मसाक्षात्कारी पुरुषांपैकी सबेच 
विभूति साधकास उपयोगी पडतात अप नाही. 
श्रीमद्भागवतांत  सांगेतल्याप्रमाणे शाब्दे परेच निष्णातम्‌ । 
असा सद्गुरु पाहिजि. साधकास अशा सद्गुरु पासूनच उपयोग 
होतो. सद्गुरू शब्द्रज्ञानान वस्तुज्ञान बुद्धीस पटवितात. आपल्या 
अध्यात्मतजामुळे दृष्टिक्षपाने, शब्दाने, अगर स्पशोने सच्छिष्याचें 
अंतःकरणांत शिरून त्याचें बुद्धितत्रास चालना देतात च तात्काळ 
स्वस्वरूप साक्षात्कार प्राप्त करून देतात | अशा सद्गुरूची थोरवी 
वणेन करणे अशक्य आहे. याच्यादि पुढे जाऊन विचार केला तर 
अस दिसून येईळ काँ गगनस्वरूप असे पर्रम्हच खरा सद्गुरू 
होय ! ज्ञानेश्वर महाराजांनी आपल्या अप्नृतानुभ या नांवाच्या 
ग्रंथांत या तत्वाचा स्पष्टपणे उछ्लेख केला आहे. 


आकारा हे सावेव । न बंधे आकाशाची हाव ॥ 
पेसे कोणीएक भरीव । आकाश जो ॥ 


-- ज्ञानेश्वर 


| र १.27: ० ज्भिशीर्थदे ग्रति'हॉणर आहे?" ईस्रयिच्यी” स्वामापिक 
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घमोनुसार जै ज्ञान प्राप्त होतें त्याच्यापेक्षां अगोचर असे विशिष्ट ज्ञान 
ज्यावेळीं त्या व्या इंद्रियांचे ठिकाणीं प्रत्ययास येतें त्यावेळीं अतींद्रिय- 
ज्ञान प्राप्त झाठें आहे असें समजावें. याच ज्ञोनाच्यायोगें परब्रह्ाचाँ 
स्वरूपं, जीं प्रकाश व ज्यास अनहतध्वनी असं ह्मणतात अस दश- 
पेध नाद, यांचा साक्षात्कार होतो ! हैं ज्ञान प्राप्त करून थण्यास 
मनोल्याचे बिशिष्ट प्रकारचे अभ्यास करावयास पाहिंजत 
या अमभ्यासांपैकी नामस्मरण व परमेश्वराच्या सगुणमूर्तीच 
ध्यान, हे अभ्यास सर्वास करतां येण्याजोगे, सोपे व सुसाध्य अस 
आहेत. नामस्मरण हे परा, पझ्यती, मध्यमा वैखरी या वाणीपेक 
निदान प्यति वाणीत म्हणजे मनांतऱ्या मनांत करण्याचा अभ्यास 
करावा, त्यायोगें चित्ताची एकाग्रता होत जाते व पुढें परावाचमध्य 
होणाऱ्या स्फुरणाचें ज्ञान होते. परावाचेंत नामस्मरण कसे होत दा 
अनुभवाचा विषय आहे, यायोगे मनाचा संपूण ल्य होऊन परच्या 
पलीकडील अशा अगुष्ठमात्र आत्म्याचे दशेन होतं ! परमेश्वराच्या 
सगण मर्तीचे ध्यान करावयाचें तें प्रथम त्याच्या चरणकमलाचच व्यान 
करावें. हृदयामध्ये चरणकमलाचें ध्यान जसजसे स्थिर होत जाईल 
तसतसा मनोळ्य होऊं लागेल. चित्त एकाग्र झालं म्हणजे चरणक्रमल 
चैतन्य यक्त व तेजस्वी दिसं लागतील ! ही अवस्था प्राप्त होतांच पायापासून 
वर एकेक अत्रयवाचें ध्यान करीत जावे व शेवटी हास्यमुखावर 
दृष्टि स्थिर करावी म्हणजे वृत्ति तन्मय तदाकार होईल. ध्येय, ध्याता 
व ध्यान ही लिपटी नाहींशी होईल. अशाप्रकारे मनाचा संपूण 
लय झाल्यावर आंगष्ठमात्र आत्म्याचा साक्षात्कार होईल ! जागृत, स्वप्न 
व सुषुप्ति यांचे क्रमवार ळय कसें होतात ही प्रत्येकाच्या . नित्य पारे- 
चयाची गोष्ट आहे. चवथी अत्रस्था जी तुयो ही ज्ञानखरूपी आहे 
तिच्यामध्ये ब्रद्षिकारयीबामायाकार्य 'अस्ा*दोन्डींम्मनरमी छि, हाते. स्थूल 


न्य >. 
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सूक्ष्म, कारण व महाकारण असें पिंडाचे चार देह आहेत, मनोल्य 
होऊं लागडा हणजे एकेका देहाच्या ल्याचें ज्ञान कसे होने ते 
अनुभवण्यास मिळेळ. सरळ ताठ वसून नासेकाग्राकडे दृष्टी ठेऊन जप 
करण, थासोशासावर लक्ष ठेवून नामस्मरण करणें, किंवा कानांत 
बोटें घालून व डोळ्यावर बोटें ठेवून ऐकू येइ तें ऐकणे ब दिसेल 
तें पाहाणे वंगेर अभ्यासाचे प्रकार आहेत. गुरुकृपेने हे साधले तर 
ते शीघ्र फलदायी आहेत. नाहींतर ते रुक्ष वाटण्याचा संभव 
असल्यामुळे प्रथम त्यांचा अभ्यास करूं नये. मन हें संकल्पविकल्पा- 
त्मक असल्यामुळें जलतरंगाप्रमाणें त्याचें ठिकाणीं असंख्य वृत्ति उद्ध- 
तात व लय पावतात. या वात्त कशा उठतात व लय कशा पावतात 
हँ पाहाण्याचा अभ्यास करणें कठीण असलें तरी मनोळ्याकारितां या 
“ अम्यासाचीहि जरूरी आहे वृत्तीचा उद्धव पाहू लागलों ह्मणजे 
एकांतून दुसरी वृत्ति कशी उठते हे पाहतां पाहतां वृत्तीच्या मूळ 
उगमापधत जातां येते. वृत्तीचा उद्धव कळला ह्मणजे तिचो,ल्यहि | 
कळतो, पुढें आपलें साक्षीपण जाणून घेतां येते. हेंच आपले स्वरूप . 
होय. ह्या अवस्थेत अंगष्ठमात्र आस्याचे दशन होतें ! 
मनोल्याचे पुष्कळ अभ्यास दिळे आहेत त्यापैकीं कोणत्याहि 
अभ्यासाचे वेळीं प्रथम मन अत्यंत चंचळ असतें. व्यावेळीं अष्टधा 
प्रकृतीचा अंधार असतो. चित्ताची एकाग्रता जसजशी होत जाईल 
त्याप्रमाणे ध्यानावस्थेत डोळ्यापुढे श्वत, पीत, आरक्तादि रंग दिसूं 
लागतात. चित्त कांहीं काळ स्थिर झाल्यावर नील बिंदू दिसूं लागतो. 
डोळे उबडे असतांना सुद्धां त्याचें दशन होते. हें झाल्यावर अतींद्रिय 
ज्ञान उत्पन्न होत आहे असं समजावे. यांस अणुम्रह असे म्हणतात. 
देवयान पंथावरील ही पहिली पायरी होय, 
218 _ लभ्मासाक्े तिद्वगएळे, प्रकार स्पगितळे-ठ्याहेत०5त्यामध्ये चार 
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स्थिती, अवस्था अगर पायन्या आहेत असे दिसन येईळ. प्रणवाच्या 
अकार, उकार, मकार व अधेमात्रा या चार मात्रा सांगितल्या आहेत 
त्या याच होत. या मात्राचा क्रमवार ल्य होतो असें मार्ग साँगितळें 
आहे. विंदू दर्शनानंतर त्रह्माची प्रकाशमय रूपें प्रथम, लहान मोठ्या 
मोत्यांच्या आकाराची सुट्या रूपांत दिसतात, दुसऱ्या पायावर 
गेल्यावर अगर दुसऱ्या मात्रेमध्ये अनेक तारका, नक्षत्रपंज, तिळाच्या 
झाडांची फुळें वाऱ्याने डोळतांनां दिसतात तसे दृश्य, इंद्रनील ज्योति 
राधूचे डोळ्याप्रमाणें तेज वगेरे तेजोरूपे दिसतात. किंवा दंडाकार 
अगर गुंडाळळेलीं तेजं निरनिराळ्या आकारांची दिसतात ! तिसऱ्या 
अवस्थेत विजांची चमक, प्रकाशाच्या ज्वाळा, चक्रे किंवा अर्धेचंद्राकार 
तेजे दिसतात ! चवथ्या अवस्थेत सूक्ष्म रूपांत असंख्य चंद्र सूर्याची 
रूपे दिसतात, मोरांच्या पंखाप्रमाणे नीळवणोचीं तेजाहे दृष्टिगोचर 
होतात. ! 


, दोवटीं पिंडाच्या चारी देहांचा स्वामी अगर साक्षी जो आमा 


त्याचा साक्षात्कार होतो ! हा ज्या अवस्थत हातो तीस उन्मनी 
अवस्था ह्मणतात. आत्म्याचे स्वरूप अगुष्टप्रमाण आहे. श्रतिमध्यहि 
असेंच सांगितळें आहे. ह्या सथैबिबरूप तेजोमय आत्म्याचा साक्षा- 
त्कार झाळा ह्लणजे, त्याची जाणीव सवेत्र व दरोद्रियांचे प्रत्येक 


व्यापारांत होतें अगर नाहीं हें पाहावे. तर्धच डोळे उघडे ठेवून अगर. 


मिटल्यावर कोणच्याहि स्थितींतं हा दृग्योचर होतो अगर नाही हें 
पहावें, अञ्चा प्रकारे या अविनाशी. तत्त्वाची ओळख पटल्यावर हेच 
आपलें स्वस्वरूप आहे असं समजाव | _ | 

। पिंडी ते ब्रह्मांडी ? या तत्वानुरूप पिंड देहाप्रमाणे ब्रम्हांडा- 
चेहि विराट, हिरण्यगर्भ, अव्याकृत व मूळप्रकृती असे चार देह 


प्र yc ` 


आहेत. घ बाहुन «त लाक पाग होतास. अवस्यू., हपाप्यासही 
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हरकत नाही. साक्षात्काराचे दृष्टीने अगुष्ठमाल आत्मा हाच ब्रह्ा- 
दाची अकार मात्रा घरळी आहे. हा चिस्सूय होय ! याचें दशोना- 
नतर चितुचंद्रमंइळांचें दशन होते. च्रमंडळ कहा 7 तारकासह 
स्पष्ट दृग्गोचर होते. अभ्यासार्ने जसजसा प्राणाचा व मनाचा ल्य 
होत आईल तसतसे हे अनुमव उपभागण्यास मिळतील. हा पितुलोक 
होय, यांचया पढे ज्ञान्याशिवाय गती नाहीं. ह्यास डोळीयाचा डोळा असे 
ह्लः,तात. तो उघडल्यावर वस्तुज्ञान होतें. चंद्रमडळानंतर अभिमंड- 
ळाचें ज्ञान होते ब पुढे मूलप्रकृतीचे अणोराणियान्‌ अशा स्वरू- 
पांत दशन होते. पिंडाचे चारीदेहाचे निरासानंतर जसा आत्म्याचा 
साक्षात्कार होतो तद्दत्‌ न्रह्लांडाचे चारीदेहाचे निरासानंतर ल्या 
देहाचा साक्षी जो सबैत्र व्यापी असा प्रकाशरूप परमात्मा लांचा 
साक्षात्कार होतो ! हाच सवे जगाचा तात ब श्रुतिसंमत ईश्वर होय ! 
या परमात्म स्वरूपार्च वणन एका शब्दांत करावयाचें ह्यणचे हा 
प्रकाशाचा सागर होय ! 


तैसा आत्मराज तव । ज्ञानमाज्राचि भरीव ॥ 
{ ज्ञानेश्वर 
ज्ञानेश्वरांनी एका दृष्टांतांत याचे बरोबर वर्णन केळे आहे. 


कीं विश्वच वेगळ । वाढे ज सूयेमंडळ ॥ 

तै तेजमय निखिळ । तेचि होय ॥ 

कां तेजांतरे नांटोपे । कोणे तये न शिपे ॥ 

ने उपमेच जाउपे ॥ संथेचि होय ॥ 
2”. --> ज्ञानेश्वर 


००निडुजून पाएन छस, ०प्रज्नह्माचे 2६, छतूडुणुकीप आहे ह 
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थोड्या विचारांति ध्यानी येईळ या सगुणरुपार्चे ध्यान सहलदळ 
कमढांत करावें. या स्वयंसिद्ध, सश्चिदानंद स्वरूपी ईश्वराच्या दशी- 
नाचे सुख हवे तेव्हां उपमोगावें. 


तैसा आत्मा सच्चिदानंदु | आपणया आपण सिष्दु ॥ 


ये-हृवी अडोळिया डोळा । शिवदद्दानाचा सोहळा ॥ 
भोगिजे भलते वेळा । भलतेणे ॥ 


— ज्ञानेश्वर 

या सगुणरूपार्च अखंड धारणेनें वृत्ति तन्मय तदाकार होते 
व शेवटीं गगनस्वरूपांत लीन होते. साधुसंतांनी या सगुणरूपास 
आपल्या उपास्य दैवतांची नामें दिलीं आहेत. प्रथम आत्म्याचा 
साक्षात्कार होईपर्यंत आत्म्यासच उपास्य दैवतांचे नावांने संबोछे 
जातें, पुढें परमात्म्याचा साक्षात्कार झाल्यावरसुद्धां जगाच्या कल्याणा 
करितां व उपासना मागे सुटू नये म्हणून परमात्म्यासच सगुण देव 
समजून त्याचे भजनपूजन करण्यांत येते. उच्च अवस्था प्राप्त झाल्यावर 
ळक्ष्याथोनें सवे व्यापार सुरू असतात, साधक जसा-साक्षात्कार मार्गाचा 
आधिकारी होईळ तसतसा त्याने उच्च वातावरणांत विहार करून मूळ. 
स्वरूपाकडे अनुलधान ठेवून ही श्रेष्ठ उपासना चाळविळी पाहिने, 
परत्रम्ह स्वरूपी लीन होणें हा शेवट आहे. ही शेवटची गती आहे 
ह -नेहमीं लक्षांत ठेविले पांहिजे. | 

पिंड -त्रम्हांडाचे देहाचे निरसन झाल्यावर मग निरंजन स्वरू- 
पाचा साक्षात्कार होतो ह्मणून 


देवास श्वडीत जावे । ब्रह्मांडापरतै.॥ 


असू रहटके आहे... पिड्या वार मात. ब. खांडा चार 
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मात्रा, अगर व्यक्त ब अव्यक्त ब्रह्माच्या मात्रांचे ल्यानंतर निगुण 
निरंजन स्वरूप आहे. ही गोष्ट संशय राहू नये हणून पुष्कळ चळ 
स्पष्टपणे सांगितली आहे 


देही आत्मा देंह अनात्मा । याहून पर तो परमात्मा ॥ 
निरंजनास उपमा । असेचिना ॥ 

आधीं देखिला देहथारी । मग पहावे जगदांतरी ॥ 
तयाचेनिया उपरी । परत्रह्म पावे ॥ 


"""रामदास 


शिवाचे दशन झाल्यावर शक्तीचे दशन आपोआप होते. 
शिव शक्ति अभिन्रपणं असतात. दोघांस परन्नक्माचे अधिष्ठान आहे 
प्रकाशरूप परमात्म्याचे दरीनाबरोबर परब्रह्मश्वरूपाच्या नाद रूपाचा 
साक्षात्कार होतो. 


जया एके सत्तेचे बैसणे । दोघा एका प्रकाशाचे लेण ॥ 
अनादि एकपण । नांदती दोघे ॥ 


—— ज्ञानेश्वर 


मनोल्यामुळें अतींद्रिय ज्ञान प्राप्त हेते ब कणोमध्ये अनुहृत 
ध्वनि उत्पन्न होऊं लागतो हे मागें सांगितळं आहे. हें ध्वानिे अगर 
नाद दहा प्रकारच आहेत. ती ब्रम्हाचीं रूपे आहेत. प्रथम किंकिणी 
चिंचणी वगरे नाद उत्पन्न होता होता नदीप्रवाह व पावसाच्या धारा 
प्रमाणे नाद मंडूकरव, वीणानाद, अमराचा गुंजारव बरे चढते नाद 
ऐकूं येतात. शेवटीं स्पष्टपणे सोऽहं असा नाद उत्पन होतो. ब्रक्षांडाचें 
ऐक्य हो वेळी फक्त सो वृत्तुचें अनुसंधान 
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असतें त्यावेळी प्रकाशरूपावरोबर ओंकाराचा स्पष्ट ध्वनि सहसदळ- 
कमढांत घुमत असतो, नाद ब प्रकाश ही परत्रह्माची सगुणरूप 
असल्यामुळें गुरुपरंपरेनुतार कोणल्याहे स्वरूपाचा प्रथम सा क्षात्कार 
झाला तरी ळोच दुसऱ्याचा साक्षात्कार होतो ! नादपुरुषाचा साक्षात्कार 
होणे हेंच खरें नामस्मरण होय. ओंकार हा मूळ रादर आहे. हें मळ 
स्फुरण आहे! हें अखंड स्फुरण राहू लागळें हणजेच अखंड नामस्मरण 
झाल म्हणावयाचे. हेंच नाम एकवार जरी जें गें तरी चारीमक्ति 
खास मिळतील. नामस्मरणाची उच्च व दोवटची अवस्था कोणती हं 
ध्यानीं आलें असेलच - हें अखंड नामस्मरण आपल्या देहांत श्रासो-- 
'कुसाच रूपान चाळू आहे. त्यास अजपाजप ह्मणतात. या सहज 
जपावर अनुसंधान ठेविल्यानेहि संपूर्ण मनोख्य प्राप्त होतो ब शेवटी 
अनुहृतध्बाने रूपानं हाच जप नाद्रूपांत प्रगट होतो ! ह्या नाद- 
पुरुषास अमानव पुरुष असे म्हटलें आहे व देवयःन पंथाचे शेवटी 
हाच पुरुष ब्रह्माप्रत नेतो. कणात उत्पन्न होणाऱ्या नादावर अनुसंधान 
ठेविळे झणजे मनोळय व प्राणल्य जसजसा होत जाई तसतसे 
पुढचे नाद ऐकूं येऊं लागतात. शेवर्टी या नादानुसंधानाने सोहं 
वृत्ताचाहि ल्य परब्रह्म स्वरूपांत होतो. मन ब प्राण ह्या एकाच मळ 
वायूच्या द्विधा वृत्ति असल्यामुळें एकाचा ल्य होतांच दुसऱ्याचा लय 
होतो. मूळवायु रारीरांतील माकडहाडाच पुढचे वाजस असणाऱ्या 
मूळाधार चक्नापासून वर स्ताधिष्टान चक्रावरून मणिपर उर्फ नाभि- 
कमळ चक्रावर येतो. तेथें मध्यमाग जो सुपुम्णापंथ त्यांत शिरून 
तो इद्याचं ठिकाणचे अनाहत, कंठांतीळ विशुद्ध व भ्रमध्यांतील 
आज्ञा या चक्रावून मस्तकांतील सहलदलकमडांत येतो. यास 
'चक्रमंदन म्हणतात. प्राण हणजे प्राणशाक्त असा अर्थ घ्यावा. प्राण 
“लावा द त, प, न अतम 
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येत जातात व शेवटीं सोहं वृत्तिरूपानं परन्नह्मस्वरूपीं टोन होता येते ! 
साक्षात्काराचें मार्गातीछ ल्याचा क्रम ति व भगवद्रीतादिशाख्रे यास 
संमत आहे. साधुसंतांनांहि तसेच अनुमत आले. ते जगास तसेच 
अनुभव प्राप्त करून घेण्याचा उपदेश करितात, साधकासहि तशीच 
आसप्रचीति यावयास पाहिजे 

सद्गुरु सतृशिष्यास महावाक्याचा उपदेश करतात. कूटस्थ 
आत्मा व सवेव्यापी परमात्मा हे एकच आहेत. याचे अतीत असणारं 
पुरुषोत्तमस्वरूप म्हणजे परन्नह्मस्वरूप होय व तंच आपर्छ निखिल 
स्वस्वरूप होय 1 परब्रह्म हें गगनासारखे आहे. गगनाप्रमाणें नीलप्रभेचे 
शेवटीं दशेन होऊन सोऽ वृत्तीचा संपूणे ल्य खं ब्रल्लांत होतो. ही 
अगोचर 4 शेवटची अवस्था आहे. [हिचें वणेन करतां येणार नाहीं 
पचा अनुभव यावयास पाहजे. साक्षात्कार ज्यास होतो तोच भक्त . . 
या संज्ञेस ग्राप्त होतो व अशासच परत्रह्माची भक्ति करतां येते. देव" 
होऊन देवाची भक्ति करावी असे ह्यणण्यांतीछ हच रहस्य होय. तोच 
अनन्य भक्त होय ! त्यासच अपरोक्ष उपासना साध्य झाली झणावयाची. 
` जगांत उपासनामाग चालावा व भन्तिमागीने जडजीवांनी आपला 
` “उद्वार करून ध्यावा ह्मणून त्यांच्याच चालीने चाळण्याकरितां साधुसतांनी 
ह्या गगनस्वरूपास मेघःश्याम, कृष्णसखा, नीळकंठ इत्यादि साथे 
नांवांनीं संबोधिल आहे. त्यांच्या झणण्यांतील हें रहस्य ओळखून 
साता अम व अहंकार उत्पन्न न होऊ देतां शेवटची अवस्था 

करून घेतली पाहिजे [ 

साक्षातकारयागोच आचरण करणाऱ्यांच्या त्यांचे अनुभवानु- 
रूप सात भामेका मानल्या आहेत. साधकास आपल्या ज्ञानाची 
कसोटी बरोबर लावतां यावी व आपण कोठपर्यंत आलों हें कळावे 


एतदर्थ भिका सांगितल्या आहेत. yen ऽपः वे अशी 


>”: ' 
ET, a 
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शुभ इच्छा अतःकरणांत उत्पन्न होणें व श्रबणाकडे लक्ष लागणें ही 
पहिली भूमिका. श्रवणारचे मनन, निदिष्यास, सत्वगुणप्रधान आहार- 
विहार ठेवून साथिक वृत्ति वनविणें व इेश्वराचें भाक्त्युक्त अंतः- 
करणाने ध्यान व नामस्मरण करून चित्त स्थिर करण्याचा प्रयत्न करणें 
सरी भूमेका. वृत्ति अतमुख करून मनोलयाच अभ्यासाने आत्म- 
साक्षात्कार करून घेणं हें तिसऱ्या भूमिकेवर असल्याच लक्षण होय 
यापुढीछ चवथ्या भामिकेवर आरूढ होणारास ब्रह्मवेत्ता असे हणतात 
पिडन्रम्हांडाचे ऐक्य जागून परमात्म्याचा साक्षात्कार झाल्यावर तो 
निविकल्प समाधीत राहतो. ह्या चवथ्या भूमिकेपृढील ३ भूमिका 
ज्ञानी देहग्रार्ध असेपयत ज्या अवस्थेंत राहतो तदनुरूप त्यांचें 
वणेन आहे. पांचव्या भूमिकेवर गेल्यावर ज्ञानी देहप्रारध आनंदाने 
.. भोगतो. त्यास ब्रह्मविद्रर ह्मणतात. परब्रम्ह स्वरूपाशी अखंड तादा- 
` त्म्यानें असून जो उत्थान दशेवर येत नाहो व अखंड स्त्ात्मानंदांत 
'* "निमग्न असतो. त्यास न्रह्मविद्वरीयान्‌ अशी बहुमानाची “पदवी या 
सहाव्या भामिकेवर आल्यावर मिळते. शेवटची वूयंगा नांवाची सातवी 
भूमिका असून तिचेवर आरूढ झालेल्या साक्षात्कारी पुरुषास त्रह्मविद्ठ- 
रिष्ठ अशा श्रेष्ठ नांवांनीं संबोधिले जाते. ह्या अवस्थेतील ज्ञानी परू” 
्रम्हाचा पुतळाच असतो ! तो विषिनिषेधातीत असतो ! : 
समग्र ग्रंथाचे पयोळोचन वर दिल्याप्रमाणें थोडक्यांत यथामति 
केलें आहे. हा ग्रंथ जसजशी इंश्वराची प्रेरणा झाली तसतसा लिहिला 
गेला आहें व आतां त्याच्याच इच्छेने तो शेवटास गेला आहे. ग्रथ- 
कर्यीकडे यतूकाचितूहि साचें कतृत्व नाहीं. परमात्माच बुद्धीचा प्रेरक 
कती, करविता व लेखक आहे ही जाणीव अंथकत्योचे ठिकाणीं पणे 
पणे आहे त्यांमळे ग्रंथकतृत्वाचा रूशामात्रहि अभिमान घेण्यास तो 
तयार नाही, इरान, अभकास, (निमित्ततात्र, कछ, यातह त्याच 
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घन्यवाद गावे तेवढे थोडे आहेत ! शब्दशः विचार केला तरी समग्र 
प्रथामध्ये ग्रेथकत्यीचें असें काय आहे? साधुसंतांच्या वचनरूपी अफाट 
अमृत सागर्रातून “दुरूप अमृत कण घेऊन ते एकत्र करून 
त्यांचे प्रकाशमय सुंदर दीप उभारले आहेत एवढच केळ आहे. 
स्त्र त्यांचीच वचनें व त्यांचीच श्रतिप्रणीत तत्वे ! अभ्यासी व 
ग्राहक अशा श्रोतेरूपी हंसपुर प्रकाशरूप मोत्यांचा चारा ठेविळा आहे 
तो ज्यांनी त्यांनीं यथाशक्ति ग्रहण करावा. प्रेथाचे एक वेळ वाचन 
केरे तरी वाचकांस स्वस्वरूप जाणण्याची तीव्र इच्छा उत्पन झाल्या- 
) _ शिवाय राहणार नाही. बुद्धिप्रामाण्यवाद्यांसहि त्याचे बुद्धीस पटेळ 
` अशाप्रकारे बुद्धिवाद केळला आढळेळ व खोल बुद्धीचे सूक्ष्म घाग्या 
दोऱ्यांनां आंदोलन दिलेछै आढळेछ. पौवात्य व पश्चिमात्य वेदांत्यास 
व शाख्रीपडीताँना आपण वाचलेल्या पुष्कळ सुक्ष्म सिद्धांताचे प्रतिबिंब 
यांत पहावयास सांपडेळ व त्यांत त्यांना आनंद वाटेल. जे नुसते 
बहुश्रत शब्दज्ञान असतील त्यांना कोणत्याहि ग्रेथाच लक्ष्यार्थीने कसे 
ग्रहण करावें हें कळेळ. यांतीळ सत्पुरुषांची पुष्कळ वचन नेहमीं 
लक्षांत ठेवण्याजोगीं आहेत. निरनिराळ्या सांप्रदायांचें कित्येक 
प्रणत्याना आपल्या शिष्यास खऱ्या सुखाची प्राप्ति कशी करून ध्यावी 
याचा बोध होईल. अम्यासी पुरुषास तर या दीपांचेप्रकाशांत आपला पथ 
बरोबर आहे अगर नाहीं हं कळेळ ब निशकपर्णे तो आचरण्यास उमेद 
येईल. या साक्षात्काराचें मार्गात जे असतीळ त्यांना ग्रंथवाचनानें आनंद 
झाल्याशिवाय राहणार नाहीं एवढेंच नव्हे तर कित्येक प्रसंगीं ते तन्मयहि 
झाल्याशिवाय राहणार नाहीत. जे सिद्धावस्थत असतील अशा थोर विभू- 
तीनां ग्रंथ वाचून अगर ऐकून आनंद व प्रेम उत्पन्न झाल्याशिवाय 
कसे राहील £ प्रत्येक वाचकांस या ग्रंथांत कांहीं विशिष्ट बोध आहे 
अशी जाणीव होइल. ग्रंथांत वणेन केल्याप्रमाणें आपले खूप च 
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पारीस्थितीनुरूप कोणताहि अभ्यास इढविश्वासामे करून पाहिल्यास 
व्या त्या प्रमाण अनभव आल्याशिवाय राहणार नाहीत. प्रचीतीचे 
शाख ह अनुमानशाख्न नव्हं. प्रत्यक्ष तसे अनुभव यावयास पाहिजेत 
दढ अभ्यास केल्याशिवाय ते कसें येणार ? तो वादाचा विजय नव्ह 
किवा तकोनेंडि जाणण्याजोगी ती वस्त नाहीं. खरें अखडसख 
मिळावं अशी ज्यांस इच्छा असेल व सल्यस्वरूप जाणण्याची ज्यांची 
मर्नाशा असेल त्यांनीं देवयानपंथावरच यावयास पाहिजे व सदगरु 
कृपेनें त्याचा शेवट गाठावयास पाहिजे. परत्रह्मस्वरूप हेच गुरु, परम- 
गुरू व परात्पर युरुरूप हाय ! त्यासच शरण जाउन त्याचं ज्ञान या 
साक्षात्कार योगानें करून ध्यावें व अंतीं त्याठिकार्णांच लीन व्हावे |! 

शुद्धसत्व प्रकृतीत जो प्रातीवबीत आहे, म्हणून इरुतीनें ज्यांस 
ईश्वर ही संज्ञा दिळी आहे कारण तो अखील जगाचा- चराचर 
सृष्टीचा तात आहे अशा गृण, निराकार गगनस्वरूपास-निरंजन 
स्वरूपास एक भावाने वंदन करून व त्यानेंच सर्वास स्वस्वरूपज्ञानाचं 
मागावर येण्यास प्रेरणा करावी व सर्वास सुखी करावें अशी व्या 
गगनस्वरूपास मोनरूपाने प्रार्थना करून लेखणी; खालीं ठेवतो. 


अँ! ॐ!! ॐ!!! 


स मा त. 
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परिशिष्ट अ 
॥ श्रीदत्त प्रसन्न ॥ 
॥ अथ प्रकाश दीपिका ॥ 


॥ श्री गणेशायनमः | 


उद्धव हाणे श्रौकृष्णासी । प्रणवाभ्यास सांगा आम्हासी । 
जेणे पाविजे आत्मरूपासी । सुल्भेसती करूनि ॥१॥ 
अष्टांगयोग आति कठिण | आचरिता असें दारुण । 

झणाने प्रणवानु पंधान | सहज स्थितोचे सांगावे | २॥ 

एथे तव माझ चित्त | अखंडित भोगू पहात | 

तुझी बोलिले निश्चित । अवकाश पडे ॥३॥ 

तुषा लागाळिया वेळ | कूप खणोनि प्राशिजे जळ | 

क्षुधा लागली प्रबळ । धाविजे पेरु ॥४॥ 

देवा ऐसे न कीजे आतां | धीर न धरवे माझिया चित्ता । 
मीन जळेवीण ठेविता । राहि केसा ॥ ५ ॥ 

पाहूनि उद्धवाची परमस्थिती | बिशेष संतोष जाहला चित्तीं | 
आलिंगाने परमप्रीति | बोलतस ॥ ६ ॥ 

उद्धवा आमुच्या हृरयाचे गुज | केवीं राखू चोराने तुज । 
सवे बीजांचे निजगज । सांगत असो ॥ ७ ॥ 

एथे सवांगाचे करोनि कान । आत्मस्वरूप .चेतन्यपण । 
स्थिर करूनि मन । सावध पाहे ॥ ८ ॥ 

आमुचा ऐश्वर्ययोग । जे मत्स्वरूपाचे निजांग । 

तयाहनि। नहे” ॥न्सकेखा०े०।। DRitidbd by Gana यू 
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जथूनि स॒वे घडले असे । परी ववणासीहि न प्रकाशे । 

विरिचि आदिकरूनि आयासे ¦ वांछिताती ॥ १० ॥ 

हे गतीची निजगती | येणें परम पुरुषाची प्राप्ति । 

याहूनि नसे त्रिजगती | आणीक कांहीं ॥ ११ ॥ 

उद्धवा याचें कारण । सहज स्थि्ताचें . आसन । 

ध्वनि अतरगत करून । ध्यान लक्षी ॥ १२ ॥ 

ध्वनीं ठेबिजे वृत्ति | नाद लावूनि श्रोत्री । 

नयनगमोप्रती | भ्र्मध्यें लक्षी ॥ १३ ॥ 

ऐसे लक्ष टक्षिता । निज प्रगटेळ तत्वता | 

अणुरेणु पूर्ण मरितां । दिसतील सहजी ॥ १४ ॥ 

मुक्त मोती इश मोठी । तुज पाहतां दिसती दृष्टी । 

रोप्य ताराशी सृष्टी । भरली दिसे ॥ १५ ॥ 

अनेक घुंगुरु तळपती । कीं नक्षलें डळमळती | 

असती पुष्पे डोलती । मधुर बातें || १६ ॥ 

इंद्रनीळाची निजज्योती । राघवा नेत्राची दिसे पंक्ति । 

तेज गुंडाळले झळकती | अनेकत्वे ॥ १७ ॥ 

क्षणक्षणा रूप पाळटे | झळकता विजू हारपे । 

ज्वाळा भासती आपेआपे । प्रकाश तेजे ॥ १८ ॥ 

चंद्र सूर्य दिसती उगवले । अनेक तेज पाहता फाकळें । 

ऐसे तेज पाइिछे | दृष्टीस भासे ॥ १९ ॥ 

तयाचें ऐकिजे कारण | प्रथम्न अधःकार निबिडपण । 

ते अष्टधा प्रकृति जाण निथयसी ॥ २०॥ ` 

जे प्राणिया होय गती । ते इये अंधःकारें. पडती । 

तया मत्स्वरूपाची प्राप्ति । नव्हे येण ॥२१॥ 
“वसूद्वमयर्णे'सुंवर्णरोज''“तंया' प्रकाश दिसता तुम 
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ते मूळ माया हे गुज । ओळखिजे तुवा ॥ २ २ ॥। 
fh ~ 9 ७७ 
णो'चे जीव शिव होय | सूदूमपणें कळोन आहे । 


न्स 


सर्वेद्रिया व्यापक होय । गती तेही ॥ २३ ॥ 

जे का [दिसे मुक्ताकार | तोचि ब्रम्हा हा निर्धार । 
अनेकरूपासि परपार । मरूनि असे ॥ २४ ॥ 
तारा दंडाकार दिसती | तोचि विष्णू सुनिश्चिती | 
सवै पाळनाची स्थिती । निजगतिकर ॥ २५ ॥ 
नाना तेजाचे गुंडाळे । ढक्षिता तरंगिसी फळें । 
ताचे शेषषाई विमळे । भ्रांति नाहीं ॥ २६ ॥ 
तेज दिसे वतुळाकारेसी । चक्रचक्रांत प्रवेशी । 
तोचे सदाशिव निश्चयेसी | ओळखी दं ॥ २७ ॥ 
आर्णाक एक अधे चंद्राकार । तोचि जाणिजे इश्वर । 
जया स्वरूपाचा परपार | न कळे कोणा ॥ २८ ॥ 
जो इंदु भास्करापरी भासे । दृष्टी ळावूनि समरसे । 
स्थिर करूनि मानसे । निश्चळ पाही ॥ २९ ॥ 
तयाहा देखुनी । मयूरीपच्छे नीलपाणी । 

ऐसें दिसं निजनयनीं | स्वरूप एक ॥ ३० ॥ 
तया खोविजं दृष्टी | तया भ्रूमध्ये होय भेटी | 

तें येउनि नेत्रसंपुटी । होतसे स्थिर ॥ ३१ ॥ 
त्याते निजद्ृष्टीचा प्रवेश । सहज उन्मनी सौरस | 
मग निज तेजाचा प्रकाश । ब्रह्मरूप ॥३२॥ 

ऐसी ब्रह्मस्वरूपाची पेटी | पाइता उघडेल दष्टी । 
तटस्थाची वात्ते । कोण सांगे ॥ ३३ ॥ 

तेथ ब्रह्मतज प्रगटळें । साध्य साधन खुटळे । 
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ऐसा मदेश्रये योग | सांगितला तुज सांग ।' 

हे माझें निजांग । निश्चयेमी ॥ ३५ ॥ 

पाषाण देव देउळा । अतर्बाद्य एकाचे शिळा । 

तैसा प्रक्रारिला अबलिळा । हृदयस्थ जो ॥ ३६ ॥ 

ऐसा विष्णू आत्माछिंग | बोधा आलिया सांग । 

तेथें केचे सांगोपांग । स्वयंड्योति ॥ ३७ ॥ 

घरीं कामधेनु असतां । तक्र मागो जाय दीनतां । 

डेबणें वाडिछांचि घरी असता । मागे भिक्षा ॥ ३८ ॥ 

मृत्तिका जळ बिचित्र प्रतिमा । तेये दैवत ऐसी सीमा । 

सकळ आत्मयारामा । व्यापक विश्वी ॥३९॥ 

ऐसा हृदयस्थ मनोरम । सवे सुखाचे निजधाम । 

भ्रांति येण समविषम । मानी तूं असे ॥ ४० ॥ 

ख्रमरी-कीटक-न्याय | झाला जरी उपाय | 

तरी स्वरूपाची सोय | अपसयाची ॥ ४१ ॥ 

मग प्रत्यक्षः तत्व दिसे । चक्षुरमिमणिमयप्रकाशि । 

जो पूर्णत्वाचे असे | सवेसाक्षी ॥ ४२ ॥ 

तया आड अंधार आहे । ते मायास्तरूप सिद्ध आहे | 

तटस्थ खुटळी प्रवाहे । स्वरूप दिसेना ॥ ४३ ॥ 

ऐसे चक्ष माजी गुह्य जे । अगुष्ठपवे मणी हे । 

तयावरी पवोध पाहे | कारण जे का ॥ ४४ ॥ 

तयावरी वतुळबिंदु ज्योति | श्रोति अन्यथा न मानावे चित्तां। 

मसूर प्रमाण तेजस्थिती । तया अंतरद्ष्टी पीत भासे ॥ १९ ॥: 

नील सुनील अमल । देव साळोशुक केवळ | . 

तयाहूनि अति निमेळ | सूद्दम ज्योती ॥ ४६ ॥ 
८(चक्षचिया दशांधा आशी, । ७101 पद्वाती.जञ, योगी |. 
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स्वयंतेज निजांगी । स्त्रतजे असे ॥ ४७ ॥ 

अचळ निमेळ शांत | निज असे दिंसत । 

विमल बिमल दिसत | स्वरूपझून्य ॥ ४८ | 

ऐस तें निरंजन | शुद्ध स्फटिक प्रमाण । 

प्रकाशमान मणी शुन्रपण । विराजळे असे ॥ ४९ ।| 
तेजोराशी परत्रह्म अस । घारणेसी समरसे । 

प्राणलिंग प्रत्यक्ष दिसे । सच्चिदानंद ॥ ५९ ॥ 

ऐंसेनि सर्वागे पाहता । परमात्मा दिसेल तत्वता । 

हे निरामय कतो । विरुळा जागे | ५१ ॥ 

ऐसी वस्तु चमेचक्ष जो लाहे । ज्ञान दृष्टी करूनि जो पाहे | 
चिदज्ञान होऊानि राहे । निजवस्तु पृण | ५२ ॥ 

एका जनादेना शरण । झाले उद्धव श्रीकृष्णांचे संभाषण । 

तें निरूपिळं देशभाषे करून | श्रोती अन्यथा न मानाव ॥५२॥ 


॥ इति श्री ग्रकाशदीपिका संपूणेम्‌. ॥ 
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श्रीराम समर्थ 

जयजयाजी सदूगुरुबयी । पूणेब्रम्ह प्रताप सूयां ॥ 

तुज नमोनी आचायो । करुणा ।सँघू ॥ १ ॥ 

जे भव समुद्री पोळले । विषयमदे अंध जाहले | 

चोऱ्यांशीत वाहूं ढागढे । मागे सुचेना तयांसी ॥ २ ॥ 

ऐसे विश्व बहूत बुडाळें | मी जीव ह्मणोनि धावं लागलें | 

' मुळें स्मरण विसरलं | मी कोण ऐसें ॥ ३ ॥ 

तयासी मुक्त कराया पूणे । तूं बा उतरळासी ज्ञानघन ॥ 

रोगीयां औषधीं देऊन । भवमोचन करशील ॥ ४ ॥ 

ऐसे औदार्य तुझे सघन । ह्ाणोनि आलों मी शरण ॥ 

दयाणेवा कृपा करून । मज दातारें तारावें ॥ ५ ॥ 

आपण आपणातें पावें । एस माझ मनीं बोलावे । 

ते दातारं गोचर करावें । रोकडे ब्रह्म ॥ ६ ॥ 

ऐसा शिष्याचा प्रश्न ऐकोनी । 

ज्ञानाचे भरतें आळे स्वामी लागोनी ॥ 

आसन सोडूनियां तर्य क्षणीं | कडकडोनी भेटले ॥ ७ ॥ 

रे बाळका ऐक निधोर । तुझा प्रश्न तो वाग्दोर । 
००-०माझे"कंठींर्थसत्म बारे” धेरे थिई मिर्मचस्थु"| ८ ॥. ` 
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मग स्नेहाळे नवल केरू । बोसंगासी शिष्या घेतले । 

अर्थ मात्रा रस काढिले । पूर्ण फुकिल कर्ण रंध्री ॥ ९ ॥ 
खडतर औषधी दिव्य रसायन | नयनीं झोंवळे जाऊन । 
डोळियाचा डोळा फोडून । चित्सूये मेदले ॥ "० ॥ 

पृण अश गगनीं भेदिला । अर्के ता पिंडामाजीं उतरला | 
त्रिकूट श्रियाट चराडा केला । सेखी भरला गगन गर्मी || १ १॥ 
उग्रतेज ल्खेळखाट | तेणें झाला चो देहाचा आट | 

भ्रांती पडली बळकट । तेव्हां बाळ निश्वेष्टित पडे ॥ १२॥ 
ऐसे पाहोनि सद्गुरुनाथ । पझ हस्त मस्तकीं ठेवित । 

वत्सा सावध त्वरित । निजरूप पहा आपुढें ॥ १३ ॥ 
जागुत करोनि ते वेळीं । अजपाची दोरी देऊाने जवळी | 
विहंगम डोल्हारी तये वेळीं । आल्क्षे लक्षी वेसविळे॥ १४ | 
घैयोचे आसन वळकट । आणि इंद्रिये वोंदूनि सघट । 

धरै उध्वे पर्थे वाट नीट | अढळ पदीं लक्ष लावी ॥ १५॥ 
पुढें करूनिया जाणीव | मागें सारोनी नेणीव । 

जे जे जाणीव अभिनव | तं तू नव्हेसी तत्वतां ॥ १६ ॥ 

तें मागीची करूनि नव्हाळी । प्रथम घण्टानादाची नवाळी । 
दुसरी किंकीणीची मोवाळी । तिसरी अनुद्ृत कोल्हाळ || १७॥ 
आतां अग्रीं खक्ष लावी । काय दिसेल तें न्याहाळी । 
चंद्रज्योती प्रकाराली । विभु बांधिला बळकट ॥ १८॥ 
तें सुख अन्तरां घेऊनी | पुढें चाळ करी संगी | 

तेथें बिजु रेशा कामिनी | चमकताती सुवण रंग॥ १९ ॥ 
तेंहि जाणोनि मागे सारी । पुढें सूयैबिंब. अवधारी । 

ज्वाळा निघती परोपरी । दडळू नको कल्पांती ॥ २० ॥ 
वायोमुख करोनि तेथें । गिळी वेगें सूर्य किरणांतें | 
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मग देखसी आनन्द मातंडातें । तेजोमय पुत्रा ॥ २१ ॥ 
अनन्त भाजु तेज अद्‌भुत । खदिरांगार ज्वाळा उसळत | 
धारिष्ठ तेथें न निभत | दुधेट विभू तेथीचा ॥ २२ ॥ 
तेथेँ हुशारचिं काम । अग्री लक्ष घाळूनि नेम ॥ 
तीर ळाबून सुगम । मागें सारी सूयोते ॥ २३ ॥ 

` पुढे दिसेल ज नवळ । तें पाही हंस मेळ । 
चंद्र किरण शीतळ । पाहसी तूं मम वत्सा ॥ २४ ॥ 
तेव्हां मागील दाह रमेल | शीतळाई सवांग होईल । 
चंद्राची प्रमा सुढाळ । फडफडीत चांदणे ॥ २५ ॥ 
तोचि झोळियाचा डोळा पाही । देहातीत वमे विदेही । 
चिन्मय सुखाची नवाई | भोगी आपुछं की गा ॥ २६ ॥ 
अनुभवाची शीग भरली | आग्रापरी उसळली । 
भूमंडळी प्रभा पडली । कपूर वणे नभ जाहलें ॥ २७ ॥ 
तया मध्यभागीं सघन । अढळ पद दैदीप्यमान । 
उवेरित ब्रम्ह जाण । धुव बैसला अढळते ॥ २८ ॥ 
तं तुझ स्वरूप नेटे बोटें | जेथे समस्त जाणणे आटे । 

` ऐके जाळासी घिटे । बढकटपर्ण बलाढ्य ॥ २९ ॥ 
ऐसे सुख योगियां छाधळं । तेव्हां देहाचे मरण गेळें ॥ 
सांगणं ऐकणे मुराळें । एकत्वपणें एकाचे ॥ ३० ॥ 
शांती येऊनि माळ घाळी । अलक्ष सेज निजली । 
हंस पदें ऐक्य जाली सुख सुखात निम्न ॥ ३१ ॥ 
तेथीळ अनुभव घेऊनी । स्वानुभव पाह कलटुनि । 
आला मागे तें क्षणी । दिसेनासा झाला को ॥ ३२ ॥ 
त्रिकूट श्रियाट गोळाट । बुडाळं ते औटपीट |. 

०००. इंडिया सुषुमा त बिराछे, ते रु ॥ ३३ ॥ 
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स्थूळ सूक्ष्म कारण । नेणों काय झालें महाकारण । 
इंद्रिये चुबकलीं जाण । धाव मोडळी तयाची ॥ ३४ ॥ 
पंच भूतांचे खवळे । तयांचे ठावचि प॒सिले । 

अपरिमित आनंदले । निमझ झालें सुखांत | ३५ ॥ 
सखोल भूमिके ऐसे झाले | सुख सुखासि घोटळं । 

स्वयें आत्मत्व प्रगटे । माझ देही रोकड ॥ ३६ ॥ 
मग सहज समाधी जिरवून । शिष्य उठला घावरा होऊन | 
हें सद्गुरुचे देणें | काय उत्तीण मी व्हावें | ३७ ॥ 
जरी स्तुती त्याची करावी । माझी मती नाहीं बरवी | 
आनिर्वाच्य गति बोलावी । परा वाचा खुटत || ३८ ॥ 
आतां मी जी लडिवाळपणें । तुमचे कृपेने कारितो स्तवन । 
सूयोपुढें खद्योत जाण । तैशापरी बोळ हे ॥ ३९ ॥ 
जयजयाजी करुणा सिंधू । जयजयाजी भवरोग वेदू । 
जयजयाजी बाळबोधू । कृपाघना समर्थी ॥ ४० ॥ 
जयजयाजी अविनाशा । जयजयाजी परेशा । 

'जयजया अध्येक्षां दयाणैवा ॥ ४१ ॥ 

जयजयाजी पूर्ण चंद्रा | जयजयाजी अलक्षविहारा । 
जयजयाजी भवसमुद्र भास्करा | आनंद प्रभू ॥ ४२ ॥ 
तुझी स्तुति कारितां सांग । वेद स्तुतीं जाले अव्यंग | 
तेथे प्राक्रत मी काय । वणोवया योग्य नव्हे ॥ ४३ ॥ 
कल्याण हलणे जी रामदासा | माझा मुकेपणाचा ठसा । 
तें मोडोनि वसोसाः। मन आपणा ऐसे केळं ॥ ४४ ॥ 
ऐकूनि मृदुवचन । कुरवाळिले तया ळागोन। 


९७ 


गुरुशिष्य हँ बोलणे | उरलें नाही तें वेळी ॥ ४५ ॥ 
'एक्पणे एकाचे झाले । ऐक्य रूपी सम मिळाळे |... 


२०८] साधुसंतांचा देवयान पंथ 


करूनिया सख उसळछें । नाहीं पण जाऊनि ॥ ४६ ॥ 
सरगणीचा पाक झाला ¦ नभा भाजनी वाढिला । 
अक्षयपदीं सुगरावछा । संत जेविती स्त्रानंदे ॥ ४७ ॥ 
अनिर्वाच्य बोळ बोळिले | साधकांचे उपेगा आले | 
सिद्धांतराँ डोळो ळागछे । बद्ध मुमुक्ष होताती ॥ ४८ ॥ 
यापरतें आन नाहीं बोलण | श्रीरामदाशरथीची आण । 
एक पत्नि तो सुजाण | आपुर्ल पद दे दासा ॥ ४९ ॥ 
इति श्री दासबोध ग्रन्थ | त्यांतील हा सोर्लांव अथ ॥ 
श्रोते ऐकतां यथार्थ । समाधिस्थ होतील ॥ ५० ॥ 
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